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Manuscrito

Titulo:

A prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes no Brasil: uma revisdo sistematica

Resumo:

O wuso indevido de esterdides androgénicos anabolizantes (EAAs) vem crescendo
globalmente. A busca pela aceitacdo social e o culto do “corpo perfeito” tem levado
individuos de diversificadas idades a usarem EAAs, mesmo em detrimento de sua propria
satde. Assim, o presente estudo se justifica no atual cenario pelo vigente crescimento no uso
indevido dos EAAs, mediante aos seus diversos efeitos colaterais, com énfase nas desordens
cardiovasculares, hepdaticas e psiquidtricas. Como objetivo geral, pretende-se identificar a
prevaléncia do uso de esterdides anabolizantes no Brasil. Para o desenvolvimento deste
estudo, foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando
os seguintes termos: Testosterone congeners, Brazil, Cross-Sectional studies [Publication
Type], English [Language], 2002/01/01 to 2022/01/09 [Date - Publication]. De acordo com
os critérios de elegibilidade, foram selecionadas 89 referéncias para analise de texto
completa, das quais 20 foram incluidas. Os estudos selecionados demonstraram que houve
um progresso na realizagdo de estudos no nordeste do pais. A prevaléncia do uso dos EAAs
no Brasil ao longo dos ultimos 20 anos, objetivando a melhora da performance fisica e
estética corporal, variou entre 0,1% e 46% conforme as caracteristicas de cada grupo

avaliado.

Palavras-chave: Esteroides androgénicos anabolizantes. Prevaléncia. Brasil. Revisdo

sistematica.



Introducio

O hormoénio testosterona ¢ responsavel pelo desenvolvimento e manutengdo das
caracteristicas sexuais secundarias masculinas, bem como do orgdo sexual masculino
(GANESAN et al., 2023). Os esterdides androgénicos anabolizantes (EAAs) sdo compostos
que incluem a testosterona e um grupo de moléculas sinteticamente modificadas derivadas da
testosterona (SELK-GHAFFARI et al, 2021). A designagdo da nomenclatura dos EAAs
deriva de sua estrutura quimica, por conterem um nucleo esteroidal, e de seus efeitos
biologicos no organismo humano, por promoverem o anabolismo ¢ o androgenismo (BOND
et al., 2022). De acordo com suas propriedades anabdlicas, manifestadas através do aumento
da massa muscular e do aumento da performance, os EAAs ganharam o mercado
(PETROVIC et al., 2022). Neste viés, difundiram-se pelo mundo, a partir da década de 60,
sendo aceitos por atletas e ndo atletas que almejavam a melhora do desempenho fisico e/ou
aparéncia fisica (CISNEIROS et al., 2021)

Os EAAs apresentam diversificadas formas de administragdo, que variam de acordo com as
propriedades fisico-quimicas de cada substancia. Os ésteres de testosterona pertencentes ao
grupo dos 17-beta-derivados, por exemplo, sdao a base de 6leo e injetaveis, de forma a
prolongar seu tempo de agdo (BOND et al., 2022). Ja o grupo dos 17-alfa-alquilados, por
sofrerem o processo de alcalinizacdo, que lhes garantiu a administragdo via oral, apresentam
mais efeitos hepatotoxicos, uma vez que a sua depuragdo hepatica tornou-se mais lenta
(NIEDFELDT, 2018). Os meios de aplicacdo mais conhecidos sdo via oral e parenteral.
Outras vias parenterais de administragdo incluem gel, adesivos implante transdérmico,
sublingual, creme e supositério (CISNEIROS et al, 2021; GARCIA-ARNES &
GARCIA-CASARES, 2022).

O grande potencial anabdlico dos EAAs, sobretudo no que diz respeito ao aumento da massa
muscular e ganho de forca, ¢ o principal motivo de popularidade dessa classe de drogas
(BHASIN et al., 1996). Entretanto, o uso abusivo dos EAAs causa diversos efeitos colaterais
(BOND et al., 2022). Dentre os efeitos colaterais agudos, menos graves, destacam-se:
cefaléia, diarréia, epigastralgia, retencdo de liquidos e irritagdo gastrointestinal
(AMSTERDAM et al., 2010). Ja os efeitos colaterais agudos com maior significancia clinica,
destacam-se: hipertensdo arterial (LIU & WU, 2019), irregularidades menstruais (IP et al.,
2010), ictericia, acne e ginecomastia (SMIT et al., 2022).

A respeito dos efeitos cronicos, ganham notoriedade, principalmente: Alteragdes no

metabolismo lipidico, culminando num decréscimo nos niveis plasmaticos de lipoproteina de



alta densidade (HDL), bem como a um acréscimo nos niveis plasmaticos de lipoproteina de
baixa densidade (LDL), de modo a aumentar o risco de eventos cardiovasculares, bem como
o desenvolvimento de doenca arterial coronariana (LIU & WU, 2019; SMIT et al., 2022);
alteragdes hepaticas, com a elevacdo do nivel sérico de enzimas hepaticas
gama-glutamil-transpeptidase (GGT), aspartato aminotransferase (AST), fosfatase alcalina
(FA), alanina aminotransferase (ALT) e lactato desidrogenase (LDH), bem como o uso
favorece o desenvolvimento de tumores hepaticos (LISE et al., 1999; SOCAS et al., 2005;
BOND et al., 2016); alteragdes psiquiatricas, com o aumento da agressividade (MEDRAS et
al., 2018), impulsividade, ideacdo suicida e depressdo (PIACENTINO et al, 2015);
alteragcdes morfoldgicas e funcionais do coragdo, incluindo o desenvolvimento de hipertrofia
patologica do ventriculo esquerdo, prolongamento do tempo de relaxamento isovolumétrico,
fibrose miocardica (TURILLAZZI et al., 2011), disfungdo ventricular esquerda, bem como,
desenvolvimento de doenga arterial coronariana precoce (BAGGISH et al., 2017).

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo da importancia atribuida a
aparéncia corporal e a busca por um fisico estético. Nesse contexto, surgiram diversas
técnicas de gerenciamento do corpo e cuidados, incluindo musculacdo, dietas variadas e
procedimentos cirtrgicos. Paralelamente, a divulgacdo de padrdes estéticos corporais pela
midia contribuiu para o aumento da insatisfagdo das pessoas com seus proprios corpos. Esse
fendmeno, juntamente com a aspiragdo da populagdo em alcangar o "corpo perfeito" de
acordo com esses padrdes, tém favorecido o consumo de esteroides anabolizantes (IRIART et
al., 2019).

A principal indicagdo clinica do uso de EAAs ¢ a terapia de reposi¢do de testosterona (TRT),
em homens hipogonadicos. (TSAMETIS & ISIDORI, 2018). Outras indica¢des para o uso da
TRT envolvem o tratamento do transtorno do desejo sexual hipoativo em mulheres na
menopausa (ISLAM et al., 2019) e a disforia de género em homens trans (IRWIG, 2017).
Além disso, o uso dos EAAs ¢ empregado no manejo de doencgas cronico-degenerativas,
como osteoporose, hipotrofia muscular, sarcopenia, insuficiéncia renal ou hepética, cancer de
mama e condi¢des que requerem intervengao para corrigir alteracdes no desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias durante a puberdade, bem como distirbios neonatais do
sistema reprodutivo (CASTILHO et al., 2021). Acresce que, devido aos seus efeitos
anabolicos, os EAAs s3o utilizados em alguns casos agudos, nos quais os pacientes
apresentam alteragdes no metabolismo proteico, como queimaduras, politraumatismos e

pos-operatorio de cirurgias extensas (CUNHA et al., 2004).



Além do uso inadequado para o aperfeicoamento estético, ¢ apesar das indicagdes clinicas,
houve um aumento do uso off-label dos EAAs. Muitos pacientes sdo influenciados pela
midia, adotando a crenga de que seus sintomas inespecificos, como fadiga, ganho de peso,
baixa libido e baixa energia, sao exclusivamente atribuidos a deficiéncia de um determinado
hormonio. Além disso, acredita-se que ao repor esse hormonio, o paciente sera curado. No
entanto, muitos desses sintomas podem ser atribuidos ao processo natural de senescéncia, que
estd associado a uma diminuicdo fisioldgica dos niveis hormonais, incluindo a testosterona.
Vale ressaltar que as terapias anti-envelhecimento oferecidas a esses pacientes carecem de
embasamento cientifico confiavel (IRWIG et al., 2020).

Apesar da atual problematica do abuso de esterdides anabolizantes no Brasil e no mundo, as
bases de dados ainda carecem de dados a respeito da prevaléncia do uso em nosso pais. Dito
1sso, esta pesquisa tem como questao clinica: “Na populagdo brasileira, qual a prevaléncia do
uso de esteroides anabolizantes e seu contexto de utilizagdo, evidenciados em estudos

transversais dos ultimos 20 anos?”’.



Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. Nosso estudo seguiu os padrdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e foi
registrado no International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO).

Foi dispensada a aprovag¢do do comité de ética e pesquisa ou obtencdo de consentimento
individual dos pacientes, pois os dados foram obtidos de forma agrupada e nenhum dado
individual est4 envolvido na analise.

Nao houve qualquer fonte de financiamento externa para o desenvolvimento dessa revisao.

Estratégia de busca e selecio dos artigos

Foi realizada uma busca dos artigos publicados entre janeiro de 2002 e setembro de 2022.
Dois autores realizaram de maneira independente uma extensa busca nas seguintes bases de
dados: MEDLINE via PubMed®; Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). A pergunta de pesquisa foi criada de
acordo com a estratégia Population, Intervention, Comparison, Qutcome, Study design and
Time (PICOTS). Considerando o PICOTS, a seguinte questdo clinica foi elencada: “na
populacdo brasileira (P), qual a prevaléncia de uso de esteroides anabolizantes (I) e o
contexto de utilizagdo (O) obtidos a partir de estudos transversais (D) dos tltimos 20 anos
(T)?”. A estratégia de busca utilizou os seguintes termos MeSH como descritores basicos:
Brazil; testosterone congeners, cross-sectional studies, além de outras estratégias especificas
de acordo com cada base de dados (Material suplementar 1). Dois autores, PG e IT, apos
exclusdo das duplicatas, de maneira independente examinaram os titulos e resumos dos
artigos nas bases eletronicas para excluir artigos ndo relevantes para o estudo. Apds isso,
foram avaliados os textos completos dos demais artigos para verificar se estes entrariam para
a revisdo. Caso houvesse discordancia entre os revisores, um terceiro autor, SL decidiu o

impasse.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos transversais, publicados na lingua portuguesa, espanhola ¢ inglesa,

no periodo de janeiro de 2002 a setembro de 2022. Inicialmente, foram incluidos artigos

contendo estudos em seres humanos, sem limite de idade e distingdo de género, que



estabeleciam dados sobre a prevaléncia do uso de EAAs. Foram excluidos artigos que
envolviam atletas de alto rendimento e artigos que envolviam o uso de EAAs para o

tratamento de enfermidades.

Extracao de dados

Dois autores, PG e IT, de maneira independente, realizaram a busca nas bases de dados
PUBMED, SciELO e LILACS, com objetivo de estabelecer a prevaléncia do uso de
esteroides anabolizantes no Brasil. O programa Rayyan® foi utilizado para auxiliar na busca
da base de dados PUBMED®, enquanto para as demais bases de dados, foi realizada analise
manual e individual dos artigos. Possiveis desacordos foram resolvidos por meio de um
terceiro autor, SL. Os dados foram transpostos para a plataforma Google Planilhas® e os

parametros foram coletados e organizados (Material suplementar 2).

Analise dos dados e sinteses

Os dados foram organizados em tabelas. As analises foram feitas de forma conjunta e

individual para cada estudo, com base em dados descritivos quantitativos e qualitativos.



Resultados

Selecio de estudos

A busca inicial realizada nas trés bases de dados selecionadas identificou 488 referéncias:
191 advindas do PubMed, 136 do SciELO, e 161 da LILACS. Apds remover as duplicatas, os
artigos remanescentes foram analisados de acordo com o titulo e resumo, dos quais 89
estudos relevantes foram encontrados e escolhidos para analise do texto completo. Apos a
leitura dos artigos selecionados, na integra, 20 referéncias foram selecionadas de acordo com
os critérios de elegibilidade. A Figura 1 traz o fluxograma PRISMA do processo de selecdo

dos artigos.



Figura 1. Fluxograma do processo de selecdao dos artigos.
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Caracteristicas dos estudos

Houve no total 44.282 participantes. Todos os estudos foram publicados entre os anos de
2002 e 2022. Todos os artigos eram estudos transversais, situados no Brasil. A idade dos
participantes variou de 10 a > 60 anos. Dentre todos os estudos, quatro eram compostos
somente por homens (Santos et al., 2006; Santos et al., 2011; Schwingel et al., 2015; Brito &
Faro, 2017) , sendo o restante, composto tanto por homens quanto por mulheres.

Dentre todos os vinte estudos selecionados, doze foram realizados com praticantes de
musculacao e entusiastas do exercicio (Silva & Moreau., 2003; Frizon et al., 2005; Santos et
al., 2006; Silva et al., 2007; Santos et al., 2011; Abrahin et al., 2013; Nogueira et al., 2015;
Schwingel et al., 2015; Brito & Faro, 2017; Pereira et al., 2019; Leite et al., 2020). Os
demais estudos, envolveram universitarios (Lucas et al., 2006; Chiapetti & Serbena, 2007;
Andrade et al., 2012), estudantes escolares (Micheli & Formigoni, 2004; Pizzol et al., 2006;
Silva et al., 2017), policiais militares (Costa et al., 2010) e residentes de cidades com
populagao superior a 200.000 habitantes (Galduréz et al., 2005).

Quanto aos dez estudos que citaram o motivo do uso, todos elencaram a estética, o ganho de
for¢ca e a melhora no desempenho como a principal justificativa para o uso (Silva & Moreau,
2003; Frizon et al., 2005; Silva et al., 2007; Chiapetti & Serbena, 2007; Santos et al., 2011;
Abrahin et al., 2013; Nogueira et al., 2015; Oliveira & Neto, 2018; Pereira ef al., 2019; Leite
et al., 2020). A respeito do tipo de abordagem, com exce¢do de Santos et al. (2006) e Brito
& Faro (2017) que utilizaram questionario e entrevista, bem como Schwingel et al. (2015)
que utilizou apenas entrevista, os demais estudos utilizaram somente questionario. A
prevaléncia geral do uso de esterdides anabolizantes, dentro de todos os subgrupos
analisados, foi de 4%.

Para a redagdo da secao dos resultados (Tabela 1), agrupamos os estudos de acordo com as
caracteristicas dos participantes. Os estudos envolvendo a pratica de musculagdo foram
agrupados no subgrupo dos praticantes de musculagdo e entusiastas do exercicio. Vale
ressaltar que incluimos o estudo de Abrahin ez al. (2013) neste subgrupo por entendermos
que os participantes deste estudo (professores e alunos do curso de educagao fisica que atuam
em academias de gindstica), por estarem inseridos ativamente no contexto das academias, sdo
praticantes de musculagdo e/ou entusiastas do exercicio fisico.

Os estudos envolvendo universitarios, estudantes escolares, policiais militares e habitantes de
cidades brasileiras de médio porte foram agrupados, respectivamente, nos subgrupos

estudantes universitarios, estudantes escolares, policiais militares e habitantes de cidades



brasileiras de médio porte. A populagdo do estudo de Silva ef al. (2017) foi considerada como
estudantes escolares pelo fato de apresentarem semelhancas na faixa etaria, bem como por
atenderem aos Jogos da Juventude, que tem como regulamento estar regularmente
matriculado em uma escola.

Os subgrupos policiais militares e habitantes de cidades brasileiras de médio porte, foram
criados e mantidos por apresentarem, respectivamente, caracteristicas de populagdes muito
especificas, bem como heterogeneidade de faixa etaria, ainda que ambos apresentem apenas
um estudo cada. Dessa forma, ficamos com cinco categorias: praticantes de musculacdo e
entusiastas do exercicio; estudantes universitarios; estudantes escolares; policiais militares; e

habitantes de cidades brasileiras de médio porte.

Praticantes de musculacao e entusiastas do exercicio

Foram identificados doze estudos realizados com praticantes de musculagdo e entusiastas do
exercicio. A data de publicacdo dos estudos variou de 2003 a 2020. Quanto ao nimero de
participantes, Silva & Moreau (2003) apresentaram 209 participantes; Frizon et al. (2005)
apresentaram 418; Santos et al. (2006) apresentaram 58; Silva et al. (2007) apresentaram
288; Santos et al. (2011) apresentaram 123; Abrahin et al. (2013) apresentaram 117,
Nogueira et al. (2015) apresentaram 510; Schwingel et al. (2015) apresentaram 923; Brito &
Faro (2017) apresentaram 584; Pereira et al. (2019) apresentaram 5773; e Leite ef al. (2020)
apresentaram 723.

No total houve 9826 participantes, dos quais 6500 eram homens, correspondendo a 66% de
toda populagdo estudada neste subgrupo. Acresce que, em quatro estudos (Santos et al., 2006;
Santos et al., 2011; Schwingel et al., 2015; Brito & Faro, 2017) a populagdo era composta
exclusivamente por homens, bem como, a porcentagem de participantes homens foi igual ou
superior a 50% em todos os estudos. A idade dos participantes variou entre < 18 e > 60 anos.
Quanto aos nove artigos deste subgrupo que citaram os motivos do uso de EAAs (Silva &
Moreau, 2003; Frizon et al., 2005; Silva et al., 2007; Santos et al., 2011; Abrahin et al., 2013;
Nogueira et al., 2015; Oliveira & Neto, 2018; Pereira et al., 2019; Leite et al., 2020), todos
estabeleceram a estética e o ganho de for¢a como principal razdo para o uso. Quanto ao tipo
de abordagem, nove utilizaram exclusivamente questiondrios (Silva & Moreau, 2003; Frizon
et al., 2005; Silva et al., 2007; Santos et al., 2011; Abrain et al., 2013; Nogueira et al., 2015;
Oliveira & Neto, 2018; Pereira et al., 2019; Leite et al., 2020), enquanto dois utilizaram



questionario e entrevista (Santos et al., 2006; Brito & Faro, 2017), e um utilizou apenas
entrevista (Schwingel et al., 2015).

Apenas dois estudos deste subgrupo demonstraram uma prevaléncia inferior a 10%: Frizon et
al. (2005), com 6,5%; e Brito & Faro (2017), com 9,4%. Nos demais artigos, a prevaléncia
variou de 10,4% (Leite et al., 2020), a 46% (Oliveira & Neto, 2018). Ao comparar a
prevaléncia do uso de EAAs entre os sexos, cinco estudos demonstraram maior prevaléncia
do uso em homens (Silva & Moreau, 2003; Frizon ef al., 2005; Silva et al., 2007; Nogueira et
al., 2015; Leite et al., 2020), com excessao dos quatro estudos realizados exclusivamente
com a populagdo masculina, e do estrudo de Abrahin ef al. (2013) que nao fornece dados
sobre o sexo dos participantes. A equivaléncia do uso de EAAs entre homens e mulheres foi
encontrada em dois estudos (Oliveira & Neto, 2018; Pereira ef al., 2019). A prevaléncia total
do uso de anabolizantes em praticantes de musculacao e entusiastas do esporte, correspondeu

a 13,9%.

Universitarios

Foram realizados trés estudos com universitarios. Os artigos foram publicados em 2006
(Lucas et al.), 2007 (Chiapetti & Serbena) e 2012 (Andrade ef al.). Quanto ao numero de
participantes, Lucas et al. (2007) apresentaram 521 participantes; Chiapetti & Serbena (2007)
apresentaram 538; e Andrade ef al., (2012) apresentaram 12711.

No total houve 13770 participantes, dos quais, 92% eram provenientes do estudo de Andrade
et al. (2012). Dentre a populacdo total, 6068 eram homens, correspondendo a 44% de toda a
amostra. A porcentagem de participantes homens foi inferior a 50% em todos os trés estudos.
No estudo de Lucas et al (2006) intervalo de idade mais prevalente foi na faixa etaria de 19 a
21 anos, contendo 35% (185/521) dos participantes; enquanto no estudo de Andrade ef al.
(2012), o intervalo de idade mais prevalente foi na faixa etaria de 18 a 24 anos, contendo
67,5% (8580/12711) dos participantes. Ja o estudo de Chiapetti & Serbena (2007), constatou
a idade média de 24,4 anos (DP=7,33) dentro da faixa etaria de 17 a 54 anos.

Dentre os trés estudos, apenas o de Chiapetti & Serbena (2007) cita o motivo para o uso,
trazendo a “melhora no desempenho” como justificativa para tal. Quanto ao tipo de
abordagem, todos os estudos deste subgrupo utilizaram questionarios.

A prevaléncia do uso de anabolizantes foi superior no sexo masculino quando comparada
com o sexo oposto, em dois estudos: Lucas ef al. (2006) com a prevaléncia de 5,43% em

homens, contra 0,3% em mulheres; Andrade et al. (2012) com a prevaléncia de 8,1% em



homens, contra 0,4% em mulheres. Ja o estudo de Chiapetti & Serbena (2007) comparou a
prevaléncia do uso de EAAs entre alguns cursos da area da saude, evidenciando maiores
nimeros em estudantes do curso de Educacdo Fisica (12,6%), quando comparados com
estudantes de Fisioterapia (2,9%), Psicologia (0,4%) e Nutricao (0%). Todos os estudos deste
subgrupo apresentaram uma prevaléncia do uso de EAAs inferior a 5%: Lucas et al. (2006)
com 2,1%; Chiapetti e Serbena (2007) com 4,27%; e Andrade et al. (2012) com 3,8%. A

prevaléncia total do uso de anabolizantes em universitarios correspondeu a 3,75%.

Estudantes escolares

Foram realizados trés estudos com estudantes escolares. Os artigos foram publicados em
2004 (Micheli & Formigoni), 2006 (Pizzol et al.) e 2017 (Silva et al.). Quanto ao nimero de
participantes, Micheli & Formigoni (2004) apresentaram 6417 participantes; Pizzol et al.
(2006) apresentaram 5057; e Silva et al. (2017) apresentaram 402 .

No total houve 11876 participantes, dos quais, 5647 (47,5%) eram do sexo masculino. A
porcentagem de participantes homens foi inferior a 50% em todos os trés estudos. No estudo
de Silva et al. (2017), 100% da populagdo estudada se enquadrou na faixa etaria de 14 a 17
anos. Nos demais estudos a faixa etaria mais prevalente foi de 13 a 15 anos, em que Micheli
& Formigoni (2004) apresentou 2310 participantes, correspondendo a 36% de toda populacao
do estudo, e Dal Pizzol et al. (2007) apresentou 2089 participantes, correspondendo a 42,1%
de toda a populagdo estudada.

Nenhum dos trés estudos citou a motivagdo do uso. Quanto ao tipo de abordagem, todos os
trés utilizaram questiondrios. A prevaléncia do uso de EAAs neste subgrupo foi inferior a 5%
em todos os estudos: Micheli & Formigoni (2004), com 0,1%; Pizzol et al. (2006), com
2,2%; e Silva et al. (2017) com 0,5%. Ao comparar a prevaléncia do uso de EAAs entre os
sexos, dois estudos demonstraram maior prevaléncia do uso em homens (Micheli &
Formigoni, 2004; Pizzol et al., 2006). A prevaléncia total do uso de anabolizantes em

estudantes escolares correspondeu a 0,9%.

Policiais militares

Apenas um estudo foi realizado com policiais militares. O artigo de Costa et al. foi publicado

em 2010. Quanto ao numero de participantes, apresentou uma populacdo de 220 policiais, dos



quais 95% (210) eram homens. A faixa etaria que representou a maioria dos participantes
correspondeu a > 35 anos, contendo 66% de toda populacao do estudo.

O estudo ndo citou a motivagdo do uso de EAAs. Quanto ao tipo de abordagem, foi utilizado
um questionario. A prevaléncia do uso de esterdides anabolizantes em policiais militares de

Goiania e Aparecida de Goiania correspondeu a 5,4%.

Residentes de cidades brasileiras com mais de 200.000 habitantes

Um estudo foi realizado com cidadaos de cidades brasileiras de médio porte. O artigo de
Galduréz et al. foi publicado em 2005. Quanto ao numero de participantes, apresentou uma
populacao de 8589 cidadaos, dos quais, 43% (3693) eram homens. A faixa etdria que
representou a maioria dos participantes correspondeu a > 35 anos, contendo 49% de toda
populagdo do estudo.

O estudo ndo citou a motivagao do uso de EAAs. Quanto ao tipo de abordagem, foi utilizado
um questiondrio. A prevaléncia do uso de esterdides anabolizantes em residentes de cidades

brasileiras com mais de 200.000 habitantes correspondeu a 0,3%.



Table 1. Prevalence of anabolic androgenic steroids (AAS) use in Brazil.

Instrument Age group Sample characteristics Main goal
(years)*
Silva & Moreau (2003) Southeast | Questionnaire 209 70,0 25 -29 (46%) Gym practitioners Body aesthetics improvement 19,0
Micheli & Formigoni (2004) | Southeast | Questionnaire 6417 47,0 13- 15 (36%) High school students - 0,1
Galduroz et al. (2005) Brazil Questionnaire | 8589 43,0 > 35 (49%) Citizens of medium sized cities in - 0,3
Brazil

Frizon et al. (2005) South Questionnaire 418 83,0 21-25(55%) Gym practitioners Aesthetics/Strength improvement 6,5
Lucas et al. (2006) North Questionnaire 521 36,0 19 - 21 (35,5%) | University students - 2,1
Pizzol et al. (2006) South Questionnaire 5057 48,1 13- 15 (42,1%) | High school students - 2,2
Santos et al. (2006) Northeast | Questionnaire 58 100,0 18 - 30 (69%) Gym practitioners - 19,0

and interview
Silva et al. (2007) South Questionnaire 288 65,2 28,5+ 10,9 Gym practitioners Body aesthetics improvement 11,1
Chiapetti & Serbena (2007) | South Questionnaire 538 26,6 244+73 University students Performance improvement 4,2
Costa et al. (2010) Midwest Questionnaire 221 95,0 > 35 (66,5%) Military police units - 5,4
Santos et al. (2011) Northeast | Questionnaire 123 100,0 18 - 35 (95,1%) | Gym practitioners Body aesthetics improvement 33,3
Andrade et al. (2012) Brazil Questionnaire | 12711 45,0 18 - 24 (67,5%) | University students - 3,8




Gym practitioners

Abrahin ef al. (2013) North Questionnaire 117 - 28,0+£6,3 Physical education teachers and Body aesthetics improvement 31,6
students who work on health clubs

Nogueira et al. (2015) Northeast | Questionnaire 510 79,4 18 - 22 (75,8%) | Gym practitioners Body aesthetics improvement 20,6

Schwingel et al. (2015) Northeast | Interview 923 100,0 | 29.0 ** Gym practitioners - 19,7

Silva et al. (2017) Brazil Questionnaire 402 49,0 14-17 Young Brazilian students who - 0,5
(100,0%) attended the Youth School Games.

Brito & Faro (2017) - Questionnaire 584 100,0 26,3+7,0 Gym practitioners - 9,4

and interview

Oliveira & Neto (2018) Northeast | Questionnaire 100 50,0 21 - 25 (45,0%) | Gym practitioners Body aesthetics improvement 46,0

Pereira et al. (2019) South Questionnaire | 5773 57,1 18 -29 (49,1%) | Gym practitioners Body aesthetics improvement 12,4

Leite ef al. (2020) Northeast | Questionnaire 723 52,6 20 - 29 (49,4%) | Exercise enthusiasts / Aesthetics/Strength improvement 10,4

* The age group section is represented by the most prevalent age interval in each study or the mean age and standard deviation.
** This data refers to the median of Q1-Q3 (21.0 - 33.0).




Discussao

Nesta revisdo sistematica identificamos 20 estudos elegiveis que trouxeram a prevaléncia do
uso dos EAAs no Brasil. Para a andlise, as populacdes foram agrupadas de acordo com as
caracteristicas dos participantes, resultando em cinco grupos: praticantes de musculacdo e
entusiastas do esporte, universitarios, estudantes escolares, policiais militares e residentes de
cidades brasileiras de médio-grande porte. De acordo com os resultados, a prevaléncia do uso
de esteroides anabolizantes variou de 0,1 a 46%.

A obtengdo de estimativas precisas sobre a prevaléncia do abuso de androgenos ¢ um desafio
devido a dependéncia de relatos autoinformados e ndo corroborados de atividades ilicitas
(HANDELSMAN, 2021). Atualmente, o uso improprio dos esterdides anabolizantes
androgénicos (EAAs) transcende os limites dos atletas de elite, como ocorria no passado.
Pesquisas recentes demonstram um preocupante aumento no abuso dessas substancias nao sé
por atletas recreativos, mas também por adolescentes (RACHON et al., 2006; SAGOE et al.,
2014; GANSON et al., 2022). Entre as causas que levam ao abuso de EAAs, relaciona-se o
padrdo estético corporal divulgado pela midia com o aumento da insatisfagdo corporal dos
individuos (IRIART et al., 2009). Neste contexto, a busca por uma composi¢cao corporal
musculosa, em conformidade com os padrdes estéticos estabelecidos pela sociedade,
concomitantemente com a presenca de transtornos psicoldgicos, como a dismorfia muscular
(GRIEVE et al., 2009) e a baixa autoestima, desempenham um papel facilitador no abuso de
EAAs (FUDALA et al., 2003; IRTART et al., 2009; SAGOE et al., 2014).

No ano de 2014, Abrahin ef al. conduziram uma revisdo sistematica abrangendo todo o
territorio nacional, que englobou um total de 16.300 participantes e 14 artigos relevantes. O
objetivo desse estudo foi investigar a prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAAs) no Brasil. Os resultados demonstraram uma variagdo significativa nos
dados coletados, com prevaléncias variando de 2,1% a 31,6%. Observou-se também uma
maior prevaléncia nas regides sul e sudeste do pais. Os autores levantaram a hipdtese de que
essa disparidade pode ser explicada pela maior concentragdo de estudos nessas regides,
representando nove dos quatorze estudos analisados. Além disso, quando analisadas as
diferentes categorias de locais de uso, constatou-se que as academias apresentaram a maior
prevaléncia de uso de EAAs.

Esta revisdo apresenta semelhancas com o estudo atual em diversos aspectos. No que se
refere aos grupos analisados, constatou-se que a maior prevaléncia do uso de EAAs foi

encontrada entre praticantes de musculacao e entusiastas do esporte, com taxas variando de



6,5% (Frizon et al., 2005) a 46% (Oliveira & Neto, 2018), o que também confere as
academias o ambiente com maior prevaléncia de uso.

Uma das possiveis explicagdes para a maior prevaléncia do uso de EAAs em academias esta
relacionada a disponibilidade de informagdes direcionadas a esse grupo especifico da
populagdo. Segundo Chacral et al. (2020), as academias sao ambientes onde o culto ao corpo,
a busca pela aceitagdo social e pessoal, bem como a aspiragdo por um fisico esteticamente
atraente sdo especialmente proeminentes. Tanto a revisdo de Abrahin et al. quanto o presente
estudo corroboram essa tendéncia, uma vez que a maioria dos artigos analisados concentra-se
em academias, representando 50% (7/14) e 60% (12/20) respectivamente. A énfase na
investigacdo de academias pode ter contribuido para a percepcdo de que o uso de EAAs ¢
mais comum nesse contexto. No entanto, ¢ importante considerar que o uso de EAAs também
pode ocorrer em outros ambientes e populagdes, embora a falta de pesquisas especificas
nesses grupos possa subestimar a verdadeira prevaléncia dessas substancias.

Além disso, observou-se um aumento significativo no nimero de estudos realizados na regiao
nordeste, uma vez que esta nem mesmo foi mencionada no estudo de Abrahin ef al. e agora
corresponde a 30% (6/20) dos estudos selecionados. Embora a presente revisdo demonstre
um progresso na uniformizacao da distribuicdo dos locais de estudo, ainda ha falta de dados
nas demais regides e de um ntimero suficiente de estudos de forma geral.

A respeito da idade, identificou-se uma maior prevaléncia no abuso de EAAs em jovens
(entre 18 a 29 anos), corroborando com com os estudos de Sagoe ef al. (2014), e Rachon et
al. (2006). Observou-se que a prevaléncia do uso de EAAs entre os homens foi
consistentemente maior do que entre as mulheres na grande maioria dos estudos analisados,
em concordancia com a revisdo global de Sagoe et al., publicada em 2014. Entretanto,
Oliveira & Neto (2018) encontraram equivaléncia no abuso de EAAs entre homens e
mulheres participantes do estudo, com prevaléncia de 47,8% e 52,2%, respectivamente. De
mesmo modo, Pereira et al. (2019), apesar de encontrar uma maior prevaléncia no sexo
masculino ao comparar os géneros entre os usudrios ativos, observou uma equivaléncia de
género ao comparar usuarios atuais € ex-usuarios.

Neste viés, destaca-se a importancia de reconhecer que as mulheres também fazem uso de
esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs), embora o numero relatado possa ser
subestimado devido a falta de estudos especificos. Essa subestima¢do pode ser atribuida a
escassez de pesquisas que abordam diretamente o uso de EAAs em mulheres, bem como a
relutdncia cultural em reconhecer e investigar essa pratica em particular. No entanto, ¢ de

suma importancia destacar a relevancia clinica dessa lacuna de estudos, uma vez que as



mulheres sdo particularmente mais vulneraveis aos efeitos androgénicos dos EAAs do que os
homens (IP et al., 2010).

De acordo com Van Houte & Hearne (2016); Havnes et al. (2020) e Piatkowvski et al.
(2023), a evolugdo do padrao estético corporal feminino, que anteriormente privilegiava a
magreza e atualmente enaltece o fisico musculoso, a for¢a e a aparéncia atlética, com tragos
caracteristicos masculinos, pode ser uma das explicacdes para a crescente popularizacdo do
uso de esteroides anabolizantes androgénicos entre as mulheres. Apesar de apresentarem, em
geral, menor utilizacdo de substancias e dosagens inferiores em comparagdo aos homens (IP
et al., 2010; BORJESSON et al., 2021), os fatores motivadores que levam ao abuso de EAAs
sdao semelhantes entre ambos os sexos. Estudos anteriores (ABRAHIN et al., 2016; HAVNES
et al., 2020; PIATKOWVSKI et al., 2023), assim como os resultados deste estudo, indicam
que o aumento da massa muscular, a reducao da gordura corporal e 0 aumento da forga sdo os
principais objetivos que impulsionam o uso de EAAs em ambos sexos.

Tipicamente, o abuso de androgenos voltado para a imagem corporal envolve doses massivas,
significativamente superiores as doses consideradas para qualquer uso de andrégenos na
medicina (VOLKOW, 2006; HANDELSMAN, 2021). Dentre as formas de abuso, ¢ frequente
a utilizagdo dos esteroides anabolizantes em fases denominadas de "ciclos", nos quais os
individuos executam a administracdo dos esterdides (fase "on") seguida de periodos sem o
seu uso (fase "off”). Essa interrupcao tem como finalidade prevenir a ocorréncia de tolerancia
aos esteroides, mitigar a possibilidade de efeitos colaterais e favorecer a recuperagao da
funcionalidade hormonal natural. Durante a fase "on", ¢ comum a combinacao de diferentes
esterdides anabolizantes injetaveis e orais, fenomeno popularmente conhecido como
"empilhamento" ou "stacking”. Ademais, observa-se uma tendéncia conhecida como "blast
and cruise” ou "bridging”, na qual muitos usudrios adotam um ciclo continuo sem
interrupcao da utilizagcdo de esteroides, alternando entre periodos de alta dosagem durante a
fase "blast" e baixa dosagem durante a fase "cruise”. Outra estratégia de administracdo ¢
denominada "blitz-cycles”, caracterizada pela rapida alternadncia de esteroides com o
propésito de prevenir a tolerdncia e a regulacdo negativa dos receptores de androgenos.
(SAGOE et al., 2015; MENEZES, 2021). Todas as modalidades de uso de EAAs citadas
carecem de estudos que demonstrem seguranca tanto do uso de doses suprafisiologicas,
quanto das estratégias que visam minimizar os riscos e efeitos destes tratamentos.
Frequentemente, o abuso de EAAs ¢ acompanhado pela utilizagdo concomitante de
substancias auxiliares, seja para mitigar potenciais efeitos adversos, seja para potencializar os

seus efeitos primdrios. (DING et al., 2021). Dois agentes farmacoldgicos frequentemente



empregados sdo o citrato de clomifeno e o tamoxifeno. O tamoxifeno ¢ utilizado em conjunto
com inibidores de aromatase durante o uso intenso de androgenos a fim de limitar os efeitos
colaterais estrogénicos. Por sua vez, o citrato de clomifeno ¢ utilizado para auxiliar na
recuperagdo do eixo hipotdlamo-hipofise-testiculo apds a exposicdo prolongada aos
andrégenos. E comum que os individuos realizem o uso simultdneo desses dois agentes como
terapia pos-ciclo (PCT) apds a conclusdo de um ciclo de EAAs (BONNECAZE et al., 2021).
Dentro do contexto das drogas para aprimoramento de desempenho (PEDs -
Performance-Enhancing Drugs), ¢ comum a ocorréncia de polifarmacia, envolvendo o uso
simultaneo de diferentes agentes farmacologicos. Além do uso de agentes antiestrogénicos, €
frequente a utilizacdo de substancias com propriedades de perda de peso, como diuréticos e
triiodotironina (T3), além de outras drogas anabdlicas, como o hormdnio do crescimento
(GH) e a insulina. (IP ef al., 2019; TAVARES et al., 2020). No estudo realizado por Silva et
al. (2007) constatou-se que o hormonio triiodotironina (T3) ¢ frequentemente utilizado por
individuos que se utilizam de agentes hormonais para otimizar o desempenho. Além disso, os
participantes mencionaram o uso comum do clomifeno na terapia PCT.

A nivel global, o estudo de maior relevancia epidemiologica sobre a prevaléncia do uso de
EAAs, foi uma metanalise também publicada em 2014, que envolveu 2,8 milhdes de
participantes e 271 artigos. Este estudo reportou uma maior prevaléncia do abuso de EAAs
em esportes ndo-elite (18,6%), a frente de atletas (13,4%), seguidos de prisioneiros (12,4%),
usudrios de drogas (8,0%) e estudantes do ensino meédio (2,3%). Essa taxa foi
significativamente maior do que a encontrada na comunidade em geral de nao-atletas, onde
apenas 1,0% estd envolvida nesse tipo de abuso. A taxa geral de prevaléncia ao longo da vida
em todos os estudos foi de 3,3% (SAGOE et al., 2014).

Integrando esses dados quantitativamente, o presente estudo evidenciou uma menor
prevaléncia total de 13,96% do uso de esteroides EAAs entre os praticantes de musculacdo e
entusiastas do exercicio fisico, subgrupo dentro deste estudo, quando comparados ao uso
global entre os esportistas recreacionais (18,6%), populagdo do subgrupo “esportes nao-elite”
no estudo global. No entanto, foi observado que a prevaléncia total do uso de EAAs entre os
universitarios (1,8%) e entre os estudantes escolares (1%) foi semelhante a prevaléncia global
de uso de EAAs entre estudantes do ensino médio (2,3%). A prevaléncia geral do uso de
EAAs encontrada no presente estudo (4%), foi superior a prevaléncia global (3,3%), do

estudo de Sagoe ef al. publicado em 2014.



Limitacoes do estudo

Apesar dos esforgos em reunir estudos relevantes, constatamos que ainda hd uma escassez
significativa de pesquisas abordando a tematica em questdo. Os estudos selecionados para a
elaboragdo deste trabalho ndo apresentaram uma homogeneidade em relacao ao numero de
participantes, o que pode influenciar na generalizacdo dos resultados. Além disso,
observou-se uma heterogeneidade na distribuicdo dos locais de estudo, mesmo com o
surgimento de pesquisas na regido nordeste do Brasil. Essas limitacdes destacam a
necessidade de mais estudos bem delineados e abrangentes, que contemplem uma amostra
representativa e uma distribuicdo geografica mais equilibrada, a fim de fornecer uma
compreensdo mais completa e confidvel sobre a prevaléncia do uso de esteroides

anabolizantes androgénicos no Brasil.



Conclusao

Nossos resultados demonstram que a prevaléncia do uso dos EAAs objetivando a melhora da
performance fisica e estética corporal apresentou uma variacdo significativa ao longo dos
ultimos 20 anos no Brasil, com valores oscilando entre 0,1% e 46,0%. Verifica-se uma
tendéncia a homogeneidade quanto a distribuicdo geografica das informagdes obtidas, com a
realizacdo de novos estudos na regido nordeste do pais. No entanto, ¢ notavel que ainda ha
uma lacuna consideravel de dados e estudos abrangentes, o que impede a obtencdo de
conclusdes precisas. A escassez de informagdes consistentes em determinadas regides e em
populagdes especificas limita uma compreensdo abrangente sobre o uso abusivo de EAAs.
Sobretudo, quanto a motivacdo de uso em cada estrato da populagdo brasileira. Portanto, é
imperativo que sejam dedicados mais esforcos a realizagdo de pesquisas com o intuito de
preencher essa lacuna de conhecimento, de modo a proporcionar uma visao mais completa e

atualizada da prevaléncia do uso de EAAs no Brasil.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

Material suplementar 1: Estratégia de busca para cada base de dados.

Busca Pubmed

1 - “Brazil OR Brazilian”

2 - “Anabolic Steroids OR Analogs, Androgen OR Analogues, Androgen OR Androgen

Analogs OR Androgen Analogues OR Androgens, Synthetic OR Steroids, Anabolic OR
Synthetic Androgens”



3 - “Analyses, Cross Sectional OR Analyses, Cross-Sectional OR Analysis, Cross Sectional
OR Analysis, Cross-Sectional OR Cross Sectional Analyses OR Cross Sectional Analysis OR
Cross Sectional Studies OR Cross Sectional Survey OR Cross-Sectional Analyses OR
Cross-Sectional Analysis OR Cross-Sectional Study OR Cross-Sectional Survey OR
Cross-Sectional Surveys OR Disease Frequency Survey OR Disease Frequency Surveys OR
Prevalence Studies OR Prevalence Study OR Studies, Cross-Sectional OR Studies,
Prevalence OR Study, Cross-Sectional OR Study, Prevalence OR Survey, Cross-Sectional OR
Survey, Disease Frequency OR Surveys, OR Cross-Sectional OR Surveys, Disease

Frequency OR Prevalence OR Questionnaires OR Prevalences”

4 -%("2002/09/01"[Date - Entry] : "2022/09/01"[Date - Entry])”

5 - “Portuguese[Language] OR English[Language]”

6 - “#1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5”

RESULTADOS: 191

Busca SciELO

((Anabolic Steroids) OR (Analogs, Androgen) OR (Analogues, Androgen) OR (Androgen
Analogs) OR (Androgen Analogues) OR (Androgens, Synthetic) OR (Steroids, Anabolic) OR
(Synthetic Androgens))

RESULTADOS: 136

Busca LILACS

((Anabolic Steroids) OR (Analogs, Androgen) OR (Analogues, Androgen) OR (Androgen
Analogs) OR (Androgen Analogues) OR (Androgens, Synthetic) OR (Steroids, Anabolic) OR

(Synthetic Androgens))

RESULTADOS: 161



Material suplementar 2: Parametros extraidos dos artigos.

Autor (data)

Regido do estudo

Numero de participantes - n

Sexo masculino - n(%)

Faixa etaria - intervalo, idade média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil
Caracteristicas dos participantes

Motivagao do uso

Tipo de abordagem

Prevaléncia - n(%)



