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RESUMO

A historia da psicologia dentro do sistema prisional estad marcada pela dura luta que efetivou a
mudanca de um sistema punitivo para pessoas privadas de liberdade para um sistema
educativo e voltado a reintegracdo, deixando de lado a ideia de um refor¢o negativo para
diminuir o comportamento do sujeito que cometeu o delito. A psicologia nessa area vem ao
encontro de reintegrar o individuo preso através de atendimento, atividades individuais e em
grupo e uma reformulacdo dos aprendizados em sala de aula aplicados em um ambiente que
ainda gera davidas e preconceitos por parte da sociedade. O papel da psicologia nesse ambito
é assegurar o cumprimento dos direitos humanos preconizados pela ONU e pelo ECA, no que
se refere ao adolescente, e, mesmo tendo um discurso de reintegracdo do sujeito criminoso,
esse meio muitas vezes ndo permite que esse trabalho se efetive. A presente pesquisa visa
averiguar se existem dificuldades para o exercicio da psicologia nesse ambiente e também das
potencialidades do mesmo, bem como abordar o caminho que a histéria das prisoes
percorreram para sair do modo punitivo para 0 modo reintegrador. Também propde-se
destacar a importancia que o profissional de psicologia tem no ambito prisional, e quais
efeitos o encarceramento pode gerar na saude mental da populacao carceréria. Para a
efetivacdo desse trabalho foi utilizada a metodologia bibliografica, exploratoria e descritiva, a
fim de atender os objetivos citados neste trabalho. Pode-se verificar alguns dos principais
desafios no campo da salde penitenciaria, que apontam também para a percepcao dos
problemas e as estratégias no enfrentamento as graves condicdes de insalubridade. Ainda que
a questdo da salde penitenciaria seja enormemente prejudicada pelo superencarceramento e
pelas péssimas condicBes do sistema prisional brasileiro, os profissionais da Psicologia,
inseridos em uma equipe multidisciplinar, tem um importante papel na reducéo dos danos

causados pelo encarceramento.

Palavras-chave: Psicologia, sistema prisional, pratica psicolégica.



ABSTRACT

The history of psychology within the prison system is marked by the hard struggle that brought
about the change from a punitive system for persons deprived of their liberty to a system
educational and focused on reintegration, leaving aside the idea of negative reinforcement for
diminished the behavior of the subject who committed the crime. Psychology in this area comes
to the meeting to reintegrate the imprisoned individual through care, individual activities and
in group and a reformulation of learning in the classroom applied in an environment that still
generates doubts and prejudices on the part of society. The role of psychology in this
environment is to ensure compliance with the human rights advocated by the UN and the ECA,
in terms of refers to the adolescent, and, even having a speech of reintegration of the criminal
subject, this means often does not allow this work to be effective. This research aims to verify
if there are difficulties for the exercise of psychology in this environment and also for the its
potentialities, as well as approaching the path that the history of prisons went through to leave
the punitive mode for the reintegrative mode. It is also proposed highlight the importance that
the psychology professional has in the prison environment, and the effects of incarceration can
generate on the mental health of the prison population. To the realization of this work, the
bibliographical, exploratory and descriptive methodology was used, the in order to meet the
objectives mentioned in this work. You can check some of the main challenges in the field of
penitentiary health, which also point to the perception of problems and as coping strategies for
serious unhealthy conditions. even if the issue of penitentiary health is greatly undermined by
over-incarceration and due to the terrible conditions of the Brazilian prison system, psychology
professionals, inserted in a multidisciplinary team, has an important role in reducing the damage

caused by incarceration.

Keywords: Psychology, prison system, psychological practice
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho teve como objetivo apresentar como é o trabalho do psic6logo dentro
de uma unidade prisional no Brasil, mostrando sua importancia, seus desafios e como este
profissional auxilia na reintegracdo da pessoa privada de liberdade.

Toda profissdo é composta de um corpo de préticas que, atraves da demanda social que a
rodeia, procura entender e subsidiar métodos e técnicas que busquem solucdes para tais demandas.
Isso se aplica a psicologia prisional ou penitenciaria, uma demanda que, desde o fim da ditadura
militar busca compreender os comportamentos do presidiario, ou adolescente recluso, e utiliza-se
de ferramentas tedricas e praticas para recolocar este individuo na sociedade. Segundo o Cdédigo
de Etica Profissional (2005), o psicélogo tem como principal funcdo dentro do sistema carcerario
a de garantir os direitos humanos daquele individuo que esta recluso por conta de delitos que véo
contra as legislagdes penais.

As prisdes brasileiras tém sua historia iniciada desde o periodo colonial, em 1500, tendo
sempre uma pratica punitiva, mas so6 no periodo imperial se pensou na pratica como educativa e
com objetivo de possibilitar o retorno do individuo ao convivio comunitario, como informa
Machado (2019). Da ideia de retorno do individuo a sociedade apds um periodo recluso por conta
de um delito, se inseriu o profissional de psicologia nas unidades prisionais, a fim de realizar testes
e intervengdes que auxiliem na recuperagédo do presidiario. O recluso tem esse direito de atencao
a saude fisica e mental garantida por lei.

Os presidios sdo lugares indspitos, inadequados e corruptivos, por isso ha uma grande
necessidade de acompanhamento durante e ap6s 0 cumprimento da pena, tanto é que sdo criados
centros de atendimento para este puablico. Estes espacos de atendimento para melhor
acompanhamento dos usuarios sdo compostos de equipes multidisciplinares, com profissionais de
diversas areas, para resolver todas as demandas possiveis que possam aparecer.

De acordo com Foucault (2011) a prisdo também se fundamenta pelo papel de “aparelho
para transformar os individuos”, servindo desde os primordios a reclusdo como objetivo corretivo.
De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (2021), até julho de 2021 o Brasil possuia
820.689 encarcerados, sendo que 673.614 estdo em celas fisicas e 141.002 estdo em prisao
domiciliar.

A abordagem metodoldgica empregada neste estudo é através de pesquisa bibliogréafica,
exploratéria e descritiva, sendo utilizados as plataformas da BVS, EBSCOHost e Google

Académico para busca de artigos que visam contemplar os objetivos procurados.
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1.1 TEMA

e Potencialidades e desafios do profissional psiclogo inserido no sistema prisional brasileiro.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

e Quais sdo as potencialidades e os desafios no dia a dia do profissional de psicologia inserido

no sistema carcerario brasileiro?

1.2.1 Hipdtese

e O trabalho do profissional de psicologia é importante para a reintegracao da pessoa presa, mas

ainda ha muitos desafios e dificuldades a serem enfrentados.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

o ldentificar as potencialidades e os desafios do profissional de psicologia inserido no sistema

carcerario brasileiro.

1.3.2 Especificos

e Destacar o papel do psicologo dentro do sistema prisional;
e Descrever a importancia do processo de reintegracédo de presidiarios;

e Identificar os impactos na salde mental de pessoas que passam pelo processo de recluséo.
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1.4 JUSTIFICATIVA

Ha diversos preconceitos diante do espago carcerario no Brasil, e houve muito mais no ano
de 2018, quando o entdo presidente Jair Messias Bolsonaro popularizou a frase “bandido bom, ¢é
bandido morto”. Pensando deste modo, pode-se dizer que todo mundo que comete um delito
deveria ser punido com a morte. Se pensarmos que quem comete crime € bandido, entdo todos nds
podemos nos considerar criminosos, pois ja cometemos algum delito, seja dirigir sob efeito de
alcool, seja passar no sinal vermelho, ultrapassar em local proibido, achar dinheiro na rua e ndo
devolver ao dono, entre outros.

De acordo com o dicionario Aurélio (2009) presidiario é aquele que esta condenado a
cumprir pena em um presidio. O cumprimento de pena, a experiéncia da exclusio da sociedade
pode gerar alguns problemas mentais, ou até agravar em quem ja possui. Em nossa sociedade ndo
nos preocupamos em reintegrar o presidiario, apenas em puni-lo por seus atos, mas nosso sistema,
em tese, seria para reinsercao da pessoa privada de liberdade em seu meio social.

De acordo com Kolker (2011), a instituicdo denominada priséo surge junto ao capitalismo.
Essa instituicdo nasceu para que se tivesse o controle das pessoas que de alguma forma eram
consideradas perigosas. No seculo X1V as prisdes eram lugares onde 0s criminosos aguardavam o
seu julgamento, e para que pudessem aplicar penas como a de trabalho forcado.

O trabalho do profissional de psicologia é importante tanto dentro como fora do sistema
penitenciario. Dentro do presidio, as pessoas privadas de liberdade podem sofrer, ou ja sofreram
algum dano psicoldgico, e a probabilidade de retorno a este ambiente sem auxilio de uma equipe
multidisciplinar € bem alta. S6 no Brasil a taxa de retorno ao sistema prisional é de 42,5% em
pessoas acima dos 18 anos, de acordo com o Departamento de Pesquisas Judiciarias do Conselho
Nacional de Justica e o programa Justica Presente (2019).

Todo o trabalho de reinsercdo de criminoso na comunidade deve ser pautada no respeito
aos seus direitos, por isso, além do advogado, o psicélogo trabalha sempre para garantir que 0s
direitos dos presidiarios sejam respeitados e cumpridos, base do Estado Democratico de Direito.

Esse campo de atuacdo ainda é novo para a psicologia brasileira, mas a analise dos modos,
desafios e dificuldades enfrentadas pelos profissionais nesse novo ambiente, mais o levantamento
dessas informacdes possibilitam novas discussdes acerca da reintegracdo, serve para podermos
pensar e contextualizar as acdes da psicologia e do psicologo mediante as adversidades que esta
area pode oferecer.

Tais conhecimentos adquiridos perante este trabalho também auxiliam na producdo de

novos conhecimentos e materiais para futuros profissionais e estudantes de outras areas que



poderéo atuar futuramente dentro do sistema prisional brasileiro.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 APRISAO

Desde o inicio dos tempos 0s seres humanos vivem a base de regras para manter a boa
convivéncia entre todos. De acordo com Caldeira (2009), o ser humano, sob seu impulso
associativo, viu no outro a satisfacdo de seus desejos, sejam eles legais ou ilegais, e desde os
primdrdios vem violando as regras de convivéncia impostas pela sociedade, e contra essas acoes
antissociais foram criadas as punicdes. Na Idade Média havia a ideia de que alguém que cometesse
algum delito seria punido divinamente, conforme explica Chiaverini (2009) de que os condenados
aceitaram seu destino com medo de aborrecerem os deuses e irem direto para o castigo eterno no
inferno.

Umas das mais famosas leis do mundo, O Codigo de Hamurabi (2014), relata penas
assustadoras e vingativas, baseadas na Lei do Talido (famoso olho por olho, dente por dente), tendo
como maior punicdo a morte do infrator. Também pode-se verificar como era a punic¢éo no Antigo
Egito, onde Morris (2019) informa que as leis do farad eram divinas, e as prisdes eram como casas
de trabalho onde os presos conviviam todos juntos sem distincéo de delito.

Apos o absolutismo verificou-se que a pena de morte ja ndo era mais eficaz contra a
populacdo criminosa, vendo que cresceria muito a delinquéncia durante os anos e dizimaria a
populacdo, junto com a ideia de insercdo do delinquente na comunidade, e averiguou-se a
necessidade de méo de obra barata, sendo criada uma nova ideologia: a “ética do trabalho”. Como
afirmam Melossi e Pavarini (2006), essa ética viria contra as violéncias cometidas aos presos e
visaria uma forma de reintegra-lo através da insercdo dele no mercado de trabalho, com auxilio da
equipe multidisciplinar que o acompanha em seu dia a dia dentro do sistema carcerario. Na mesma
linha de raciocinio, Santos (2010) diz que o trabalhador inserido no mercado de trabalho seria
controlado pela disciplina do capital, enquanto o trabalhador fora do mercado seria controlado pela

disciplina da priséo.

2.1.1 As penitenciarias brasileiras

De acordo com o Departamento Penitenciario Nacional (2021), até julho de 2021 o sistema
prisional possuia 820.689 encarcerados, sendo que 673.614 estdo celas fisicas e 141.002 estdo em
prisdo domiciliar. No Brasil, a histdria das prisdes se deu logo no inicio, em 1500, com a chegada

dos portugueses, sendo aplicada a cadeia como forma de penalidade aos que ndo seguiam as regras
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culturais e penais, conforme Aguirre (2009).

No periodo Colonial do Brasil umas das primeiras leis foram as Ordenac¢bes Afonsinas.
Conforme Zaffaroni et al. (2012) estas ficaram sob vigéncia entre 1447 e 1521, mas néo tiveram
grande influéncia no Brasil Col6nia. Em seguida vieram as Ordenac¢des Manuelinas, que nédo
passaram muitas referéncias burocraticas, e diante disso foram substituidas pelas Ordenacdes
Filipinas, que foram as mais importantes, tendo a presenca da pena de morte, e sua dureza produzia
efeitos de domingcdo e submissdo politica, como também efeitos inibidores-repressivos
dissuasorios.

De acordo com Aguirre (2009), no periodo colonial as prisdes ndo eram lugares
organizados ou que tivessem efeitos positivos para os presos, era mais um local onde os
condenados ficavam aguardando suas sentencas e reclusos da sociedade sem qualquer apoio sem
sequer haver registros de seus detentos com datas de entrada e saidas. Além das prisdes haviam os
centros de detencdo formando um conjunto de instituicfes punitivas e de confinamento, onde os
reclusos eram obrigados a trabalhos forcados, tendo também castigos aplicados a rotina, num
regime punitivo institucionalizado sem qualquer reforma acerca dos delinquentes e funcGes que
reduzem a reincidéncia a0 mundo do crime.

Um dos eventos que mais marcou a historia do direito penal e das pris6es foi o golpe militar
ocorrido em 15 de novembro de 1889, de Marechal Deodoro da Fonseca, e o Codigo Penal dos
Estados Unidos do Brasil foi criado em 1890, como informa Takada (2010). Este codigo informava
a pena privativa de liberdade, seja pela prisao, trabalho obrigatorio, pela reclusdo ou pela priséo
celular, fruto de um cddigo rigoroso, rigido e autoritario em sua ideologia, conforme Motta (2011).

A piora desse sistema parece ter acontecido durante o golpe militar de 1964, marcado por
um regime impiedoso, regrado e repressivo. Neste periodo se difundiu o Regime Disciplinar
Diferenciado, onde as pessoas contrarias ao regime eram consideradas criminosos perigosos,
conforme Roig (2005).

No que tange a Lei de Execucdo Penal que regula a disciplina carceraria, Roig (2005)
afirma que tal diploma, ndo obstante os inegaveis progressos trazidos, tais como a posicdo do
principio da legalidade em 6rgdos de execucoes penais, ainda se encontra influenciado pelo
modelo defensivista social, consagrando a reintegracdo do condenado como objetivo anunciado
da pena, reincorporando a nogao de periculosidade do agente e primando pela ideia de “tratamento
de delinquente.”

E absolutamente imperioso percebermos que a estratégia de controle disciplinar carceraria
passa necessariamente pela supressdo da intimidade, do autodiscernimento e da confianga do preso
no sistema legal de garantias. Tal confianga € rapidamente eliminada quando o individuo constata

que a efetividade de seus direitos elementares depende do exclusivo alvedrio da autoridade
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custodiante, e ndo da potestade do comando normativo, muito distante da realidade da cadeia. Com
iSs0, garantias legais se transformam, quase que por milagre, em benesses da impune e soberana
autoridade penitenciaria, reforcando os convenientes lacos da submissdo, conforme Roig (2005).

O autor acima também esclarece que nosso pais desenvolve as leis penais ha muito tempo,
mesmo tendo mascarada a pena de prisdo como adequada e necessaria para esconder seu sistema
falho que apenas restringe as pessoas incdmodas ao governo, sendo um meio que gera mais
violéncia institucional. O problema é usar o encarceramento como forma de focar apenas nos
efeitos da criminalidade e n&o na sua causa.

Um dos principais objetivos das prisdes é a reintegracdo de presos e retorno a vida em
comunidade. Seguindo essa ideia, Foucault (2011) informa que a punicdo e repressdo das
ilegalidades ¢ uma funcdo reguladora da sociedade, tendo como objetivo punir com mais
severidade.

Também é possivel afirmar, conforme visto em jornais, artigos e matérias que aparecem
diariamente, que o sistema prisional brasileiro tem diversos aspectos que deveriam ser reformados,
como afirma Machado e Guimaré&es (2004). O sistema carcerario no Brasil esta precisando cumprir
a legalidade, pois a precariedade e as condi¢gdes subumanas que o0s detentos vivem atualmente sdo
assuntos delicados. Tendo em vista que 0s presidios se tornaram grandes e aglomerados depositos
de pessoas, tem-se que a superlotacdo, a falta de assisténcia médica e até mesmo higiene pessoal,
acarretam doencas graves e incuraveis, onde o mais forte ira subordinar o mais fraco, sendo assim,
a Lei 7.210 de 1984, diz que as prisdes devem ser lugares de garantia de direito onde a pessoa
possa retornar sua vida em sociedade, dever esse que ¢ do Estado para prevencdo de crimes,
orientando a vida em sociedade, bem como a assisténcia a salide e amparo ao preso.

Como se Vé no trecho citado acima, a garantia de direitos dos detentos esta prevista em lei,
mas muitas vezes isto ndao ocorre, visto que, na realidade brasileira pouco se pensa na reintegracao
educativa e se pauta na reintegracdo punitiva. Assim, ja se proclamaram normas internacionais e
nacionais, visando estabelecer o papel do Estado, no intuito de proteger o individuo apenado contra
qualquer ato contrario as garantias estabelecidas, assim como afirma Assis (2007), ao proferir que
os direitos estdo previstos nos estatutos legais, tendo diversas convengées pelo mundo, como a
Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos, a Declaracdo Americana de Direitos e Deveres do
Homem e a Resolucdo da ONU que prevé as Regras Minimas para o Tratamento do Preso. No
Brasil temos a Carta Magna em seu artigo 5°, que trata das garantias fundamentais do cidadéo,
destinados a protecao das garantias do homem preso. Existe ainda em legislagao especifica - a Lei
de Execucdo Penal - nos incisos de | a XV do artigo 41, que dispde sobre os direitos

infraconstitucionais garantidos ao sentenciado no decorrer da execugao penal.
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2.1.2 As facgdes criminosas dentro do sistema prisional

O PCC - Primeiro Comando da Capital (Varella, 1999) foi fundado em 13 de agosto de
1993 por oito detentos no estado da Paraiba. Nos dias atuais é considerada a maior fac¢do do
Brasil, tendo se espalhado para outros paises também. Como informa o site da fac¢do criminosa
com atualizagcdo em 2017,

Conforme Alvarez, Salla e Dias (2013), logo atras se encontra o0 Comando Vermelho,
criado em 1979 (mesmo que mais antigo que o PCC) e a Familia do Norte, criado em 2006.

Dias (2009) informa que o uso de violéncia sempre foi a arma utilizada pelo Comando, e
sua caracteristica principal era a decapitacdo de seus rivais, entre outros simbolos violentos, como
o0 corpo do inimigo que chegava de olhos arrancados para os traidores, 0 coragdo para 0s inimigos,
e utilizacdo de cadeados na boca dos delatores. Todas essas a¢cdes tém como funcdo ditar uma certa
dominancia no mundo do crime a esse Comando, determinar quem manda na prisdo e mostrar
para as autoridades seu poder.

Nesse viés das faccOes criminosas, Silva (2016) relatou trés requisitos das organizacées
criminosas: o estrutural, que diz respeito a sistematizacdo quantitativa; o temporal, quanto a
longevidade do grupo e; o requisito finalistico, o qual diz respeito ao escopo de sua existéncia, 0

qual deve ser o cometimento de crimes.

2.2 0 ADOLESCENTE E A PRIVACAO DE LIBERDADE

Vasconcelos (2006) afirma que diversos fatores podem influenciar um jovem a conhecer o
mundo do crime e do trafico, sua situacdo familiar e financeira estavel, bem como educacdo de
qualidade, mas elas ndo sdo mais sinénimos de protecéo ao envolvimento com atos infracionais,
pois existem diversos casos de jovens com tais caracteristicas socioeconémicas envolvidos com o
tréfico de drogas e assaltos, por exemplo.

O primeiro objeto que diz respeito aos direitos e obrigacdes de menores de idade e sua
garantia de leis é o Cddigo de Menores, Lei 6.697 de 1979, sendo revogada pelo nosso atual
Estatuto da Crianca e do Adolescente, como informa Erika Santos (2010). Essa mesma lei vetou a
mistura de presos adultos com adolescentes, e mesmo assim, no ambito penal antigamente, os
menores de 14 anos que haviam cometido algum delito eram sentenciados pelo juiz que avaliava
se 0 menor possuia discernimento no momento da infracdo, podendo assim punir como se fosse
maior de idade, de acordo com Machado (2019). De acordo com a lei, era impossivel saber se uma
crianca tem pleno conhecimento do que esté fazendo, porque essa consciéncia pode ser distorcida

pelo contexto social.
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Nesta separagdo de faixa etéria foi abolida a conduta do império de punigdo e a reclusdo
teria cunho pedagogico, tutelar e de recuperacdo desses individuos. Também foram adentrando
neste assunto entidades filantrépicas querendo auxiliar na recuperacao desses adolescentes, como
informa Machado (2019). Mas o Estado ainda tinha a viséo de que o menor deveria ser retirado da
sociedade sem direitos a serem garantidos, mas, apds dentincias de maus tratos durante a Ditadura
Militar, o grupos de defesa dos direitos humanos cobrou o Estado de adaptar a legislagédo da
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, lancada pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) em 1959. Foi aprovado em 1961 o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), onde, de
acordo com Erika Santos (2010), € uma nova forma de tutelar legalmente a infancia e adolescéncia
no Brasil, mas ainda precisamos romper com algumas caracteristicas dos tempos antigos de pensar.

Em 2016 entrou em discusséo a diminuicdo da maioridade penal para 16 anos, um assunto
bastante comentado até os dias atuais. Segundo Machado (2019) com 18 anos o individuo ainda
estd em formacdo e, como o Brasil ndo tem muitas oportunidades para ex-presidiarios, a
diminuicdo mancharia seu historico e abriria portas para a insercao desses adolescentes no mundo
do crime. Quem diz ser a favor afirma que as fac¢Ges visam atrair esses jovens, pois custaria uma
pena menor comparado ao adulto realizar o mesmo servigo para eles, e serviria para o adolescente
ndo sair do presidio com a “ficha limpa’.

Mesmo que o adolescente seja pego em ato infracional, o0 ECA (1990) institui em seu Art.

101 as seguintes medidas:

I - encaminhamento aos pais ou responsavel, mediante termo de responsabilidade; Il -
orientacgdo, apoio e acompanhamento temporarios;

Il - matricula e freqliéncia obrigatérias em estabelecimento oficial de ensino
fundamental;

IV - inclusdo em servigos e programas oficiais ou comunitérios de protecéo, apoio e
promocéo da familia, da crianca e do adolescente;

V - requisi¢do de tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico, em regime hospitalar
ou ambulatorial;

VI - inclusdo em programa oficial ou comunitério de auxilio, orientacdo e tratamento a
alcodlatras e toxicdmanos;

VIl - acolhimento institucional;

VIl - inclusdo em programa de acolhimento familiar; IX - colocacdo em familia
substituta.

Ainda determina em seu Art. 110 que nenhum adolescente seja privado de liberdade sem
0 devido processo legal.

Outro ponto bastante discutido sobre adolescéncia e criminalidade é a reducdo da
maioridade penal para 16 anos. Cunha, Ropelato e Alves (2006) informam que ha dois lados que
discutem essa tematica, tendo em um lado os politicos que sdo a favor da reducédo, pois quando
constatado o amadurecimento intelectual e emocional, os adolescentes ja devem ser
responsabilizados por seus atos no ambito criminal, no outro lado temos profissionais do direito e

da area social que defendem a legislacdo atual, por entenderem que as medidas socioeducativas do
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ECA permitem a reeducacao do adolescente em conflito com a Lei.

Borring (2003) afirma que existe certa relagdo da violéncia com o progresso do mundo e o
amadurecimento mais precoce das criancas, sendo cabivel a reducdo da maioridade penal. Ja
Cuneo (2001) afirma que, em funcdo de os adolescentes estarem em desenvolvimento e
amadurecimento fisico, emocional e psicoldgico, devem ser submetidos a medidas profilaticas que

mantenham o convivio social e familiar.

2.2.1 A reducgéo da maioridade penal

De acordo com o Artigo 228 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, “sdo penalmente inimputaveis os menores de dezoito anos, sujeitos as normas da legislagao
especial” (BRASIL, 1988). No dia 19 de agosto de 1993, o ex-deputado federal Benedito Augusto
Domingos apresentou a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) 171/1993 que propunha a
alteracdo na redagcdo do artigo 228 da constituicdo federal (imputabilidade penal do maior
de dezesseis anos).

Alguns autores falam sobre imputabilidade. Franga (2008) diz que “imputabilidade ¢ a
condicdo de quem é capaz de realizar um ato com pleno discernimento”. E um fato subjetivo,
psiquico e abstrato. Ao cometer uma infracdo, o individuo transforma essa capacidade num fato
concreto”. Penteado (1996) define como imputéavel a pessoa capaz de entender o carater criminoso
do fato e determinar-se de acordo com esse entendimento. Portanto, a imputabilidade é a
capacidade que o individuo tem de compreender a ilicitude de seu ato e de livremente querer
pratica-lo. Da mesma maneira, Damasio de Jesus (2011) define imputabilidade como “o conjunto
de condicGes pessoais que dao ao agente capacidade para lhe ser juridicamente imputada a pratica
de um fato punivel”.

No entanto, deve-se distinguir imputabilidade de responsabilidade. Nesse sentido,
compreende-se que é penalmente responsavel todo aquele que mentalmente sadio é consciente de
sua conduta, agindo livremente ao praticar o crime, devendo, assim, responder pelo mesmo perante
o0 Estado, segundo Alves (1998).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) informa que na instancia das leis, é
assegurado a estes adolescentes em conflito coma lei o cumprimento de medidas socioeducativas
por até trés anos, visto que apesar de ser alguém que comete algum ato infracional, isto ndo
Ihe tira do lugar de ser alguém de direitos e que deve ser resguardado em esséncia. Além disso, o
ECA deve tratar da protecéo e politicas publicas de atendimento as criancas e adolescentes,

assim, ele é subdividido em sistemas:
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O Sistema Primério, que d& conta das Politicas Publicas de Atendimento a crianca e ao
adolescente (Arts. 4° e 87); o Sistema Secundario, que trata das Medidas de Protecdo
dirigidas as criangas e aos adolescentes em situacao de risco pessoal ou social (Arts.98
e 101), e o Sistema Terciario,que trata das medidas socioeducativas, aplicaveis a
adolescentes em conflito com a Lei, autores de atos infracionais (IEI 8.069, 1990).

Alves (1998) aponta que, com as leis penais atuais, fica subentendido que o menor
de dezoito anos, ndo € maduro, nem responsdvel o suficiente para responder por seus atos.
N&o sem razéo, ha uma reducdo da pena em até um tergo, para individuos entre dezoito e vinte e
um anos de idade. Entende-se este periodo como o periodo para transicdo e consolidacdo da
adolescéncia para a fase adulta. O que apresenta novamente uma reafirmacdo da propria
legislagdo atual enquanto preconizada dessa fase de construcdo do individuo.

Embora sejam usadas justificativas na PEC 171/93 comparando a maioridade penal aos
dezoito anos de idade a facultatividade do ato de votar, a possibilidade de emancipagédo politica,
a permissividade para trabalhar ou se casar, é preciso compreender as égides que motivam
essas leis, 0 Codigo Penal Brasileiro (2010) informa que o menor de dezoito anos estd ainda
“incompleto”e a sua ‘“exposicdo ao tratamento do delinquente adulto” seria uma
“contaminacao carceraria” .

Desta forma compreende-se que a consciéncia estd diretamente associada ao processo

de desenvolvimento biopsicossocial do adolescente.

Naio se trata apenas de um processo de consciéncia, no sentido literal da palavra de estar
consciente de algo, mas da apreensdo das situacGes de vida para cada individuo. A
forma como o individuo percebe e representa a realidade possibilita a construcdo e
a atribuicdo de significado as suas apropriacdes e objetivacdes, produzindo, a partir
das relagBes sociais, sentido a essas de maneira Unica; é a sua singularidade, que é
construida pela mediacdo do particular entre o singular e o universal. (SILVA, 2009)

Entdo, Nascimento e Barros (2020) concluem que é preciso considerar que a construcao
que culminou no ECA apesar do tempo e da demora, foi progressiva. E hoje, requerer a reducao
da maioridade penal, € ignorar os preceitos de resguardo e protecdo que se demorou tanto

para se constituir, das criancas e adolescentes no Brasil.

2.3 AS POLITICAS PUBLICAS PARA O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Freitas e Ramires (2010) definem que o principal objetivo das politicas publicas séo:

[...] compreender e solucionar determinados tipos de problemas enfrentados pela
populagdo de um dado espago, cabendo ao setor publico elaborar, planejar e executar tais
politicas.

De forma geral, a nogdo de politicas publicas deve englobar ndo s6 os processos
decisorios e os consequentes cursos dessa agdo, como também a auséncia de decisdes e
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intervengdes governamentais.

Os autores também informam que as politicas publicas ndo sdo implementadas somente
pelo Estado e sim juntamente com um organizagdes sem fins lucrativos e ndo governamentais.
Muniz et al. (2018) diz que para debater tais politicas publicas dentro do sistema prisional
brasileiro precisamos entender o atual momento que este cenario esta inserido, sendo levantadas
as crises e reestruturacdes que o sistema penitenciario esta sofrendo no momento da aplicagdo das
politicas pablicas.

Conforme dito anteriormente, o Departamento Penitenciario Nacional (2021) informou que
o sistema prisional brasileiro conta com 820.689 encarcerados.

Muniz et al (2018) informam que a violéncia dentro do sistema carcerario é um dos
principais pilares para a reeducagdo, sendo esta violéncia proveniente tanto dos agentes
penitenciarios, agora policiais penais, como dos proprios presos. O massacre do Carandiru em
1992 revela essa verdadeira imagem de violéncia, sendo a maior chacina na historia prisional do

Brasil.

Na giria carceraria “a casa virou”. O massacre ndo representou s uma briga interna entre
os detentos (fator iniciante do caos), porém revela a agressividade dos encarcerados, a
atitude repressiva dos agentes penitenciarios, a violéncia entre todos

o0s atores daquele cenario, o abusivo poder do Estado e o descontrole no enfrentamento
da questdo, e principalmente o agravamento da violacdo do direito a vida, a integridade
fisica e outros mais que, antes mesmo da prisao, ja eram ignorados. (VARELLA, 1999).

Neste aspecto Muniz et al. (2018) completa dizendo que a generalizacdo das puni¢des, sem
avancos nas politicas pablicas dentro do sistema carcerario tornam a realidade precaria para 0s
detentos, tendo seus direitos humanos constantemente violados, superlotacéo, insalubridade e sem
atendimentos béasicos de saude. A ndo equidade em relacdo aos detentos privados de liberdade,

torna a insercdo mais dificultosa.

2.3.1 Politicas publicas voltadas para adolescentes em privacéo de liberdade

Conforme demonstrado anteriormente, o primeiro documento legal voltado a protecéo da
crianca e do adolescente infrator foi o Codigo de Menores de 1979, que dispde sobre assisténcia,
protecdo e vigilancia de menores de dezoito anos em situacdo irregular ou de dezoito a vinte e um
anos, em casos expressos em lei, conforme seu Artigo 1°. Em seu Artigo 14, o Cédigo de Menores
(1979) dispde da execucdo de medidas aplicaveis em caso de infracdo, sendo o direcionamento a
casa de semiliberdade, imposicao de liberdade assistida, entrega aos responsaveis mediante termo

de responsabilidade ou adverténcia.
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Antes disso, Freitas e Ramires (2010) relatam que no ano de 1964 foi decretada a lei 4513,
denominando-se Politica Nacional de Bem-Estar do Menor, mas, segundo a propria lei, somente
designa os responsaveis pela prote¢do do menor, que também foi revogada pelo ECA, assim como
0 Caodigo de Menores de 1979. No ano de 1990, a lei 6697 foi substituida pela Lei 8069, nosso
atual ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente, como informa Erika Santos (2010).

Oliveira (2021) informa que um dos principais objetivos do ECA seria o cuidado especial
direcionado a crianca e o adolescente por ainda estarem em fase de desenvolvimento psiquico e
fisico, sendo diferenciadas as medidas em comparacao ao adulto infrator. O autor ainda afirma que
deve-se ficar alerta quanto aos meios de aplicacdo de medida visto o alto indice de reentrada de
menores. O Conselho Nacional de Justica (2019) publicou que a cada 10 jovens, 2 voltaram a
cometer atos infracionais e 1 teve uma nova sentenca condenatéria por cometimento de ato

infracional

[...] atualmente, o0 modelo penitenciario esta longe de atingir a meta de recuperacio do
delinquente, tendo em vista que o carcere constitui mero castigo. Totalmente fora do
padréo que foi criado para ser, o carcere hoje é visto como uma punicao, sendo perceptivel
que, para alcancar a finalidade de preparacédo para reintegracdo, esta em um futuro muito
distante. Devido a precéria estrutura dos presidios e das suas superlotacdes, ha dificuldade
na insercdo de praticas laborais e educacionais, assim como outros programas, que, de
fato, dificultam a reeducacdo dos presos. A ma infraestrutura nos centros prisionais é um
dos maiores impasses na implementacdo de projetos educacionais, religiosos, laborais,
entre outros, ou seja, se ndo ha planejamentos, propostas e programas a serem levados
para dentro do local onde estdo, ndo tem como sobreviver uma reeducacdo (OLIVEIRA,
2021).

Spasito (2006) expbe que as acdes voltadas para criancas e adolescentes de baixa renda
ndo oferecem as condicGes necessarias para adentrar no mundo adulto, sendo apenas para
completar o tempo livre e nao preparando financeira ou moralmente, tendo boa parte formada por
altos padrdes de violéncia no dia a dia, sendo este o pressuposto que utilizam para cometer atos
ilicitos para ganhos rapidos e eficazes de dinheiro. Nosso sistema ainda esta muito atrelado aos
tipicos comportamentos da antiga FEBEM, voltados apenas a reclusdo e repreensdo, nao sendo
suficiente o acompanhamento psicoldgico, assistencial e pedagdgico somente da cela para dentro,
sendo necessario o amparo fora do presidio, oportunizando a mudanca de vida ou de

comportamento longe da violéncia e do mundo do crime, como afirma Freitas e Ramires (2010).
2.3.2 Plano nacional de saude no sistema carcerario
Segundo o Plano Nacional de Saude no Sistema Carcerério (2005, p. 12-13) as condigdes

de vida e salde sdo importantes para todos, entdo é preciso salientar que as pessoas presas,

independentemente de suas transgressdes, tém direitos como qualquer pessoa humana.
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TABELA 1: PRINCIPIOS BASICOS E DIRETRIZES DO PLANO NACIONAL DE SAUDE NO SISTEMA

CARCERARIO.

Principios basicos

Diretrizes

Etica: nfo s6 na concepgao da honra, da integridade, da
credibilidade, mas, sobretudo, do compromisso.
Justica: para dar a cada um aquilo que é seu, principio
este que deve valer para todas as pessoas: brancas ou
negras, ricas ou pobres, homens ou mulheres, privadas
ou nao de liberdade.

Cidadania: na perspectiva dos direitos civis, politicos,
sociais e republicanos.

Direitos Humanos: ideal comum a ser atingido por todos
0s povos e todas as nagBes. Referencial constante de
homens e mulheres que buscam uma vida em comum
mais humana, com dignidade, sem discriminacdo, sem
violéncia e sem privacdes. Participacdo: entendida como
a conquista de espacos democraticos.

Equidade: a virtude de reconhecer as diferencas e os
direitos de cada um. Qualidade: na concep¢do da
eficiéncia, da eficacia e, essencialmente, da efetividade

significa estar plenamente comprometido.

Transparéncia: tida como base de uma gestdo que
precisa prestar contas as pessoas as quais se destinam os

programas, os projetos e as a¢des sociais.

* Prestar assisténcia integral resolutiva, continua e de
boa qualidade as necessidades de satde da populagao
penitencidria;

¢ Contribuir para o controle e/ou redugdo dos
agravos mais frequentes que acometem a populacéo
penitencidria;

* Definir e implementar a¢fes e servi¢os consoantes
com os principios e diretrizes do SUS;

* Proporcionar o estabelecimento de parcerias por
meio do desenvolvimento de ac¢@es intersetoriais;

¢ Contribuir para a democratiza¢do do conhecimento
do processo salde/doenca, da organizacdo dos
servicos e da producdo social da salde;

* Provocar o reconhecimento da saude como um
direito da cidadania;

e Estimular o efetivo exercicio do controle social.

Fonte: Plano Nacional de Satide no Sistema Carcerario, 2005

O Ministério da Salde, a partir da cartilha do Plano Nacional de Saude no Sistema

Carcerario (2005), explica que a caréncia no atendimento a salde dos presos é uma realidade

inegavel e por mais que os érgaos orientam e definem normas para este tratamento, observa-se que

tais orientacbes ndo vem sendo seguidas. Historicamente ainda vivemos sob uma visdo

reducionista, onde os atendimentos de salde limitam-se sua atencdo as DSTs, abuso de alcool e

drogas e imunizacdes, mas os problemas de saude originados pelo tempo de confinamento tem

sido objeto de estudo para um atendimento integral e efetivo, o que pode agravar as caréncias da

salide mental do encarcerado.

2.4 0 PSICOLOGO PRISIONAL
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Conforme Bock, Furtado e Teixeira (2001) descrevem, durante o avango do capitalismo
no século X1X a sociedade ganhou mais movimento, ndo sendo mais estatica como na época do
feudalismo, onde emergiram diversos pensadores com uma nova visdo de mundo. Neste mesmo
periodo sdo formuladas as primeiras teorias sobre os sentimentos, pensamentos e percepcdes
humanos a partir do sistema nervoso central, juntando isso a Wilhelm Wundt (considerado o pai
da psicologia cientifica), da-se o inicio da ciéncia do comportamento humano, sendo definido o
homem como objeto de estudo da mesma. Os autores também ddo avanco ao estudo da
subjetividade, sendo esta construida por tudo aquilo que nos torna singulares, e por meio disso
edificamos nossas ideias, significados e emogdes.

No Brasil, a psicologia foi reconhecida como profissdo no dia 27 de agosto de 1962 por
meio da Lei n° 4.119/62. Tal lei regulamenta o exercicio da profissdo diante da utilizacdo de
instrumentos que sao de uso privativo do psicélogo para realizacdo de diagnosticos psicologicos,
selecdo e orientacdo profissional, orientacdo psicopedagdgica e resolucdo das adversidades
comportamentais do sujeito, sempre baseado no codigo de ética profissional.

De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2001), para se tornar um psicdlogo é necessario
graduar-se no curso de psicologia e, posteriormente, cadastrar-se no Conselho Regional de
Psicologia do Estado. Também ressaltam que o profissional de psicologia atua na elaboragéo ou
desempenho de politicas publicas e ndo somente onde ja haja sofrimento. O psicélogo, em sua
profissdo, tem como objetivo promover o respeito e a dignidade do ser humano que esta atendendo.

Assim:

Contribui para a produgdo do conhecimento cientifico da psicologia atraves da
observacgdo, descricdo e analise dos processos de desenvolvimento, inteligéncia,
aprendizagem, personalidade e outros aspectos do comportamento humano e animal;
analisa a influéncia de fatores hereditarios, ambientais e psicossociais sobre os sujeitos
na sua dindmica intrapsiquica e nas suas relagbes sociais, para orientar-se no
psicodiagndstico e atendimento psicoldgico; promove a salide mental na prevencdo e no
tratamento dos distlrbios psiquicos, atuando para favorecer um amplo desenvolvimento
psicossocial; elabora e aplica técnicas de exame psicoldgico, utilizando seu conhecimento
e praticas metodoldgicas especificas, para conhecimento das condi¢bes do
desenvolvimento da personalidade, dos processos intrapsiquicos e das relacdes
interpessoais, efetuando ou encaminhando para atendimento apropriado, conforme a
necessidade. Participa da elaboragdo, adaptacdo e construcéo de instrumentos e técnicas
psicoldgicas através da pesquisa, nas instituicdes académicas, associacdes profissionais e
outras entidades cientificamente reconhecidas. Realiza divulgacéo e troca de experiéncia
nos eventos da profissdo e comunidade cientifica e, & populagdo em geral, difunde as
possibilidades de utilizacdo de seus recursos. (Conselho Federal de Psicologia, 1992)

De acordo com Deleule (1972), a psicologia era uma alternativa aos conflitos sociais, sendo

que, ao mudar o individuo, este mudaria 0 seu meio social, ou apenas criando a ilusdo desta opcao.
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Quando se pensa na inser¢do do psicologo em diversos espacos, podemos acentuar a falar de
Cordero e Hermosilla (1996), onde, de um lado temos o psic6logo com sua visao sobre 0 mundo
e 0 homem através de seus conhecimentos técnicos e cientificos, e do outro a sociedade e 0 senso
comum, com pressdes socialmente popularizadas, focando somente nas consequéncias e ndo no
porqué das coisas.

No dia 25 de maio de 2011 a profissdo do psicélogo dentro do sistema prisional foi
regulamentada através da resolucéo do Conselho Federal de Psicologia 012/2011, amparada pelo
artigo 15 do Comité Permanente de Prevencdo do Crime e Justi¢a Penal da ONU, que estabelece
assisténcia psicologica a pessoa presa e também por seu cddigo de ética, notadamente nos
principios que se fundamentam no respeito e na promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade
e da integridade do ser humano, conforme a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948).

Entre as principais fun¢des do psicologo prisional, a resolugcdo 012/2011 do Conselho
Federal de Psicologia, em seu artigo 2, dispde que o profissional psicologo entende o individuo
como uma totalidade historica e cultural, sempre promovendo praticas que incentivem a salde
mental e potencialize a vida em liberdade Martin-Bar6 (1996) afirma que néo e dificil falar sobre
o trabalho e insercao do psicologo em uma comunidade, mas isso muda quando pensamos em uma
psicologia que se propunha a trabalhar com assuntos que assolam o cotidiano da populagéo.

Fernandes (2000), informa que o numero de profissionais nesta area € bem reduzido em
relacdo a demanda. Mas Serafim (2003) afirma que é importante averiguar o que levou o individuo
detido a infringir as leis, elaborando planos de intervencdo para o processo de reabilitacdo. O
psicologo dentro do sistema prisional atua para garantir a integridade fisica e psicologica do
presidiario, como informa Karam (2011), procura amenizar o sofrimento e os efeitos negativos do
tempo encarcerado, possibilitando um retorno menos traumatico ao convivio em comunidade. O
profissional tem como principios proteger a saude fisica e mental do encarcerado e realizar
avaliacGes que se baseiam na necessidade da pessoa presa.

Nessa mesma ideia, Azevedo (2000) diz que o trabalho do psicélogo tem como objetivo
defender os Direitos Humanos, batendo de frente com a exclusdo da sociedade e violacdo dos
direitos, bem como auxiliando na cidadania. Conforme informa Constantino, Assis e Pinto (2016),
a salde mental das pessoas privadas de liberdade é um direito a ser garantido, mas, além disso, o
proprio sistema prisional deveria ser repensado, pois, muitas caracteristicas podem interferir na
salude mental do presidiario e ndo auxiliar em sua reinsercdo a sociedade. Também informam que
avaliagdes clinicas muitas vezes sdo deixadas de lado, 0 que pode agravar ou iniciar quadros de
depresséo, sindrome do panico, estresse, entre outros.

Ap0s as eleicdes do ano de 2018, o termo “bandido bom, ¢ bandido morto”, pronunciado

pelo Presidente Jair Messias Bolsonaro, fez com que o psicélogo que atua em prisGes mostre que
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seu trabalho realmente gera mudancas para ser considerado importante nesse meio prisional. Como
Rauter (2007) informa, os psicOlogos prisionais estdo ameagados caso ndo reproduzam a
engrenagem da instituicdo prisional através da sua atuacdo no dia a dia, eles também sdo
prisioneiro de atitudes e regras que vado contra o seu trabalho e sua ética, como por exemplo, as
agressoes que ocorrem dentro das prisdes brasileiras.

De acordo com Conselho Federal de Psicologia (2009), de modo geral os profissionais da
Psicologia que atuam no sistema prisional estabelecem uma relagdo com os detentos que Ihes
permite identificar dificuldades e demandas a serem atendidas e que precisam ser encaminhadas a
rede mais ampla de suporte. Assim, dentre as tarefas citadas pelos profissionais do campo esta a
de realizar encaminhamentos das pessoas presas, na maioria das vezes, a outros profissionais e
servicos disponiveis na rede de atencdo médica, juridica ou psicossocial. Colaborando com esta
ideia, Rauter (2005) diz que o psicologo ndo se retém somente a atendimentos e avaliagcdes, mas
sim realiza tarefas construindo rede e rompendo o isolamento da prisdo, alinhando seus
conhecimentos sobre os efeitos do isolamento e sobre o regime disciplinar diferenciado.

Dentre todas as funcdes inseridas no trabalho do psicologo, uma delas, esté a realizacdo do
exame criminoldgico. Conforme Reishoffer e Bicalho (2017) os magistrados solicitam o exame
criminolégico com intencdo de obter subsidios para suas decisdes, ou depositam uma crenca
hipdcrita na eficacia da prisdo como instrumento de ressocializacdo ou apostam em seu total
fracasso e inutilidade aguardando que o sujeito tenha se regenerado a despeito das condicfes
impostas pelo Estado.

Diante de tal quadro, em 2009, os profissionais de psicologia que atuam no sistema

prisional encaminharam uma mog¢ao contra o exame criminolégico, considerando que 0 mesmo:

[...] se constitui em uma préatica ndo sé burocratica, mas, sobretudo estigmatizante,
classificatéria e violadora dos direitos humanos. Além disso, sua realizacdo se da em
condicbes objetivas que se caracterizam pela violagdo do Codigo de Etica dos
profissionais envolvidos. Seu uso reifica discursos que sustentam a compreensdo do
conflito a partir de uma suposta natureza perigosa amparada em tracos personalizados e
ndo a partir de uma relacéo dialética entre individuo e produg¢des socio historicas (CRP-
05, 20009).

Mas, apesar de solicitado este exame aos profissionais, 0 Conselho Federal de Psicologia,
com base na Lei n° 10.792/2003,8 editou a Resolucdo n. 009, de 29 de junho de 2010, que
regulamenta a atuacdo do psicdlogo no sistema prisional e estabelecia os principios a serem

seguidos pelo profissional, contudo, o CFP, dentre suas principais decis6es, afirmou:

[...] é vedado ao psicélogo que atua nos estabelecimentos prisionais realizar exame
criminoldgico e participar de agBes e/ou decisfes que envolvam praticas de carater
punitivo e disciplinar, bem como documento escrito oriundo da avaliagdo psicoldgica
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com fins de subsidiar deciséo judicial durante a execucdo da pena do sentenciado (CFP,
2010).

Reishoffer e Bicalho (2017) falam que de um lado estava o Conselho Federal de Psicologia
buscando qualificar a atividade do psic6logo dentro das prisdes, afastando- -0 de praticas periciais
que sdo realizadas acriticamente, buscando retird-lo da funcdo de reprodutor da ldgica
criminalizante do cércere e que, hegemonicamente, produz atuac@es contrarias aos fundamentos
que regem seu codigo de ética e aos principios do compromisso social da profissdo; e do outro,
grande parcela do poder judiciario que mantém a posicdo de que é necessario tal respaldo
“cientifico” no momento de uma decisao judicial que mudara a vida de diversas pessoas.

A Lei de Execucdo Penal em seu art. 8° determina que o exame seja realizado quando tratar-
se de regime fechado, e podera ser facultativo quando o regime for o semiaberto, consoante o
paragrafo dnico do mesmo diploma. Bitencourt (2013) conceitua 0 exame criminologico da

seguinte forma:

[...] o exame criminolégico, que é uma pericia, embora a LEP ndo o diga, busca descobrir
a capacidade de adaptacdo do condenado ao regime de cumprimento da pena; a
probabilidade de ndo delinquir; o grau de probabilidade de reinsercdo na sociedade,
através de um exame genético, antropolégico, social e psicolégico.

Reishoffer e Bicalho (2017) ainda completam dizendo que o psicologo desempenha, a
partir da realizacdo dos pareceres tecnicos, papel importante na operacionalizacdo da maquina
carceraria em seus dispositivos de sujeicdo e controle dos presos pelo sistema penal. O exame
criminoldgico (ou qualquer documento que vise subsidiar decisdes judiciais) se mantém, mas é
sempre preciso ter em mente que 0s mesmos estdo baseados em principios positivistas que
fortalecem e sacramentam preconceitos e estereotipos que visam ligar criminalidade e pobreza e
manter sustentada e justificada as medidas de prisdo como controle diferencial e privilegiado do
crime, entretanto, em alguns &mbitos, apenas retirou-se a terminologia “exame criminologico” e
passou-se a referir a tais solicitagdes com nomes mais sutis como ‘“‘pareceres técnicos” ou

“relatorios penitenciarios”.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo estdo descritos os procedimentos metodoldgicos utilizados para viabilizar
esta pesquisa, bem como a analise dos resultados.

3.1 NATUREZA DO ESTUDO

A finalidade dessa pesquisa consistiu em levantar as potencialidades e desafios da realidade
do psicologo no sistema carcerario brasileiro e como essa realidade auxilia ou dificulta o trabalho
do profissional junto a populacdo privada de liberdade.

Optou-se, inicialmente, pela pesquisa de campo, com objetivo de entrevistar profissionais
de psicologia que atuam no sistema prisional, mas, apds a devolutiva do comité de ética, bem como
a necessidade de se passar pelo comité de ética da Secretaria de Administracdo Prisional, de acordo
com os artigos 14 a 19, Anexo Il do Decreto 1.327 de 2021 — Regimento Interno da Academia de
Administracdo Prisional e Socioeducativa referente as pesquisas académicas no ambito da SAP, o
prazo seria curto para realizar tais entrevistas, por isso optou-se pela pesquisa bibliogréafica,
descritiva.

Segundo José Filho (2006) a acdo de pesquisar traz um dialogo critico entre vocé e a
realidade, com a finalidade de investigar, alinhando com momentos criativos. Poréem necessitamos
de técnicas e métodos adequados que nos aproximem mais do objetivo da pesquisa. No contexto
cientifico a realidade é interpretada a partir do embasamento tedrico, com caminhos metodologicos
a percorrer, utilizando instrumentos cientificamente apropriados. Partindo deste pressuposto, a
abordagem metodoldogica empregada neste estudo € atraves de pesquisa bibliogréafica, exploratoria
e descritiva.

Com base em tais objetivos optou-se por uma pesquisa bibliografica, que se caracteriza
pela coleta de dados através de plataformas de pesquisas online para obter informacdes que
permeiam o problema de pesquisa, como explica Gerhardt e Silveira (2009). Ja a pesquisa
exploratéria, segundo Raupp e Beuren (2003), diz sobre todos aqueles que buscam descobrir idéias
e intuicdes, na tentativa de realizar outras pesquisas sobre 0 mesmo tema. Gil (1999) considera
que este tipo de pesquisa tem como objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e idéias, proporcionando uma visdo geral de determinado fato, do tipo aproximativo.

Oliveira (2011) explica que a pesquisa descritiva caracteriza-se por descrever as
representacfes sociais havidas em torno de uma determinada populagdo ou fenémeno, No caso

desta pesquisa o0 foco serdo os profissionais de psicologia que atuam dentro do sistema
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penitenciario catarinense.

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ADOTADOS

A pesquisa teve por objetivo destacar quais os desafios e as principais fung¢des do psicdlogo
dentro do sistema prisional brasileiro, bem como a importancia desse profissional no ambito
retratado. O referencial tedrico deste trabalho se embasou em livros e artigos escolhidos de forma
ndo sistematizada buscando discutir os conceitos principais. Entretanto, a coleta de dados que
respondeu 0s objetivos especificos desta pesquisa foi realizada apenas com artigos cientificos,
encontrados na internet, a partir das seguintes plataformas de dados: Google Académico, BVS e
EBSCOhost. Realizou-se as buscas com o0s seguintes descritores e palavras chaves:
“potencialidades e desafios do psicologo prisional”; “psicologo e reintegracao de presidiarios”;
“melhorias no sistema carcerario e psicologia”.

Os critérios de incluséo para a selecdo dos artigos cientificos foram: trabalhos de natureza
empirica e ndo empirica, que refiram direta ou indiretamente o tema da pesquisa, realizados no
contexto brasileiro, em portugués, disponiveis na integra, que tenham sido publicados no recorte
temporal de 2016 a 2021. Os critérios para a exclusdo dos artigos foram: estudos em formato de
dissertacdo e tese, livros e/ou capitulos de livros, artigos de revisdo da literatura, pesquisas

realizadas em outros paises, pesquisas que abordem outra tematica.

3.3 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A analise dos resultados foi feita seguindo os passos da Analise de Dados de Bardin (2016)
que € constituida em trés etapas (organizacao de andlise, codificacdo e categorizacao).
A primeira fase é para organizacao das ideias através de esquemas de desenvolvimento, sendo
flexivel, escolhendo os documentos utilizados, bem como a formulacdo das hipoteses para a
interpretacdo final. A segunda etapa é para codificar e/ou enumerar o material através de regras

precisas. A terceira etapa é para classificar os elementos da pesquisa.
3.4 DIVULGACAO DOS RESULTADOS
Os resultados estardo disponiveis para consulta no NEAP — Nucleo de estudos avancados em

psicologia do Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai — UNIDAVI,

do campus de Rio do Sul/SC.
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3.5 DESFECHO

Espera-se que a pesquisa possa contribuir cientificamente para a area da psicologia prisional
e para a area das politicas publicas, a respeito da temética do cuidado, bem como, trazer reflexdes
aos envolvidos e a sociedade civil acerca do que é o trabalho do psicélogo dentro do sistema

penitenciario e qual seu papel na reintegracdo do individuo a sociedade.
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Neste capitulo estdo expostos os resultados obtidos na pesquisa bibliogréfica, bem como,

a discussdo e analise sobre o que foi coletado.

Ao realizar as buscas no BVS, realizadas no dia 18/09/2022, apareceram 13 artigos com

0s descritores acima mencionados, e em seguida foram utilizados os seguintes filtros na base de

dados: textos completos, em portugués, disponiveis, dos ultimos 5 anos, resultando em 1 artigos

selecionados para leitura dos resumos. Através do Google Académico, a busca foi realizada no

dia 20/09/2022, resultando em 368 artigos inicialmente, apds utilizacdo dos filtros mencionados

acima, restaram 26 artigos para leitura dos resumos. Pelo EBSCOhost encontrou-se 130 artigos
através dos descritores aplicados, destes, restaram 7 artigos para leitura dos resumos. Optou-se

por usar somente essas trés bases acima por ser um tema novo e estar em constante abrangéncia

no que se refere a escrita de conteudo.

Quadro 1: Procedimentos de selecéo para leitura de artigos

Base de dados

N de artigos
encontrados na

primeira busca

Artigos
selecionados para

leitura de resumos

Artigos
selecionados para

escrita do trabalho

BVS 13 1 1
Google Académico 368 26 8
EBSCOhost 130 7 0
TOTAL 517 34 9

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

A tabela acima refere-se a primeira etapa da pesquisa que buscou responder 0s objetivos

do estudo em tela. A segunda parte diz respeito a leitura dos 34 artigos selecionados inicialmente,

e destes ficaram 9 artigos para utilizacdo na integra. Por meio destes foi possivel perceber que o

periodo de maior publicacdo foram os anos de 2019 e 2021 com 4 artigos cada, e com 2 trabalhos

0 ano com menos publicacdes foi o de 2018.

4.1 DESAFIOS DA PRATICA PSICOLOGICA NO AMBITO PRISIONAL
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Esta categoria visa compreender quais os desafios que o profissional psicélogo enfrenta

diante do sistema prisional brasileiro.

Quadro 2 - Desafios do psicologo dentro do sistema prisional.

Moreira, Jéssica de Sousa, e Sbnia Vieira
Coelho. “Do carcere a liberdade: o papel
da rede social pessoal para individuos que
vivenciaram a experiéncia do
aprisionamento”. Pretextos - Revista da
Graduacao em Psicologia da PUC Minas,
vol. 3, n° 5, marco de 2018, p. 334-52.
periodicos.pucminas.br,
http://periodicos.pucminas.br/index.php/pret
extos/article/view/16006.

Moreira e Coelho (2018) apontam sobre a
importancia de uma rede social na vida da
pessoa presa, diante das condigOes
subumanas e da precariedade no ambiente em

que vivem dentro do presidio.

GAMBA, Cristian de Oliveira. O processo
de reconstrucéo da identidade do
encarcerado: uma analise a partir da viséo
de profissionais atuantes no método Apac.
dezembro de 2017.

Seu objetivo é apresentar as demandas de
reestruturacdo do sistema penitenciario

brasileiro, garantindo a seguranca da
sociedade, por meio da ressocializacdo dos
presos em substituicdo ao carater meramente

punitivo do encarceramento, resguardando a

dignidade da pessoa humana, um dos
principios fundamentais da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos,

contemplado na Constituicdo Federal de 1988
e na Lei de Execucédo Penal (GAMBA, 2017)

ARRUDA, Dyego de Oliveira; MARIANI,
Milton Augusto Pasquotto. (Re)Pensar a

“logica” do sistema prisional

contemporaneo: uma necessidade nas
estratégias de desenvolvimento local? [s. 1],
n. 57, p. 54-74, 2020. Disponivel em:
http://direitoestadosociedade.jur.puc-

rio.br/media/n57a3%20-

Arruda e Mariani (2020) apontam que 0
sistema carcerario é precario e por conta disso
a populacdo clama por melhorias e maiores
condicBes para 0 cumprimento de penas e
conseguirem superar esse periodo com o

minimo de dignidade.
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%20(Re)Pensar%20a%20%E2%80%9CI%C
3%B3gica%E2%80%9D%20d0%?20sistema
%20prisional%20contempor%C3%A2neo.p
df. Acesso em: 5 out. 2022.

AZEVEDO, Maria Luisa de Carvalho | Azevedo (2019) analisa as causas,
Cascelli de. Ensaio sobre o sistema prisional: | consequéncias e possiveis alternativas para
especulando  futuros para a realidade | melhorar a situacdo do sistema penitenciario
brasileira. 2019. 91 f., il. Trabalho de|e da seguranca puUblica no Brasil,
Conclusdo de Curso (Bacharelado em | principalmente através da execucdo de
Design)—Universidade de Brasilia, Brasilia, | politicas ~ publicas  eficazes para a
2019. ressocializacdo da pessoa presa.

Fonte: Elaboragdo Propria (2022).

Como informa o Conselho Federal de Psicologia (2016), a atuacdo da Psicologia e dos
psicologos (as) nas prisdes acontece ha decadas, e vem sendo problematizada, desconstruida e
reconstruida ha algum tempo. Desde o incremento da literatura critica em Psicologia a partir da
década de 90, onde perspectivas diversas da Psicologia social, da Psicanalise, das teorias sociais,
da Criminologia Critica, das leituras Foucaultianas, etc, trouxeram um novo paradigma de atuacao,
atravessando os anos 2000, com inimeras mudancas, sejam legais, conceituais, éticas e politicas,
as transformacGes estdo em curso.

A reestruturacdo institucional e do processo de trabalho, a partir da redefinicdo do modelo
assistencial, apontava a necessidade de mudancas no contetdo e na forma de pensar e fazer satde,
que se expressou na ampliacdo desse conceito e no avango da consciéncia sanitaria acerca dos
problemas de saude, seus condicionantes, e as lutas por sua transformacéo (Matta & Lima, 2010).
Consequentemente, novas estratégias e tensionamentos surgiram a partir da luta pela ampliacédo
do acesso a saude como politica publica e pela qualidade das acdes e servigos da rede de atencéo.

Uma das dificuldades que o psicélogo enfrenta em sua realidade é o aumento exponencial
da populacdo carceraria e a marginalizacdo dos presidios nos gastos publicos, em um sistema
prisional em crise profunda e com um grave problema de superlotacdo. Segundo dados do primeiro
trimestre de 2019 do Projeto Sistema Prisional em NUmeros do Conselho Nacional do Ministério
Pablico (CNMP), a taxa de ocupacéo dos presidios brasileiros € de 169,25%, considerando o total
de 1.433 estabelecimentos penais no pais, pois ao invés de tratar a raiz dos problemas sociais, é
adotada uma estratégia de colocar as pessoas que representam o resultado dos problemas

brasileiros em um local isolado como forma de remedia-lo. O fato de ndo se ver o sintoma, ndo
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cura a doenca. Essa pratica ndo atinge a raiz da questdo e somente remedia ou pior, somente mostra
a sociedade o que ela quer ver, "pessoas ruins" em um "lugar que merecem”. Arruda e Mariani
(2020) contribuem dizendo que nesse contexto de superlotacdo das prisdes brasileiras, somado a
precariedade dos estabelecimentos penais, que muitas vezes ndo dispdem de estrutura bésica para
que os detentos subsistam no carcere, sobram relatos acerca da ocorréncia de negligéncia, maus
tratos e violéncia para com os apenados, numa dindmica tal que se minimizam substancialmente
as possibilidades para que o detento (re)pense 0s seus atos e, assim, seja adequadamente (re)
inserido na sociedade.

Moreira e Coelho (2018) falam sobre a realidade do sistema prisional onde fazem-se
necessarios estudos que se aprofundem no atual fendmeno do encarceramento. Além disso, 0s
dados chamam a atencédo para a urgéncia de se discutir temas como a ineficacia dos dispositivos
penais e os indices de reincidéncia, a fim de se pensar em possiveis alternativas para a
problematica.

Um dos desafios que o profissional enfrenta é sobre sua submissdo ao poder judiciario,
pois, conforme Gamba (2017), muitas vezes, a atuagdo do psicologo limita-se a cumprir ordens
judiciais com a elaboragdo de documentos que tem por finalidade embasar futuras decisdes
judiciais. Ainda que os profissionais de psicologia que atuam no sistema carcerario trabalhem
arduamente para que seja feita uma reconstrucéo da atuacéo profissional dentro deste espago, esses
esforcos demandam a alteracdo de toda a estrutura e logica que prisionais, que, atualmente, se

mostram incompativeis com uma atuacdo humanizada por parte do profissional da psicologia.

Atraveés destes relatos avalia-se que é necessario que se repense a pratica do profissional
da psicologia no ambiente penitenciario, buscando um modelo de execucdo penal que
oportunize ao psicologo a aplicagdo de um novo paradigma que ndo o médico
psiquiatrico, para que assim possa exercer um trabalho efetivamente transformador da
identidade do apenado, trabalhando ndo apenas com o individuo isoladamente, mas com
toda a sua rede de relagdes, exercendo, verdadeiramente, uma funcédo social a partir do
seu trabalho. (GAMBA, 2017).

Azevedo (2019) aduz que a atuagao do psicologo deve ser direcionada “para a liberdade e
ndo para o encarceramento, uma atuacao que repugna o exame criminolégico e todas as acdes de
discriminacdo, de estigmatizacdo referente ao preso e todo o processo de exclusdo que a prisdo
significa”. Isso atenua o significado educativo da prisio e a importancia de olharmos para a
sociedade prisional de uma forma transformadora, em vez de um modo preconceituoso e de

excluséo.

4.2 POTENCIALIDADES DO PSICOLOGO NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO
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Esta categoria aborda sobre as potencialidades do profissional psicélogo no sistema

prisional brasileiro.

Quadro 3 - Potencialidades do psic6logo dentro do sistema prisional.

PALUDO, Fabiano.
apenados no Brasil: método APAC como

(Re)socializagdo de

alternativa ao sistema carcerario estatal.
20109. rd.uffs.edu.br,
https://rd.uffs.edu.br:8443/handle/prefix/361
9.

Paludo (2019) foca em cenarios do sistema
prisional brasileiro e as melhorias que o
Estado deve realizar para uma melhor

reintegracdo da pessoa presa.

Mattos,  Patricia  Souza.  Estrutura
socioecondmica, reintegracdo social e o
modelo apac como meio alternativo de

execucao penal. novembro de 2018.

Mattos (2016) realiza uma analise sobre a
influéncia da economia, politica, sociedade e
religido no cumprimento de pena e propde
uma critica reflexiva, a partir do estudo do

perfil carcerario do Brasil.

Behr, Bruno Périco. A humanizagdo dos
presidios no Brasil no contexto do poder de
do Estado. 2017.

repositorio.animaeducacao.com.br,

punir

https://repositorio.animaeducacao.com.br/ha
ndle/ANIMA/10671.

Behr (2017) aponta sobre a obrigacdo do
Estado de punir o individuo que cometeu um
delito, mas a0 mesmo tempo, a importancia
da humanizacdo e garantia dos direitos

humanos durante o cumprimento de pena.

ARRUDA, Dyego de Oliveira; MARIANI,
Milton Augusto Pasquotto. (Re)Pensar a
do sistema

“logica” prisional

contemporaneo: uma necessidade nas
estratégias de desenvolvimento local? [s. 1],
n. 57, p. 54-74, 2020. Disponivel em:
http://direitoestadosociedade.jur.puc-
rio.br/media/n57a3%20-
%20(Re)Pensar%20a%20%E2%80%9CI%C
3%B3gica%E2%80%9D%20d0%20sistema

%20prisional%20contempor%C3%A2neo.p

Arruda e Mariani (2020) apontam que o
sistema carcerario € precario e por conta disso
a populacdo clama por melhorias e maiores
condicBes para 0 cumprimento de penas e
conseguirem superar esse periodo com o

minimo de dignidade.
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df. Acesso em: 5 out. 2022.

Fonte: Elaboracéo Propria (2022).

De acordo com pesquisa realizada por Felberg (2015), boas iniciativas governamentais e
institucionais nesse sentido sdo os programas Comecar de Novo e o Mutirdo Carcerario,
desenvolvidos pelo Conselho Nacional de Justica, além de convénios firmados com o Complexo
Penitenciario de Bangu para a criagdo de oportunidades de trabalho para 0s egressos e as parcerias
firmadas com entidades como FIFA, FIESP, CBF e CNBB para proporcionar formacao
profissional e emprego a ex-presidiarios.

Em pesquisa realizada pelo DEPEN (2016), em parceria com o Programa das Nacoes
Unidas para o Desenvolvimento — PNUD, que resultou na Proposta de Modelo de Politica
Nacional de Atencéo as Pessoas Egressas do Sistema Prisional, séo elencados alguns postulados
que devem nortear as politicas publicas de atengcdo aos egressos do sistema prisional., como: o
reconhecimento da seletividade do sistema de justica penal, o respeito da pessoa egressa como
sujeito de direitos e a necessidade de comprometimento de diversos 0rgaos, instituicoes e
ambitos das politicas pablicas e da participacdo da sociedade civil.

Entdo Muniz et al (2018) conclui que o apenado deve ter as condigdes béasicas atendidas e
seus direitos respeitados, uma vez que este infringiu a lei, mas esta pagando judicialmente pelo
seu erro. O céarcere configura-se na possibilidade de Educacéo para uma nova vida em sociedade,
proporcionando ao detento adotar posicionamentos e atitudes voltadas para a boa convivéncia na
coletividade, de modo a abandonar a conduta delitiva e a transgressio as regras. A reintegracéo é
executada através de uma politica penitenciaria, que tem como finalidade inserir os encarcerados
na sociedade para que possam dar continuidade as suas vidas de forma honesta, e que ndo volte a
cometer delitos e acabe retornando a prisdo.

Sobre a psicologia nesse processo de reintegracdo, Paludo (2019) explica que a
psicoterapia é oferecida, mas nao é obrigatodria, e que a funcdo principal perante o sistema legal é
elaborar pareceres, em conjunto com outros profissionais, que servirdo de embasamento para o
judiciario durante a execucdo penal, essa narrativa se diz sobre o papel da psicologia ho modelo
APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), que possui como pilar principal a
valorizacdo humana. Gamba (2017) complementa informando que a APAC estd em acdo desde
1972 e surgiu apds estudos sobre o sistema carcerario. Mas Paludo (2019) traduz o que seria o
papel do psicologo nesse processo de integracdo do individuo preso a sociedade, que € buscar o
entendimento de socializagéo, para um posterior momento associar com o perfil dos apenados no

sistema carcerario brasileiro e como este sistema insere o individuo para nossa sociedade
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normatizada.

Rauter (2016) fala que a funcdo primordial exercida pelos psic6logos nos carceres esta
atualmente ligada a elaboracdo de laudos e pareceres que pretendem avaliar a periculosidade
criminal, principalmente no momento da concessdo de beneficios ou da proximidade do fim da
pena. Tendo, também, uma funcgdo de testemunhar as condicdes carcerérias vividas pelos detentos,
a realidade da superlotacdo carceraria, a comida que lhes é servida, as condigdes de limpeza, as
condicdes de saude e assisténcia que recebem quando adoecem. Como também a corrupgéo
notoriamente existente nos carceres, as visitas, como sdo recebidos seus familiares.

Behr (2017) tras em sua obra:

Dentre as atividades reabilitadoras desenvolvidas por psiclogos dentro da penitenciaria
a que trata da relacdo individuo-delito € a que representa maior importancia. Prevé
proporcionar ao individuo condic6es para que facam uma reflexdo critica sobre o(s) ato(s)
praticado(s), avaliando seus motivos e consequéncias. Neste contexto, o setor de
psicologia desenvolveu e participa de diversos projetos, com destaque para 0 projeto
desenvolvido em parceria com a Associagdo Catarinense de Ensino (ACE) sobre “O
Discurso do Interno Sobre a Otica do Crime Contra os Costumes e sua Reinsercio
Social”, e tem como objetivo proporcionar atendimento psicologico aos internos que
cometeram delitos contra a liberdade sexual (estupro e atentado violento ao pudor). A
necessidade do projeto surgiu do elevado ndmero de individuos condenados por tais
delitos (cerca de 9%) e das caracteristicas individuais destes individuos, os quais, via de
regra, possuem formacdo e qualificacdo profissional (MELLO, 2009).

O Conselho Federal de Psicologia (2007) também aponta o exame criminolégico como
funcdo do psicologo, que é realizado logo apos o ingresso do individuo no carcere, tendo como
funcao primordial “identificar, no inicio do cumprimento da pena, as multiplas causas que, na
historia dos individuos, constituem fatores geradores da conduta delituosa, tracando assim um
perfil psicolégico com vista ao tratamento” .

Concluindo sobre as potencialidades da psicologia no @mbito prisional, Mattos (2018) fala
sobre como a dependéncia quimica alem de ser um problema social € uma doenca fisica, psiquica
e espiritual, conforme definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Razdo pela qual as
APACs oferecem desde logo o tratamento médico e psicoldgico aos dependentes pelo
encaminhamento ao Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS e as terapias complementares como

NA (narcoticos andnimos), AA (alcodlicos anénimos), grupos de ajuda, entre outros auxilios.

4.3 IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NO SISTEMA CARCERARIO

Esta categoria tem como objetivo apresentar a importancia que o profissional de psicologia

tem dentro do sistema prisional brasileiro.



Quadro 4 - A importancia do psicologo inserido no sistema prisional.

Aratjo, Charles Magalhdes de, et al.
“Educacao no Sistema Prisional: Limites e
Possibilidades”. Revista Saude e Educacao,

vol. 6, n° 1, junho de 2021, p. 99-118.

Araujo et al (2021) informa a importancia da
educacdo junto ao trabalho do psicologo,
visto que o nimero de presos no Brasil tém
idade inferior a 30 anos e baixa escolaridade,
fazendo  com nao

que consigam

oportunidades boas no mercado de trabalho.

MARSON, Carla Neves. LIRA, Pablo Silva.
Superando o estigma da prisao e efetivacao
de direitos e cidadania: Contribuicdes da
Psicologia na inser¢éo de egressos da justica
no mercado de trabalho. Revista Brasileira de
Seguranca Publica, vol. 15, n° 1, marco de
2021, p. 138-55.

Marson e Lira (2021) relatam o
acompanhamento que realizaram junto a
egressos do sistema penitenciario ao mercado
de trabalho no estado do Espirito Santo, e
como a psicologia acompanhou e auxiliou
essas pessoas, junto com o auxilio do decreto
estadual n°® 4251-R, superando também o
estigma e 0 preconceito que a sociedade

carrega mediante a essa populagéo.

Nascimento, Lucas Gonzaga do, e Maria

Marcia Badaro6 Bandeira. “Saude

Penitenciaria, Promocdo de Saude e
Reducdo de Danos do Encarceramento:
Desafios para a Pratica do Psicologo no
Sistema Prisional”. Psicol. ciénc. prof, 2018,

p. 102-16.

Nascimento e Bandeira (2018) discorrem
sobre a importancia do profissional de
psicologia na garantia dos direitos humanos
dentro do sistema carcerario, mesmo ainda
estando ligado aos exames criminoldgicos,
mas que possuem um grande papel da

reintegracdo da pessoa presa.

CHAVES, Gesline Cavalcante; TEIXEIRA,
Paulo Tadeu Ferreira; MARANHAO,
Thércia Lucena Grangeiro. Direitos dos
Presos e Reinsercao Social de Ex-
presidiarios pelo Trabalho: Uma Revisao
Sistematica. Id on Line Revista de
Psicologia, [s. 1], v. 15, ed. 57, p. 975-996,
outubro 2021.

Chaves, Teixeira e Maranhdo (2021) retratam
0 preconceito acerca da reintegracdo de ex-
presos ao mercado de trabalho e como isso

influencia na sua garantia de direitos.

OAKES, Thailise dos Santos. Herancas de

Oakes (2016) pontua os efeitos do isolamento
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Trabalno de conclusdo de  curso | encarceramento e mostra a importancia do
(Bacharelado) - Centro  Universitario | trabalho com esse publico.
Catolico de Vitoria. Disponivel em:

https://unisales.br/wp-
content/uploads/2021/10/tcc-psic-
thailise.pdf. Acesso em: 13 out. 2022.

Fonte: Elaboragdo Propria (2022).

Conforme Oliveira (2013), toda pessoa presa tem direito a educacdo, para o0
desenvolvimento da pessoa e o fortalecimento dos seus direitos, por isso é importante 0s presos
terem uma assisténcia adequada , para um restabelecimento dos seus direitos a liberdade com o
minimo de dignidade.

Um olhar mais reconhecedor sobre as leis e normas que orientam o trabalho da equipe
técnica dentro do sistema prisional pode auxiliar no enfrentamento de dificuldades. Outro ponto
importante é a diferenca entre a salde pensada na vida em liberdade e dentro do carcere. As
particularidades do ambiente prisional exigem uma abordagem em salde que reconheca fatores
complexos, tais como a perda da autonomia na privacgéo de liberdade, as tensdes que decorrem dos
relacionamentos interpessoais e institucionais, os significados das diferentes praticas para o0s
diferentes grupos, dentre outras questdes, informa Nascimento e Bandeira (2018).

A Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984) prevé a assisténcia educacional a pessoa privada
de liberdade, sendo a educacdo bésica obrigatoria e deve ser garantida como um direito dos
detentos, assim como assisténcia religiosa, a saude, psicoldgica e social. Para 0 cumprimento
desses direitos a Lei define a necessidade de assisténcia material, assisténcia a saude, assisténcia
educacional, assisténcia social e assisténcia religiosa.

Araujo et al. (2021) ressalta 0 motivo da educacéo ser importante no sistema prisional, bem
como equipe técnica treinada, melhoria nas condicGes de superlotacdo, as precarias e insalubres
instalac@es fisicas, por isso a importancia de politicas publicas voltadas a educacdo na prisdo. O
autor ainda complementa essa situacdo com alguns dados: em 2016 existiam 726.712 presos no
sistema penitenciario brasileiro, sendo que no ano de 2000 eram 233 mil. A taxa de ocupacédo das
unidades prisionais pelo Brasil € de 197,4%. Analisando estes dados vé-se que em 10 anos a
populacdo carceréria mais que dobrou, e além disso, 40% sdo presos considerados provisorios e

que continuam reclusos nas unidades prisionais do Brasil..
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Apesar de amparada pelas prerrogativas legais, a educacéo no sistema prisional ainda esta
em fase de desenvolvimento. Julido (2009) explana que a educacdo é pensada ainda como algo
que esta fora do objetivo da pena, sendo muitas vezes vista como um “beneficio”, uma vez que
recursos da educacdo sdo destinados a atender uma parcela da populagdo que cometeu atos ilicitos
e infringiu os cddigos morais da sociedade. Aqui se verifica a importancia da organizacao didatico-
pedagogica, a qualificacdo dos professores em relagdo ao trabalho com os estudantes presos e
também em relacdo a espacos fisicos adequados para que esse trabalho seja efetivado.

Marson e Lira (2021) corroboram com os instrumentos de reintegragdo incluindo o
trabalho, pois ela vai se transformando através dele, e assim consegue transformar a sociedade em
volta dela, além de tudo, a atividade laboral agrega valor a pessoa humana, e todos esses pontos
auxiliam na reintegragdo da pessoa e na quebra de preconceitos diante de ex-presos. Partindo do
pressuposto que educacdo e trabalho sdo pilares para a reintegracdo do preso, Araujo (2021)
informa que o direito a educacdo como uma condicéo inalienavel de liberdade e formacgdo humana
é um direito fundamental, como mostrado na literatura utilizada no presente estudo. Abordar a
Educacdo de Jovens e Adultos dentro do sistema prisional faz refletir que os reclusos, apesar de
estarem privados de liberdade, sdo detentores de direitos, inclusive a educacdo, que pode assumir
um papel de destaque na ressocializa¢do, modificando sua visdo de mundo e superando a visao de
dominacéo na sociedade capitalista.

A intervencao realizada pelo (a) psicélogo (a) dentro do sistema prisional esta ligada a uma
atuacdo em que se procura promover mudancas satisfatorias, ndo s6 em relagcdo as pessoas em
cumprimento de pena privativa de liberdade ou medida de segurancga, mas também de todo sistema.
Segundo Jesus (2001) “a intervencdo em sistemas penitenciarios implica em uma atuacao
planificada e dirigida a promover a mudanca das prisdes para torna-las mais eficientes e eficazes
na resolugdo de seus problemas”.

Chaves, Teixeira e Maranhdo (2021) pontuam que trabalhar possibilita a remicédo de pena,
ou seja, diminuir o tempo de permanéncia do interno, e consequentemente, diminuir a quantidade
de presos, o que diminui os gastos do Estado nessa area e melhora as condicGes dos internos, mas
percebe-se que estd cada vez mais dificil para o egresso se reestabelecer no convivio social, estar
cumprindo a pena privativa de liberdade em regime fechado ja torna-se um transtorno a esse
cidaddo, o modo criado pelo Estado de ressocializacdo ndo consegue equiparar-se aos atuais
presidios, a Unica certeza é de que a Lei tem perdido sua ineficacia, dentre elas, a principal, qual
seja a dignidade da pessoa humana.

A importancia da psicologia no sistema carcerario de da pela busca da identidade perdida
ao adentrar a prisdo, com isso Oakes (2016) contribui dizendo que a analise da identidade deu-se

a partir de investigacOes sobre a percepcéo que os individuos tém de si mesmo e o que a sociedade
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pensa sobre eles. A formag8o da identidade engloba o nivel de convivéncia social com a familia,
sobretudo a ocupacdo profissional, através do qual as atribui¢fes profissionais ocupam destaque

ao mostrar que o individuo é pelo que faz.

4.4 IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE PESSOAS RECLUSAS.

Esta categoria compreende quais impactos que o periodo em reclusdo pode acarretar na
salide mental do presidiario.

Quadro 5 - Os impactos na salde mental de pessoas que passam pelo processo de recluséo.

ARRUDA, Dyego de Oliveira; MARIANI,
Milton Augusto Pasquotto. (Re)Pensar a
do sistema

“logica” prisional

contemporaneo: uma necessidade nas
estratégias de desenvolvimento local? [s. I.], n.
57, p. 54-74, 2020.
http://direitoestadosociedade.jur.puc-
rio.br/media/n57a3%20-
%20(Re)Pensar%20a%20%E2%80%9CI%C
3%B3gica%E2%80%9D%20do%20sistema
%20prisional%20contempor%C3%A2neo.pd

f. Acesso em: 5 out. 2022.

Disponivel em:

Arruda e Mariani (2020) apontam que 0
sistema carcerario € precario e por conta disso
a populacdo clama por melhorias e maiores
condicbes para 0 cumprimento de penas e
conseguirem superar esse periodo com o

minimo de dignidade.

Nascimento, Lucas Gonzaga do, e Maria

Marcia Badaro Bandeira. “Saude

Penitenciaria, Promocdo de Salude e
Reducdo de Danos do Encarceramento:
Desafios para a Pratica do Psicdlogo no
Sistema Prisional”. Psicol. ciénc. prof, 2018,

p. 102-16.

Nascimento e Bandeira (2018) discorrem
de

psicologia na garantia dos direitos humanos

sobre a importancia do profissional

dentro do sistema carcerario, mesmo ainda
estando ligado aos exames criminolégicos,
mas que possuem um grande papel da

reintegracdo da pessoa presa.

OAKES, Thailise dos Santos. Herangas de
um delito: Compreendendo os impactos do
aprisionamento na subjetividade de individuos
privados de liberdade. 2016. Trabalho de

Oakes (2016) pontua os efeitos do isolamento
no individuo preso e como isso modifica sua
subjetividade, destacando a exclusdo, por
antes mesmo do

parte da sociedade,
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concluséo de curso (Bacharelado) - Centro
Universitario Catolico de Vitoria. Disponivel

encarceramento e mostra a importancia do

trabalho com esse publico.

em: https://unisales.br/wp-
content/uploads/2021/10/tcc-psic-thailise.pdf.

Acesso em: 13 out. 2022.

Moreira, Jéssica de Sousa, e Sbnia Vieira Moreira e Coelho (2018) apontam sobre a

Coelho. “Do carcere a liberdade: o papel da | importancia de uma rede social na vida da
rede social pessoal para individuos que pessoa presa, diante das condi¢des subumanas
vivenciaram a experiéncia do e da precariedade no ambiente em que vivem
aprisionamento”. Pretextos - Revista da dentro do presidio.
Graduacdo em Psicologia da PUC Minas,
vol. 3, n°5, marco de 2018, p. 334-52.
periodicos.pucminas.br,
http://periodicos.pucminas.br/index.php/prete

xtos/article/view/16006.

Fonte: Elaboracéo Prépria (2022).

Segundo a DEPEN (2016) quando se avaliam aspectos do perfil das pessoas detidas nas
penitenciarias nacionais, verifica-se que a maioria € significativamente jovem, com idades
compreendidas na faixa de 18 a 29 anos, e isso totaliza 55% da populacdo total. No que tange ao
nivel de escolaridade, percebe-se que significativos 61% da populacdo carceraria é analfabeta,
semi alfabetizada e possui apenas o ensino fundamental incompleto. Os presos com nivel superior
completo ou incompleto somam apenas 1% do total. Sem um acompanhamento correto, essa
populacdo retornara a sociedade com os mesmos indices e o retorno ao sistema prisional pode
crescer.

As prisdes brasileiras sdo marcadas por um conjunto de caréncias de natureza estrutural e
processual que afetam de forma direta os resultados produzidos em relacdo a pretendida
ressocializacdo dos reclusos e a sua saude. Estudos mostram que aspectos como 6cio, superlotacdo,
pouca quantidade de profissionais dedicados a salde, ao servico social e a educacdo, além de
arquitetura precaria e ambiente insalubre, alimentam o estigma e atuam como potencializadores
de diferentes iniquidades e enfermidades, segundo Constantino, et al (2016). Os autores ainda
informam que a producédo e o agravamento de problemas de saude fisica e mental sem o devido
acompanhamento é mais um dos direitos dessa populacao que séo violados. Faz-se urgente refletir

que o Unico direito que o preso deve perder ao ser condenado é o da liberdade, todos os demais
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devem estar assegurados.

A privacdo da liberdade é por si fator estressor e este estresse toma caracteristicas
diferentes de acordo com a forma de privacdo. Assim, além das péssimas condicdes de salubridade
do ambiente prisional, hé de se considerar o impacto que os diferentes tipos de prisdes causam no
psiquismo - se o0 individuo estd em condicdo de preso provisorio ou se ja condenado, se esta ou
ndo aguardando uma deciséo judicial, ou ainda, se tem realmente o conhecimento sobre sua
condicdo (SOUZA, 2004).

Arruda e Mariani (2020) destacam que, o sujeito que adentra o carcere conhece as “regras
do jogo” e adapta-se a elas, progressivamente, ele vai tomando conhecimento da existéncia de uma
verdadeira estrutura social dentro da prisdo, onde esta estrutura é, muitas vezes, comandada por
faccOes criminosas, que ditam as regras de convivio social dentro da penitenciéria, desafiam a
equipe técnica, empreendem a¢fes criminosas, e até mesmo organizam acdes delituosas fora dos
muros da prisao.

Goffman (1974) também aponta que o interno passa por profundas modificacdes em sua
carreira moral, pois vivencia mudancas nas crengas que possui a respeito de si e daqueles ao seu
redor . Ele evidencia que o individuo € mortificado e mutilado na visao de si, uma vez que passa
a ser padronizado nas instituicdes totais e desinfetado de suas identificacbes. Destaca ainda a
ruptura que o individuo sofre em relacdo ao seu mundo externo ao ser colocado isolado do convivio
social por um curto ou longo periodo.

Citando os principais impactos na satide mental, Nascimento e Bandeira (2018) pontuam
a prevaléncia da depressdo em seus diferentes niveis (leve, moderada e severa), além de sintomas
como estresse, irritabilidade, uso de drogas ilicitas e medicagdes psiquiatricas sem receita médica,
prevaléncia maior de tentativas de suicidio e automutilacbes, e também ocorre algum tipo de
violéncia, seja ela fisica, psicologica, sexual, etc. Ainda em sua pesquisa, 0s autores informam que
0s homens recebem mais visitas do que as mulheres, e apresentam niveis menores de depresséo,
assim como utilizam menos remédios psiquiatricos sem prescricdo médica. Por outro lado, a
situacdo de superencarceramento intensifica os conflitos interpessoais e dificulta a convivéncia,
isso prevalece em regides quentes do Brasil, principalmente no periodo do veréo.

Para evitar que o aprisionamento intensifique o impacto na satde mental, o preso deve ter
uma rede de apoio, que tem como funcdo: companhia social, apoio emocional, guia cognitivo e de
conselhos, regulacdo social, ajuda material e de servicos, e acesso a novos contatos. Porém,
Moreira e Coelho (2018) informam que, se essa rede for enfraquecida, as acbes de promocao a
salde, o bem-estar e a integracdo social, por exemplo, sdo dificultadas e o individuo sente as
modificagdes em sua rede social, como o distanciamento, a redugdo dos contato, a redugéo de

vinculos e até mesmo sua ruptura.
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Oakes (2016) atenua que o fato de estar em um local muitas vezes inesperado para a
familia, gera um sentimento de decep¢do por quem acompanha de fora, por vezes o proprio
individuo busca inicialmente manter certa distancia para que ndo seja visto em condicfes ditas
inconcebiveis para seus pais e familiares e, pensando na situa¢do atual de aprisionamento, 0
convivio torna-se limitado devido a questdes ndo s6 afetivas, mas socioecondmicas. Isso afeta o
individuo, pois o cotidiano prisional é marcado pela angUstia de estar preso, e a falta de liberdade
nao esta somente no espaco, mas em seu proprio corpo, nao tendo direito aos seus proprios desejos.

O estudo de Hartvig e Osterb (2004), conduzido na Noruega, encontrou niveis de
prevaléncia estimados para as psicoses e depressao menores do que nas pesquisas internacionais,
atribuindo-se o fato a maior oportunidade dos prisioneiros receberem atencéo psiquiatrica naquele
pais do que em outros do mundo ocidental. Os autores expandiram sua pesquisa a administradores
de prisdes, guardas, profissionais ligados a atencdo priméaria de saude e profissionais ligados a
servicos psiquiatricos. Os guardas registraram os maiores indices de prevaléncia seguidos pelos
profissionais da atengé@o primaria e logo apos pelo grupo dos administradores; a menor prevaléncia
foi registrada no grupo de profissionais da psiquiatria.

Damas e Oliveira (2014) falam que o individuo encarcerado no sistema prisional sofre
gradativamente o processo e as influéncias da institucionalizacéo total e convive com condigdes
precarias, 0 que contribui para a debilitacdo de sua sua salde e degradacdo de sua dignidade. A
pena privativa de liberdade ndo tem se mostrado eficaz no Brasil, onde é alto o indice de
reincidéncia. Enquanto o Estado e a propria sociedade continuarem negligenciando a situacdo do
preso e tratando as prisdes como um depdsito humano, o problema da seguranca publica e da

criminalidade como um todo tende apenas a se agravar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apos o periodo de construcao deste estudo, que embasou-se em uma extensa pesquisa
bibliogréafica e em diversos autores, podemos pontuar a percepcdo do trabalho do psicélogo
dentro do sistema prisional, bem como suas principais funcdes, seus principais desafios e a
importancia que este trabalho tem na reintegracdo da pessoa presa.

Muitas caracteristicas chamaram a atencdo durante a producdo da presente pesquisa,
como, por exemplo, muitos artigos referindo-se ao papel do psicélogo e poucos falando da
quantidade de desafios que esta classe enfrenta para realizar seu trabalho, principalmente o
preconceito acerca de quem auxilia na reintegracdo de presos na sociedade.

Pode-se perceber que o encarceramento gera muitos efeitos negativos na pessoa presa
e, por conta disso, uma equipe técnica deve acompanha-la desde o seu ingresso no sistema
prisional até sua reintegracdo. Mas para este trabalho ter um resultado satisfatorio para todas as
partes, o Estado tem que garantir a implementacao de politicas publicas desenvolvidas para este
ambito, pois a superlotacdo, higiene precaria, pouca oferta de programas laborais e
educacionais, precariedade nos servicos de assisténcias medica e juridica, sdo alguns exemplos
que foram citados e que colaboram para o fracasso no processo reintegrador.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, voltada para a garantia de direitos e para a
promoc¢do da saude, pode contribuir para a melhoria das condi¢des de vida nos carceres
brasileiros, criando estratégias para o surgimento e implementacao de politicas publicas como:
praticas grupais ou acdes voltadas para a promocdo de satde que envolvam outros individuos
dentro ou fora do sistema prisional, bem como no desenvolvimento de ferramentas potentes
para a producdo de uma subjetividade que leve em conta a valorizacdo da vida. Para tanto, é
imprescindivel que a categoria reavalie constantemente e de forma critica sua prépria atuacédo
e Seus pressupostos teodrico-praticos, sob o risco constante de legitimar praticas punitivas
desumanas que nada contribuem para a reintegracdo ou para a prevencdo de novos delitos.

O sistema prisional € carente nao so de presidios mais qualificados e estruturados,
como também de politicas publicas que melhorem a condicdo das penitenciarias, além de
medidas que promovam o tratamento adequado e humanizado para cada tipo de preso, ndo
deixando de garantir os direitos basicos e fundamentais da pessoa humana.

O poder de punir € e deve ser exercido de maneira exclusiva do Estado, a fim de evitar
quaisquer métodos barbaros de vinganga que possam ser perpetrados contra o individuo que
comete um crime, respeitando assim o Estado Democratico de Direito pautado na

Constituicdo Federal. O uso desse poder estatal deve ser aplicado ndo de maneira retributiva,
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mas sim preventiva, afastando o individuo que cometeu o crime da sociedade, visando sua
reintegracdo ou ressocializagdo ap6s o tempo de recluséo.

De uma maneira geral, o psic6logo é uma peca fundamental na equipe multidisciplinar,
muito além do exame criminolégico e metas quantitativas a serem cumpridas no més, é
necessario um acompanhamento respeitoso e digno ao individuo e sua familia, que vdo desde o
atendimento individual até momentos reflexivos em relagdo as expectativas de trabalho e
progressdo da pena. Atualmente, o trabalho psicolégico na unidade tem sido de grande valia,
principalmente no que diz respeito a atencdo, ansiedade e preparacdo desse individuo para lidar
com as dificuldades enfrentadas no meio externo.

A atencdo a saude das pessoas privadas de liberdade é um direito a ser garantido. No
entanto, para aléem do diagndstico e atengé@o aos problemas de saude mental e outras demandas
de saude da populacdo carceraria, 0 proprio sistema penitenciario precisa ser repensado, pois
sd0 muitos os elementos desse universo que se configuram como fatores de risco ao
adoecimento: superlotacdo, condicdes das celas, ociosidade, alimentacdo inadequada, entre
outros. Na forma como esta constituido, o sistema prisional, frequentemente, contribui para o
aprofundamento das multiplas exclusdes vivenciadas pelos reclusos antes do encarceramento.

Através das pesquisas realizadas verificou-se que, mesmo que o psicélogo tenha o papel
de garantir os direitos da pessoa presa, o sistema e a propria sociedade s&o os principais fatores
que dificultam tal trabalho, pois o preconceito enraizado na populacdo afeta o pensamento dos
governantes, fazendo com que a area prisional seja menos priorizada no que tange as politicas
publicas. Tal preconceito afeta também o pos-aprisionamento, dificultando o ingresso dessa
populacdo ao mercado de trabalho, a educacdo e ao convivio social, sofrendo represélia e
exposicdo da sua antiga situacdo. O preconceito também atinge as familias dos encarcerados,
como Visto anteriormente, algumas pessoas evitam o contato com o parente preso por vergonha,
e essa situacdo adoece o preso, fazendo com que seu convivio familiar fique enfraquecido e,
muitas vezes, se torne inexistente.

Apesar de todos os desafios identificados durante as buscas de materiais, identificou-se
que ainda o profissional de psicologia tem muita importancia no processo de reclusdo, e,
principalmente, no pds-aprisionamento. Essa importancia se liga diretamente ao seu papel
diante do cenario carcerario, como, o principal que é a garantia dos direitos dos presos, bem
como acompanhamento psicologico, sempre estando interligado a uma equipe multidisciplinar
e sempre atento as mudancas que esse sistema sofre, sempre realizando uma escuta humanizada
e atenta.

Sugere-se mais pesquisas quanto aos impactos que o isolamento no sistema carcerario
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pode gerar, assim como outros estudos que possam esclarecer sobre os impedimentos da
psicologia diante do sistema prisional, e também uma busca mais ativa por politicas publicas
para o profissional de psicologia poder atuar com dignidade e competéncia para alcancar ainda
mais a defesa dos direitos humanos nos presidios.
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