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RESUMO

O presente trabalho de curso apresentou como objeto de estudo “a importancia
da prevencdo a prética da alienagédo parental como garantia a parentalidade
responsavel — estudo realizado com base na legislacédo brasileira”. Entende-se
a alienacéo parental como uma pratica antiga e bastante nociva, definida pela
conduta promovida ou induzida de quem detém a autoridade, guarda ou
vigilancia do menor incapaz, de interferir na formacédo psicolégica deste ao
implantar ideias, memorias falsas e negativas sobre um dos genitores e/ou
outros familiares. Considerada a grande vila da convivéncia familiar, a alienacéo
parental associa-se, na maioria das vezes, a inexisténcia ou desconstituicdo da
relagdo afetiva entre os pais e é marcada, inicialmente, pela sutileza dos atos do
alienador. Sabe-se, no entanto, que independente dos vinculos afetivos entre os
pais, € assegurado a crianca e ao adolescente o direito a convivéncia familiar
saudavel, sendo possivel a intervencao estatal na vida privada quando houver
suspeita ou constatada a violagdo de direitos. Neste sentido, a Lei n°
12.318/2010, que dispbde sobre alienacdo parental, apresenta-se como um
avanco na legislacéo brasileira pelo seu carater preventivo ao dar visibilidade a
teméatica e ao prever medidas judiciais que podem ser adotadas evitando o
agravamento das condutas e das consequéncias destas. A delimitacdo do tema
deste trabalhou levantou o seguinte problema: “a prevencao a alienacéo parental
€ importante para garantir a parentalidade responsavel?”. O objetivo geral foi
analisar a importancia da prevencdo a pratica da alienacdo parental para
garantia da parentalidade responsavel. Os objetivos especificos foram: analisar
as questdes referentes a familia e ao direito de familia a partir das mudancas
histéricas e sociais ocorridas ao longo do tempo; abordar sobre a alienacdo
parental e suas consequéncias; discorrer sobre algumas formas de prevencgéo a
alienacdo parental. O método utilizado na sua elaboragdo foi o indutivo e o
método de procedimento foi o0 monografico. O levantamento de dados foi feito
através da técnica da pesquisa bibliografica. O ramo de estudo foi na area do
Direito Civil, de forma mais especifica o Direito de Familia. Nas consideragdes
finais, comprovou-se totalmente a hipotese levantada neste trabalho de que a
prevencdo da alienacdo parental garante o exercicio da parentalidade

responsavel, visto que o planejamento familiar, a definicho da guarda



compartilhada, a ado¢do de medidas judiciais, quando necessarias, favorecem
0 processo de amadurecimento e conscientizacao dos pais e demais familiares
guanto a responsabilidade e ao dever de cuidado na relacdo com a crianca e

adolescente.

Palavras-chave: Alienacdo Parental. Direito de Familia. Familia. Parentalidade

Responsavel. Prevencao.



ABSTRACT

This final paper presents the object of study "the importance of preventing the
practice of parental alienation as a guarantee for responsible parenting - a study
based on Brazilian law". Parental alienation is an old and quite harmful practice
of those who maintain the authority, custody or surveillance of the incapable
minor interfering in its psychical formation, implanting notions and false or
negative memories about one of the parents and other family members.
Considered the great villain of family life, parental alienation is associated, in most
cases, with the inexistence or affective relationship deconstitution between
parents and initially is marked by subtlety of the alienating acts. However, apart
of the affectional bonds between parents, children and teenagers has the right to
a healthy family life, and when a violation of these rights is under suspicious or
confirmed, the private life could be under support or intervention. The Law n°.
12.318/2010, which provides for parental alienation, is a progress in Brazilian
laws due to its preventive nature by give visibility to the theme and providing legal
measures that can be adopted to avoid increases of these practices and its
consequences. The delimitation of the theme of this work raised the following
problem: “is the prevention of parental alienation important to ensure responsible
parenting?”. This work has the objective to analyze the importance of prevention
of parental alienation practice as a promoter of the responsible parenting. Specific
objectives of the study are to analyze issues related to the family and the family
law by historical and social changes that occurred over time and to discourse
about parental alienation, its consequences and methods to prevent. The method
was inductive and monographic and the data collection was done by bibliographic
research. The study branch was Civil Law, specifically Family Law. It was
concluded the hypothesis raised in this work was fully confirmed that the exercise
of responsible parenting is guaranteed by the prevention of parental alienation,
since Family planning, the definition of shared custody, the adoption of legal
measures, when necessary, favor the process of maturation and awareness of
parents and Other Family members regarding the responsibility anda duty of care

in the relationship with the child and teenager.
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1 INTRODUCAO

A familia é considerada a primeira instituicdo responsavel pela insercéo
do individuo no meio social, sendo constitucionalmente considerada a base da
sociedade.

Ao longo do tempo, passou por diversas transformacfes no que diz
respeito & sua forma de constituicdo (casamento, unido estavel etc.),
composicdo, tipos (matrimonial, informal, unipessoal, monoparental etc.),
relacfes, assim como na sua conceituacao.

No que tange as suas relacfes, antes marcada pelo viés autoritario e pelo
aspecto patrimonial e, atualmente, pela igualdade, afetividade, solidariedade,
percebe-se a grande importancia dessa instituicdo no desenvolvimento humano,
principalmente, dos sujeitos considerados vulneraveis e dependentes.

Na existéncia de desajuste nas relacdes familiares, em especial na
relacdo entre os pais, consideraveis danos podem ocorrer na vida dos filhos,
sendo um deles, o dano emocional ou psiquico decorrente do abuso da
autoridade parental existente, por exemplo, nos casos em que se constata a
alienacao parental.

Esta pratica considerada antiga e extremamente nociva fere principios
constitucionais ao retirar da crianca e do adolescente o direito a convivéncia
familiar sadia e pacifica.

Partindo disso, o objeto do presente trabalho de curso tem como tema “a
importancia da prevencdo a pratica da alienacdo parental como garantia a
parentalidade responsavel — estudo realizado com base na legislagao brasileira”.

Apresenta como objetivo institucional a producé&o do Trabalho de Curso
como requisito parcial para obtencéo do grau de Bacharel em Direito pelo Centro
Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai — UNIDAVI.

Para tanto, define-se como objetivo geral analisar a importancia da
prevencdo a pratica da alienacdo parental como forma de garantia a
parentalidade responséavel.

No tocante aos objetivos especificos, sao estes: a) analisar as questdes
referentes a familia e ao direito de familia a partir das mudancas histéricas e

sociais ocorridas ao longo do tempo; b) abordar sobre a alienagéo parental e
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suas consequéncias; c) discorrer sobre algumas formas de prevencdo a
alienacao parental.

Entende-se a alienacdo parental como uma pratica nociva que esta
associada a inexisténcia ou desconstituicdo da relacéo afetiva entre os pais e
que é marcada, inicialmente, pela sutileza dos atos do alienador. Neste sentido,
na delimitacdo do tema levanta-se o seguinte problema: a prevencéo a alienacao
parental € importante para garantir a parentalidade responséavel?

Para o equacionamento do problema levanta-se a seguinte hipétese: a
prevencao a alienagdo parental é considerada importante para fins de garantir a
parentalidade responsavel.

O método de abordagem a ser utilizado na elaboracdo desse trabalho de
curso serd o indutivo; o método de procedimento sera o monografico. O
levantamento de dados seré feito através da técnica da pesquisa bibliografica.

Justifica-se a escolha do tema pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre a tematica da alienacdo parental, fruto dos desajustes
familiares, atualmente tdo presentes em virtude da fragilidade das relagdes entre
0s genitores e da dificuldade de superacéo dos conflitos existentes entre eles.
Acredita-se que abordar a tematica, ao mesmo tempo que torna o conhecimento
acessivel a populacdo em geral, permite ndo apenas identificar casos, mas
também prevenir a pratica.

Ressalta-se que o presente trabalho, que esta estruturado em trés
capitulos, principia no capitulo 1 os conceitos relativos a familia e ao Direito de
Familia. Para tanto, abordar-se-4 sobre as mudancas ocorridas na instituicao
familiar a partir das transformacd@es histéricas, culturais e sociais, assim como, a
influéncia dessas transformacdes no campo do Direito de Familia. Quanto a este,
além das questdes conceituais, sera feito referéncia as fontes, principios,
natureza juridica e objeto deste ramo do direito. O capitulo sera finalizado com
a analise do Direito de Familia frente & desconstituicdo das relagdes entre pais
e seus reflexos na vida dos filhos.

O capitulo 2 tratara, de forma especifica, da alienagdo parental,
identificando esta pratica como uma forma de exercicio abusivo da
parentalidade. Apresentar-se-a o conceito, estagios, tipos, consequéncias e
principios rompidos a partir das condutas alienantes que podem ser praticadas

por aqueles que possuem autoridade, guarda ou vigilancia da crianca e
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adolescente. O capitulo serd finalizado com informagbes sobre a Lei n.
12.318/2010, que dispde sobre a alienagao parental, considerada um avanco na
legislacédo brasileira por dar visibilidade ao problema e ter como foco a prevencéo
desse problema.

Por fim, o Capitulo 3 analisarad a importancia da prevencao a alienacéo
parental como caminho para a parentalidade responsavel. Buscar-se-3,
inicialmente, justificar a importancia da prevencao. Associada a esta justificativa,
serdo apresentadas algumas possibilidades de prevencdo, dentre elas, o
planejamento familiar e a guarda compartilhada. Encerrar-se-a capitulo tratando
da busca a parentalidade responsavel.

Finalizar-se-& o presente Trabalho de Curso com as consideracdes finais.
Aqui, serdo apresentados os principais pontos abordados ao longo do estudo,
bem como, a andlise da problematica levantada e da hipétese sugerida.
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2 A FAMILIA E O DIREITO DE FAMILIA

2.1 CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE FAMILIA

A familia é considerada uma realidade sociologica.! E por meio dela que
ocorre 0 denominado processo de socializacdo primaria, no qual os individuos
experimentam na infancia, por meio do convivio familiar, os primeiros
ensinamentos sociais, passando, a partir disso, a exteriorizar seu ser no mundo
e interiorizar o mundo objetivamente.? Assim, é no seio da familia que o ser
humano “[...] inicia a moldagem de suas potencialidades com o propdsito da
convivéncia em sociedade e da busca de sua realizagdo pessoal”.?

Por este fato, a familia € compreendida como a base da sociedade, “[...]
o nucleo fundamental em que repousa toda a organizacédo social. Em qualquer
aspecto em que € considerada, aparece a familia como uma instituicdo
necessdria e sagrada, que vai merecer a mais ampla protecéo do Estado”.*

A complexidade da familia pode ser compreendida até pela dificuldade
em defini-la. Isto porque ela vai muito além de um agrupamento de pessoas, de

um contrato.® Sobre o tema, colhe-se que

[...] a familia é o fendmeno humano em que se funda a sociedade,
sendo impossivel compreendé-la sendo a luz da interdisciplinaridade,
méaxime na sociedade contemporanea, marcada por relagbes
complexas, plurais, abertas multifacetarias e (por que né&o?)
globalizadas.®

1 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.7.

2 BERGER, Peter L.; LUCKMANN, Thomas. A construcdo social da realidade: tratado de
sociologia do conhecimento. 24 ed. Petrdpolis: Editora Vozes, 2004, p.173.

8 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 35.

4 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.7.

5 SIERRA, Vania Morales. Familia: teorias e debates. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2011, p.17.

6 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 35.
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Neste sentido, € importante entender um pouco da historia social da
familia. Ao longo do tempo, esta instituicdo sofreu mudancas consecutivas na
sua relacdo com o mundo social.”

O sentimento de familia, desconhecido no periodo medieval, comeca a
surgir no século XV e tem sua maior definicdo no século XVIl. Um dos fatores
que pode ter contribuido para o surgimento da afetividade na familia foi a
privatizacdo do ambiente familiar, isto porque, na Idade Média, a vida publica
marcava as relacdes familiares, ou seja, ndo se distinguia a vida privada, da
social e mundana.?

Na ldade Moderna, a vida privada e social da familia ndo mais se mistura.
A partir do momento que as relacfes se tornam privadas, surge uma nova
relacdo e sentimento entre os membros familiares, como no caso da relacdo mée
— filho, isto porque, durante a Idade Média, os filhos eram separados de seus
pais para serem criados e educados por uma outra familia. Prevalecia a
preocupacao moral e social em detrimento do aspecto sentimental, visto que o
rompimento prematuro do convivio com os pais impossibilitava a formacéo de
vinculo com os filhos e vice-versa.®

A proposito, acredita-se que com a modificacdo na forma como a familia
se relaciona com a crianca, essa passa a se transformar tanto no sentido da
afetividade, quanto no que tange a privatizar suas relacdes.1°

Contemporaneamente, observam-se significativas mudancas nas
relacdes e configuracdes familiares. As transformacgdes histéricas, econémicas,
sociais, culturais contribuiram para o declinio do patriarcado, estabelecimento de
relacdes horizontalizadas e democraticas!! entre pais e filhos, divisdo de tarefas
e responsabilidades entre os genitores.

Por outro lado, as relacées tornam-se mais instaveis, frageis, liquidas, na

medida em que a busca pelo prazer imediato exclui 0 amadurecimento a partir

7 ARIES, Philippe. Historia Social da Crianca e da Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021,
EA3I;I5ES Philippe. Historia Social da Crianca e da Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021,
E:FZQ?ES Philippe. Historia Social da Crian¢a e da Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021,
530.i\lRZI.I‘ES, Philippe. Historia Social da Crianca e da Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021,
E)1.3|9,§|.?IAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 44.
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das frustracdes, provocando quase que o imediato rompimento dos vinculos
afetivos.*?

Todas essas mudancgas provocaram uma nova compreensao juridica
acerca da familia. Entendendo-se que esta tem a sua evolugcdo atrelada ao
avanco do homem e da sociedade, ndo se pode admitir que esteja submetida a
ideias estaticas, presa ao passado ou a suposi¢des incertas. Sendo realidade
viva, as mudancas por ela vivenciadas precisam ser impressas nas leis que
visam protegé-la e regula-la.*3

Na legislacdo brasileira € possivel verificar estas alteragbes comparando
0 Cadigo Civil de 1916 com a Constituicdo Federal de 1988 e o Cdédigo Civil de
2002. Percebe-se que no primeiro, as normas eram pautadas numa familia
marcada pelo matrimonio, patriarcado, relagao hierarquizada e heteroparental,
unidade producéo e reproducéo, origem biolégica. Ja nas duas ultimas, temos a
pluralidade da constituicdo familiar (matrimdénio, unido estavel, monoparental),
relacdo de cunho democrético, igualitario, hétero ou homoparental, de origem
biolégica ou socioafetiva.'*

Pelo exposto, o Direito adequa-se as mudancas reconhecendo a
importancia da familia na vida do individuo. Defini-la, de certa forma, acaba por
limita-la. Por isto, o simples fato de compreendé-la como lugar através do qual o
individuo cresce enquanto ser humano, “[...] desenvolvendo sua personalidade,
em busca da felicidade e da realizacao existencial’'®, retrata a dimenséo do seu

grande valor e complexidade.

2.2 O DIREITO DE FAMILIA

O conceito de Direito de Familia sofreu modificacdes decorrentes do
momento histérico que se vivencia. Inicialmente, pelo fato da formagédo de uma

familia estar diretamente vinculada ao matriménio, definia-se este ramo do

12 BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Ed.,2004, p.21.

13 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.37.

14 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. p.72.

15 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.44.
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direito no Cédigo Civil de 1916, como o complexo de normas e principios que
regulavam a celebracéo, validade e os efeitos resultantes do casamento, as
relacbes pessoais e econbmicas da sociedade conjugal, assim como a
dissolucéo desta, as relagbes parentais, os vinculos de parentesco e os institutos

da tutela, curatela e auséncia.l® Atualmente, constitui

[...] o complexo de normas que regulam a celebracdo do casamento,
sua validade e os efeitos que dele resultam, as relacfes pessoais e
econdmicas do matriménio, a dissolucdo deste, a unido estavel, as
relacdes entre pais e filhos, o vinculo do parentesco e os institutos
complementares da tutela, curatela e tomada de deciséo apoiada.'’

Desta forma, o Direito de Familia deixa de se limitar as relacdes advindas
meramente do casamento, passando a reconhecer a pluralidade de entidades
familiares, agora previstas no ordenamento juridico brasileiro.'8

A proposito, alguns doutrinadores, como Cristiano Chaves de Farias,
Nelson Rosenvald e Rodrigo da Cunha Pereira, consideram mais apropriado
usar o termo “Direito das Familias” do que “Direito de Familia”, pelo fato da
familia, na contemporaneidade, ter uma forma pluralista.*®

Pertencente ao ramo do Direito Privado, € certa a sua grande “incidéncia
pratica ou aplicabilidade, envolvendo a generalidade das pessoas, eis que, de
uma forma ou de outra, todas procedem de uma familia, e vivem, quase sempre,
em um conjunto familiar”.2°

Tem-se, no entanto, que apesar de pertencente ao Direito Privado, possui
elementos e principios da ordem do Direito Publico. Assim, apesar da existéncia
do principio da intervencdo minima do Estado no Direito de Familia, esse tende
a intervir buscando proteger a vulnerabilidade do ntcleo familiar.?* Por isso, “[...]

a dicotomia entre publico e privado permanece sendo uma importante e

16 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.45.

17 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. 2022, p.11.

18 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.45.

19 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.1.

20 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.1.

21 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022.
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instigante questdo na atualidade, para se demarcar o limite de intervencao do
Estado na vida privada do cidaddo”.??

Por fim, ressalta-se que as normas do Direito de Familia, a depender da
sua finalidade ou objetivo, podem regular-se por efeitos pessoais (vinculos entre
0s cOnjuges, por exemplo), patrimoniais (regime de bens, por exemplo) e

assistenciais (obrigacéo alimenticia, por exemplo).?3

2.2.1 Fontes do Direito de Familia

No campo do Direito, entende-se como “fontes do direito” aquilo que
revela, que da origem a norma juridica.?* O termo também é empregado como
fundamento que valida a ordem juridica.?®

Tratando-se do Direito de Familia no Brasil, este foi influenciado pelo
direito canénico. “Dada a cultura religiosa inspirada no catolicismo, que
impregnou todas as formacfes étnicas que aqui aportaram, € natural a grande
influéncia daquele direito em nosso ordenamento”.26

Para o Direito Candnico, o casamento era considerado um sacramento.
Em virtude disso, “[...] o Direito de Familia foi estruturado visando a sua protecao,
tanto que se deixou a margem de qualquer tutela as unides extramatrimoniais e
acoimou-se de ilegitima a prole dai advinda”.?’

Além do mais, a Igreja Catdlica influenciou significativamente “[...] na
definicdo do ordenamento familiar, [...], até a promulgacédo da Lei n° 6.515, de
26.12.1977, que, vencendo uma grande resisténcia daquela instituicao religiosa,

admitiu a dissolugéo do vinculo conjugal pelo divércio”.?8

22 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.1.

23 GONGALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.7.

24 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.59.

25 DINIZ, Maria Helena. Compéndio de introdugéo a ciéncia do direito. Sdo Paulo: Saraiva,
2017, p.299.

26 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.7.

2T NADER, Paulo. Curso de Direito Civil - Vol. 5 - Direito de Familia, 72 edicdo. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2015, p.24.

28 NADER, Paulo. Curso de Direito Civil - Vol. 5 - Direito de Familia, 72 edicdo. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2015, p.24.
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Com as transformacdes histéricas, sociais e culturais que promoveram
significativas mudancas na instituicdo familiar no que se refere a sua constituicéo
ou desconstituicao, formas de relacionamento (hierarquico ou homogéneo), tipos
(nuclear, unipessoal, monoparental, homoparental, reconstituida, anaparental,
informal etc.), percebe-se o distanciamento com o direito candnico e a
predominancia da natureza contratualista, passando a existir aqui a liberdade
das partes de manterem ou desconstituirem o casamento.?®

No que tange ao aspecto técnico-juridico, as fontes do direito de familia
encontram-se na legislacéo brasileira.?° Ao se pensar na principal fonte deste
ramo, tem-se a Constituicdo Federal de 1988, que em seu artigo 226 define a
familia como a base da sociedade, sendo uma instituicdo que goza da protecéo
estatal e que deve, conforme o artigo 227, assegurar a crianga, adolescente e
jovem, uma série de direitos e garantias.3!

A norma constitucional estabelece as regras basicas e fundamentais e os
principios desse ramo do direito. Quanto a isto, alguns doutrinadores como
Cristiano Farias e Nelson Rosenvald, afirmam que “[...] nos arts. 226 e 227 do
Texto Magno, foram esculpidas as pedras angulares do sistema juridico das
familias, estabelecendo as suas diretrizes basicas”.32

Infraconstitucionalmente, diversos diplomas legais versam sobre o Direito
de Familia, sendo alguns deles: o Cddigo Civil de 2002, que “[...] é, ainda, apesar
das inumeras alteracdes e inovacdes que apareceram nas Ultimas décadas, a
grande fonte do direito positivo, mais especificamente no Livro IV da Parte
Especial, que vai desde o art. 1.511 até o art. 1.783"3%; o Decreto-Lei n°
4.657/1942 (Lei de Introdugéo as Normas do Direito Brasileiro); a Lei n® 8.560/92
(Lei de Investigacdo da Paternidade); a Lei n® 8.069/90 (Estatuto da Crianca e
do Adolescente); a Lei n°® 12.318/2010 (que trata da Alienacédo Parental), dentre

outros.

29 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.7.

80 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.7.

81 BRASIL. Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 01 set. 2022.

32 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.59.

33 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.7.
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2.2.2 Principios norteadores do Direito de Familia

As inimeras transformacbes vivenciadas pela familia e,
consequentemente pelo Direito de Familia, ao longo da historia, foram
recepcionadas, “[...] de modo a atender a preservacao da coesao familiar e dos
valores culturais, acompanhando a evolucdo dos costumes, dando-se a familia
moderna um tratamento legal mais consentéaneo a realidade social”.3*

O acolhimento destas mudancas se reflete nos principios, normas e
regras que, modernamente, regem o Direito de Familia. O Cddigo Civil de 2002,

por exemplo,

[...] procurou adaptar-se a evolugéo social e aos bons costumes,
incorporando também as mudancas legislativas sobrevindas nas
Ultimas décadas do século passado. Adveio, assim, com ampla e
atualizada regulamentacdo dos aspectos essenciais do direito de
familia a luz dos principios e normas constitucionais.3>

Antes de adentrar, especificamente, nos principios norteadores do Direito
de Familia, torna-se importante distinguir principios, das normas e regras.

Na conhecida obra “Teoria dos Principios: da definicdo a aplicacao dos
principios juridicos”, o jurista e professor Humberto Avila tece criticas sobre a
forma como os principios e regras sdo abordados pela doutrina, reconhecendo
a normatividade dos principios, no entanto, censurando sua banalizagdo.3¢

Segundo ele, sua proposta diferencia-se das demais,

[...] porque admite a coexisténcia das espécies normativas em razao
de um mesmo dispositivo. Um ou mais dispositivos podem funcionar
como ponto de referéncia para construcdo de regras, principios e
postulados. Ao invés de alternativas exclusivas entre as espécies
normativas, de modo que a existéncia de uma espécie excluiria a
existéncia das demais, propBe-se uma classificacdo que alberga
alternativas inclusivas, no sentido de que os dispositivos podem gerar,
simultaneamente, mais de uma espécie normativa. Um ou varios
dispositivos, ou mesmo a implicacdo l6gica deles decorrente, pode
experimentar uma dimensao imediatamente comportamental (regra),
finalistica (principio) e/ou metddica (postulado).®”

34 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. 2022, p.16.

35 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.8.

36 AVILA, Humberto. Teoria dos principios: da definicdo & aplicacdo dos principios juridicos.
Sao Paulo: Malheiros, 2018, p.45-46.

37 AVILA, Humberto. Teoria dos principios: da definicdo a aplicagéo dos principios juridicos.
Séo Paulo: Malheiros, 2018, p.92.
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As regras podem ser dissociadas dos principios quanto ao modo como
prescrevem o comportamento. Enquanto as regras sao normas
imediatamente descritivas, na medida em que estabelecem
obrigacdes, permissdes e proibicdes mediante a descricdo da conduta
adotada, os principios sdo normas imediatamente finalisticas, ja que
estabelecem um estado de coisas cuja realizacdo é necessaria a
adocao de determinados comportamentos. Os principios sdo normas
cuja qualidade é, justamente, a determinacéo da realizacdo de um fim
juridicamente relevante, ao passo que a caracteristica dianteira das
regras € a previsdo do comportamento.38

Criticado por Avila, Ronald Dworkin defende dois modelos nos quais
coloca as normas como género e principios e regras como espécies, sendo o
primeiro modelo do “tudo-ou-nada”, referente as regras e, o segundo da
“‘dimensao de peso”, algo que exclui a regra, mas que pode ser aplicada aos
principios.3®

No Brasil, ha consenso doutrinario e jurisprudencial acerca da bifurcacéo
das normas juridicas em normas-principios e normas-regras.*® Quanto a norma
juridica, esta

[...] & imperativa porque prescreve as condutas devidas e o0s
comportamentos proibidos e, por outro lado, é autorizante, uma vez
gue permite ao lesado pela sua violagdo exigir o seu cumprimento, a

reparacao do dano causado ou ainda a reposi¢do das coisas ao estado
anterior.*

Com relagdo aos principios, estes sédo entendidos como a base na qual é
construido o sistema juridico*?, sendo “[...] caracterizados por poderem ser
satisfeitos em graus variados e pelo fato de que a medida devida de sua
satisfacdo ndo depende somente das possibilidades faticas, mas também das

possibilidades juridicas”.*?

38 AVILA, Humberto. Teoria dos principios: da definicdo a aplicacdo dos principios juridicos.
Séo Paulo: Malheiros, 2018, p.95.

39 DWORKIN, Ronald. Levando os direitos a sério. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002, p.39-43.
40 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.61.

41 DINIZ, Maria Helena. Compéndio de introdugdo a ciéncia do direito. Sdo Paulo: Saraiva,
2017, p. 406

42 EARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 61.

43 ALEXY, Robert. Teoria dos Direitos Fundamentais. Sao Paulo: Malheiros, 2008, p.86.
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Diversas classifica¢cdes doutrinarias séo apresentadas, definindo-se como
pretensiosa a tentativa de esgotar todos os principios.*

Feitas as devidas distingdes, modernamente o Direito de Familia
apresenta a seguinte principiologia, a qual segundo doutrinadores pode se dividir
entre principios constitucionais, aplicaveis a este ramo do direito e, principios

especiais, decorrentes do proprio Direito de Familia.

2.2.2.1 Principios constitucionais aplicaveis ao Direito de Familia

2.2.2.1.1 Principio da dignidade da pessoa humana

De todos os ramos do Direito, considera-se o Direito de Familia como o
mais humano.*® Afinal, é na familia que as relagdes humanas nascem e se
desenvolvem, sendo essa reconhecida constitucionalmente como a base da
sociedade.*

Defende-se que o Direito de Familia esta ligado de forma intrinseca aos
“Direitos Humanos” e a dignidade.*’

O principio da dignidade da pessoa humana, disposto no art. 1°, inciso I,
da CF, pode ser compreendido como um principio basico do ordenamento
juridico brasileiro como um todo*® e, assim, como base da comunidade familiar.
“E um dos esteios de sustentacdo dos ordenamentos juridicos contemporaneos
e funciona como o vértice do Estado Democratico de Direito”.*9

O principio da dignidade humana significa para o Direito de Familia “[...] a

consideracao e o respeito a autonomia dos sujeitos e a sua liberdade. Significa,

44 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.29.

45 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.9.

46 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art.226. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 01 set. 2022.

47 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.85.

48 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.29.

49 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.85.
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em primeira e Ultima andlise, uma igual dignidade para todas as entidades
familiares”.®°

Por este motivo, ele se vincula diretamente a outros principios,
reconhecendo, por exemplo, as diferentes entidades familiares, a igualdade
substancial entre os filhos, a isonomia entre homem e mulher, dentre outros.

Desfaz-se, assim, de preconceitos para ndo promover a indignidade.>*

2.2.2.1.2 Principio da pluralidade das entidades familiares

Como mencionado anteriormente, a familia passou por diversas
mudancas ao longo do tempo. Em virtude disso, o Direito de Familia também
sofreu modificacdes buscando se adequar ao momento histérico. Um marco
claro deste fato esta relacionado a constituicdo familiar, antes assentada no
matrimonio.>?

Atualmente, a Constituicdo Federal ampliou o conceito de familia,
reconhecendo além das entidades familiares constituidas a partir do casamento,

as relativas a unido estavel, familias monoparentais ou naturais, dentre outras.>?

2.2.2.1.3 Principio da isonomia entre o homem e a mulher

Os avancos sociais e culturais também promoveram mudancas nas
relages entre os componentes da unidade familiar. A familia patriarcal, marcada
pelo poder masculino e caracterizada pela hierarquia das relagdes, perde forca
a medida que a mulher avanca na briga por direitos e tratamento igualitario,

buscando o fim da discriminagé&o.>*

50 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.86.

51 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.84.

52 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.45.

53 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.80.

54 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.101.
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A Constituicdo Federal ao dispor sobre os direitos e garantias individuais,
consagra o principio da isonomia em seu art. 5°, trazendo a igualdade de todos
perante a lei. No inciso | do referido artigo, afastou qualquer tipo de
discriminagéo, seja em razdo do sexo ou do tratamento juridico do homem e da

mulher.5® Sobre isso,

Vale chamar a atencéo para o fato de que a norma constitucional ndo
esta igualando fisica ou psicologicamente o homem e a mulher. Proibe,
na verdade, o tratamento juridico diferenciado entre pessoas que estéo
na mesma situacdo. Destaque-se, porém, a possibilidade de
tratamento diferenciado entre homem e mulher sempre que houver um
motivo justificador. Isto é, sempre que estiverem em posi¢des distintas,
gue exijam o tratamento discrepante.56

Além disso, o art. 226 da CF reforca o fim do poder marital, o qual atribuia
ao homem a chefia da familia e a mulher o dever de procriar e realizar atividades

domésticas.>’

2.2.2.1.4 Principio da igualdade juridica entre os filhos

A Constituicdo Federal rompe, por meio do art. 227, 86°, com qualquer
tipo de distingéo nos direitos e qualificacdes que deve ser dispensado aos filhos,
“[...] havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por adogdo”.*® Ressalta-se

assim,

gue todo e qualquer filho gozard dos mesmos direitos e protecdo, seja
em nivel patrimonial, seja na esfera pessoal. Com isso, todos os
dispositivos legais que, de algum modo, direta ou indiretamente,
determinem tratamento discriminatério entre os filhos terdo de ser
repelidos do sistema juridico.5°

5  BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art.5° inciso I.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 01
set. 2022.

5% FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.101.

57 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.9.

58 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art.227, §6°. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 01 set. 2022.
59 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 115.
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Portanto, a partir deste principio, aos filhos legitimos, naturais, adotivos
ou afetivos devem ser garantidos os mesmos direitos e protecao, por exemplo,

no gue tange aos alimentos, sucesséao, reconhecimento de paternidade etc.%°

2.2.2.1.5 Principio da protecédo plena de criancas, adolescentes e jovens

De acordo com o que esta previsto na Constituicdo Federal, a familia deve
assegurar a crianca, adolescente e ao jovem, de forma prioritéria, “[...] o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria”.®!

A familia, em especial os genitores, devem, portanto, propiciar a esses, 0
acesso aos meios adequados de promocao moral, material e espiritual, sob pena

de responsabilizacédo civil e criminal.?

2.2.2.2 Principios especiais do Direito de Familia

2.2.2.2.1 Principio da afetividade

Este deve ser entendido como um principio fundamental e que norteia as
relacdes familiares, na medida em que, mais do que um sentimento, diz respeito
ao direito-dever de cuidado, protecédo e assisténcia familiar. Ha quem o entenda
como a norteador das relacdes e da solidariedade familiar®®, isto porque,

defende-se que

sem afeto ndo se pode dizer que ha familia. Ou, onde falta o afeto, a
familia € uma desordem, ou mesmo uma desestrutura. O afeto ganhou

60 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.9.

61 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art.227. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 01 set. 2022.

62 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.39.

63 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. 2022, p.17.
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status de valor juridico e, consequentemente, foi elevado a categoria
de principio como resultado de uma construgdo histérica em que o
discurso psicanalitico € um dos principais responsaveis. Afinal, o
desejo e 0 amor séo o esteio do lago conjugal e parental.®4

O principio da afetividade se sustenta nas mudancas sociais e culturais,
refletindo-se na entidade familiar no casamento por amor, no companheirismo,
respeito e solidariedade e, ndo mais, na obrigacdo e prévia combinacao. Por
meio dele, legitimou-se tantas outras formas de familia.®®

Defende-se que a afetividade € o que sustenta a familia. Sua falta
resultaria na ruina da unidade familiar. Portanto, sua valorizacdo deve ser uma

constante na relacdo entre seus membros.5°

2.2.2.2.2 Principio da solidariedade familiar

O principio da solidariedade “[...] ndo apenas traduz a afetividade
necessaria que une os membros da familia, mas, especialmente, concretiza uma
especial forma de responsabilidade social aplicada a relagédo familiar”.6” Sobre

ele, colhe-se que

[...] no plano das familias, apresenta duas dimensdes: a primeira, no
ambito interno das relag6es familiares, em razao do respeito reciproco
e dos deveres de cooperagdo entre seus membros; a segundo, nas
relacdes do grupo familiar com a comunidade, com as demais pessoas
e com o0 meio ambiente em que vive.58

Desta forma, a solidariedade traduz o dever de todos os membros da

familia de amparar e prestar assisténcia reciprocamente.®®

64 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.97.

85 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.98.

 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 102 ed. Sédo Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2015, p. 30.

67 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.36.

68 LOBO, Paulo. Principio da solidariedade familiar. s/a, p.5. Disponivel
em: https://ibdfam.org.br/_img/congressos/anais/78.pdf. Acesso em: 27 ago. 2022.
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familia. v.6. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.37.
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A comunhé&o plena de vida (art. 1511, CC), a assisténcia material e
imaterial matua na educacdo dos filhos, (art. 1566, incisos Ill e IV, CC), a
obrigacao de prestar alimentos (art. 1694 e seguintes, CC), sdo normas oriundas

da aplicacéo desse principio na entidade familiar.”

2.2.2.2.3 Principio da funcéo social da familia

A familia apresenta inquestionavel funcdo social. Por meio dela se busca
suprir as caréncias do Estado relativas a “[...] moradia, educacéo, saude, amparo
a velhice e amparo ao desemprego. [...] Trata-se a familia de um grupo humano
gue cria a partir do afeto uma rede interna de lealdade, apoio, seguranca e de
estabilidade econémica, emocional e psicoldgica”.”t

Apresenta compromisso moral com todos aqueles que dela fazem parte,
sendo considerada uma realidade socioldgica e uma entidade que constitui a
base do Estado.”?

Constitucionalmente, a fungao social da familia “[...] significa o respeito ao
seu carater eudemonista, enquanto ambiéncia para a realizacado do projeto de
vida e de felicidade de seus membros, respeitando-se, com isso, a dimensao
existencial de cada um”.”®

Do principio da fun¢éo social da familia, entende-se que a essa deve, no
exercicio de sua funcado, buscar oferecer os meios para que seus membros

tenham condicdes de alcancar aquilo que anseiam e pretendem.’*

70 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
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2.2.2.2.4 Principio da convivéncia familiar

Este principio traduz que pais e filhos devem conviver entre si,
independentemente da unidade familiar ter se desmembrado, por exemplo, em
virtude do processo de separacédo, divércio ou dissolu¢do da unido estavel. Isto
porque, tem-se como um direito “sagrado” a convivéncia decorrente dos vinculos
familiares.”™

Ressalta-se que “o afastamento definitivo dos filhos da sua familia natural
€ medida de excecdo, apenas recomendavel em situacdes justificadas por
interesse superior”.’®

Assim, em regra, o dever de convivéncia entre pais e filhos deve superar
a existéncia ou ndo da unido afetiva entre os pais, sendo garantido a estes a

igualdade da autoridade parental.’”

2.2.2.2.5 Principio da intervencdo minima do Estado

Também conhecido como principio da autonomia, ressalta-se que aqui 0
Estado direciona a entidade familiar ndo mais uma postura protetora-repressora,
mas sim, protetor-provedor-assistencialista. Nesse sentido, “a intervengdo do
Estado deve apenas e tdo somente ter o condado de tutelar a familia e dar-lhe
garantias, inclusive de ampla manifestacdo de vontade e de que seus membros
vivam em condigOes propicias @ manutengéo do nucleo afetivo”.”®

Sabe-se, no entanto, que apesar do Estado ndo poder intervir na
estrutura, isto ndo implica que ndo possa agir, por meio do Poder Judiciario, na
entidade familiar ao serem constatadas ameacas ou lesdo a direitos dos

integrantes de uma familia.”

75 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
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2.2.3 Objeto de estudo e natureza juridica do Direito de Familia

A familia se define como o objeto de estudo do Direito de Familia. Na
estrutura juridica ao vocabulo “familia” sdo admitidos inumeros significados,
tratando-se, portanto, de palavra plurivoca.®

Compreende-se este termo em sentido amplissimo, amplo ou restrito, a

depender das diferentes formas de composi¢édo®!. Sobre isso, entende-se que:

a)No sentido amplissimo o termo abrange todos os individuos que
estiverem ligados pelo vinculo da consanguinidade ou da afinidade,
chegando a incluir estranhos, como no caso do art. 1.412, § 2° do
Cddigo Civil, em que as necessidades da familia do usuério
compreendem também as das pessoas de seu servigo doméstico. [...]
b) Na acepcéo “lata”, além dos conjuges ou companheiros, e de seus
filhos, abrange os parentes da linha reta ou colateral, bem como os
afins (os parentes do outro cdnjuge ou companheiro), como a
concebem os arts. 1.591 e s. do Cddigo Civil, o Decreto-Lei n. 3.200/41
e a Lei n. 8.069/90, art. 25, paragrafo Unico, acrescentado pela Lei n.
12.010/200912. c) Na significagéo restrita € a familia (CF, art. 226, 88
1° e 2°) o conjunto de pessoas unidas pelos lacos do matrimdnio e da
filiacdo, ou seja, unicamente os cbnjuges e a prole (CC, arts. 1.567 e
1.716)13, e entidade familiar a comunidade formada pelos pais, que
vivem em unido estavel, ou por qualquer dos pais e descendentes,
como prescreve o art. 226, 88 3° e 4° da Constituicdo Federal,
independentemente de existir o vinculo conjugal, que a originou.®?

No tocante a natureza juridica, reconhece-se o Direito de Familia como
pertencente ao ramo do Direito Privado, “[...] por se tratar da mais particular de
todas as relagbes que podem ser estabelecidas no ambito da ciéncia juridica”.83

No entanto, tendo em vista a sua relevante importancia apresenta normas
de ordem publica, sendo impostos primeiro os deveres. Ou seja, embora sejam
reconhecidos e, estando os direitos regulados, os deveres prevalecem. Nesse
sentido, observa-se “[...] uma intervencao crescente do Estado no campo do
direito de familia, visando conceder-lhe maior protecdo e propiciar melhores

condigOes de vida as geragdes novas”.8

80 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.46.

81 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.46.

82 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. 2022, p.13.

83 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.47.

84 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p.10.
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H4, portanto, “certa limitacdo no poder de disponibilidade dos direitos, nao
cabendo as partes decidir ou pactuar diferentemente das formas estabelecidas
na lei”.8

Os interesses individuais ficam em segundo plano, pois se tem como regra
0 interesse do Estado. Este estipulara os institutos do casamento, da unido
estavel, as formas de filiacdo, parentesco, as obrigacdes e responsabilidades
existentes no ramo do Direito de Familia. Por isso, ao se analisar as normas do
direito de familia, observa-se que maioria delas sdo cogentes e de ordem
publica, principalmente quando dizem respeito as relagbes familiares

existenciais.8 Dessa forma,

convém esclarecer que as relagfes juridicas, como o casamento, a
unido estavel, a adogédo, o reconhecimento de filho, nascem de atos
voluntarios, que se submetem as normas regentes dos atos juridicos,
mas a vontade sé se manifesta na sua realizacdo, uma vez que seus
efeitos ja estdo preestabelecidos na lei.8”

A intervencdo do Estado, quanto a regulamentacdo do que norteia o
Direito de Familia, objetiva dar estabilidade as relacdes juridicas familiares. Nao

retira, entretanto, o carater privado deste ramo do Direito.88

2.3 O DIREITO DE FAMILIA FRENTE A DESCONSTITUICAO DAS RELACOES
ENTRE PAIS E SEUS REFLEXOS NA VIDA DA PROLE

Na contemporaneidade ndo € a mais vigente a manutencédo da relacéo
conjugal na dtica do “haja o que houver, até que a morte nos separe”. A
dissolucéo da sociedade conjugal, por meio da separacéo judicial ou do divércio
(art. 1.571, incisos lll e IV, do Codigo Civil/l2002), e da unido estavel, através do
acordo extrajudicial ou judicial, € plenamente possivel, podendo ser requerido

por qualquer das partes. Sabe-se, no entanto, que “a separagao judicial, o

85 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.4.

8 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
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88 RIZZARDO, Arnaldo. Direito de Familia. 10. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2019, p.4.
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divorcio e a dissolucdo da unido estavel ndo alteram as relacdes entre pais e
filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de terem em sua
companhia os segundos”.®°

A relagédo entre pais e filhos interfere diretamente em diferentes areas do
desenvolvimento humano, sendo uma delas, o psiquico. Havendo desajuste e/ou
rompimento dessas relacdes danos consideraveis podem ocorrer, afetando,
principalmente, criancas e adolescentes, sujeitos em processo de formacao
considerados vulneraveis e dependentes.®®

Buscando minimizar os danos e proteger os vulneraveis frente a
inexisténcia ou desconstituicdo da relacdo afetiva entre os pais, direitos e
deveres sdo garantidos a estes. Dentre os direitos assegurados aos pais e aos

filhos, tem-se o instituto da guarda. Entende-se que

a guarda entre os pais é a guarda dos filhos menores. Efetivamente,
cessada a relacdo afetiva entre os pais, ou sequer iniciada a
convivéncia entre eles, impdem-se a disciplina da guarda da prole
comum do casal, com vistas a assegurar os interesses dos filhos
incapazes. Por isso, a guarda de filhos esta disciplinada pelo Cédigo
Civil, como mecanismo de protecdo da pessoa dos filhos (CC, art.
1.583).%1

Esta disposto na Constituicdo Federal de 1988 que “toda crianca e todo
adolescente tem direito [...] & convivéncia familiar e comunitaria e sera posto a
salvo de toda forma de negligéncia, violéncia, discriminacdo, crueldade e
opressao”.%? Assim, deve ser garantido a crianca e ao adolescente a convivéncia
sadia com 0s seus pais.

No entanto, em muitos casos se Vverifica o0 exercicio abusivo da
parentalidade. Dentre as praticas abusivas, esta a alienacdo parental

considerada a maior vilad do direito a convivéncia familiar.%3

8 BRASIL. Lei n.10.406/2002, art.1.632. |Institui o Cddigo Civil. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 01 set. 2022.
9% L AGE, Juliana de Sousa Gomes. Dano moral e alienacgéo parental. In: Responsabilidade Civil
e Direito de Familia: o direito de danos da parentalidade e conjugalidade. Indaiatuba: Editora
Foco, 2021, p.132.

91 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p.714.
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Em situa¢des como essa, faz-se necessaria a intervencao estatal na vida
privada para, com isso, garantir a protecdo dos menores adotando medidas que
visem prevenir a violacdo de direitos e, sendo necessario, a aplicacdo de
penalidades na busca de reparar os danos eventualmente sofridos por estes.%

Buscando tratar especificamente das questdes relativas a alienagéo
parental e, assim, ao exercicio abusivo da parentalidade, apds a abordagem
introdutdria acerca da familia e do direito de familia, parte-se para analise das
questdes referentes a esta pratica nociva e bastante antiga. Para tanto, seréo
abordados seus estagios, tipos, principios rompidos, bem como as
consequéncias e a importancia da Lei n°12.318/2010, que dispbde sobre a
alienacao parental e que € considerada um grande avanco, ha medida em que

d& maior visibilidade a esse problema e contribui para sua prevencao.

94 | AGE, Juliana de Sousa Gomes. Dano moral e alienacao parental. In: Responsabilidade Civil
e Direito de Familia: o direito de danos da parentalidade e conjugalidade. Indaiatuba: Editora
Foco, 2021, p.136.
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3 ALIENACAO PARENTAL: EXERCICIO ABUSIVO DA PARENTALIDADE

3.1 ASPECTOS GERAIS DA ALIENACAO PARENTAL

Na existéncia de filhos biologicos, adotivos e/ou afetivos, frente a
desconstituicdo da relacdo conjugal ou até da sua inexisténcia, deveriam os pais
buscar manter uma relagdo harmonica entre si e, na relagcdo com seus filhos,
fortalecer os vinculos afetivos.

Isto porque a quebra da rotina familiar ou o fato de nunca ter vivenciado a
relacdo com ambos os genitores, pode se definir como algo negativamente
marcante, principalmente, na vida da crianca e do adolescente.%

Mesmo dissolvida e independente do motivo da dissolucéo, a familia deve

ser lugar de protecdo, amor e apoio. Sobre o0 assunto, entende-se que

A relacdo afetiva entre pais e filhos deve ser preservada ainda que a
relacdo entre os pais ndo esteja mais estabelecida na forma de uma
familia constituida, ou mesmo jamais tenha se constituido, tendo como
principais alicerces os lagos de afetividade, de respeito e de
considerag6es mutuas.%

A realidade é gue diante de um processo de separacao, na maioria das
vezes, ocorrem situacdes de grande conflito, despertando nos envolvidos
sentimentos de magoa, revolta, tristeza, inimizade o que interfere direta e
indiretamente nas relagdes ali existentes.®’

Quanto aos filhos, estes “[...] ficam perdidos, porque suas duas fontes
primordiais de referéncias e de amor estdo em conflito. Um acusando o outro de
nao ser bom, apontando reciprocamente falhas e defeitos. E a crianga pensa:

Onde fico? Como fico?”.98

9% MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Detecgédo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 69.

% FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p.17.

97 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. S&o Paulo: Cortez, 2013, p. 20.

98 COEN, Monja. A educacdo emocional. In: A morte inventada: alienacdo parental em ensaios
e vozes. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2014, p.19.
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Sabe-se, atualmente, que independente de quem deu causa ao divorcio
ou a dissolucéo da unido estavel, na existéncia de filhos se tem como regra a
fixacdo da guarda compartilhada, a qual busca manter a convivéncia familiar,
conferindo aos pais de forma igualitaria o exercicio dos direitos e deveres para
com seus filhos.%®

A néo aceitacao do fim, somada aos maus sentimentos e as disputas dela
decorrentes, pode desencadear diversos tipos de problemas, dentre eles, a
alienacdo parental que acaba tornando os mais vulneraveis, as maiores
vitimas.190

A alienacado parental, € um problema antigo. Existe “...] desde os
primérdios da civilizagao”.1°t Ha quem a perceba como “[...] fruto das profundas
transformacdes sociais e normativas que afetaram a familia no decorrer das
ultimas décadas”.1%?

Seu conceito juridico € recente, definido mais precisamente entre as
décadas de 1980 e 1990'%3 pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner.
Sua definicdo foi de suma importancia, na medida em que, viabiliza estudos,
sensibiliza e conscientiza 0s sujeitos, protege as vitimas e tende a prevenir novos

casos. Nesta linha, preleciona Cunha:

A partir do momento que se pode nomear, isto €, dar nome a uma sutil
maldade humana praticada pelos pais que ndo se entendem mais, e
usam os filhos como vinganca de suas frustracdes, disfarcada de amor
e cuidado, tornou-se possivel protegé-los da desavenca dos pais.1%

Reporta-se a pratica da alienacéo a mitologia grega, na figura de Medeia.
A tragédia, narrada por Euripedes, representa as dificuldades decorrentes das

situacdes em que as relagdes amorosas sdo rompidas de forma conflituosa.%®
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Medeia, que era considerada feiticeira, apaixonou-se por Jasdo e passou
a ajuda-lo a conquistar aquilo que desejava. Jasdo e Medeia tiveram dois filhos:
Feres e Mérmero. Passado um tempo, Jasdo, apaixonou-se pela filha de Creonte
e decidiu com ela se casar, repudiando Medeia. Nao aceitando o fim, esta mata
Creonte e sua filha, assim como também, os proprios filhos, como forma de se
vingar de Jas&o.1%¢

Contemporaneamente, define-se a alienacéo parental como a prética na
qual se busca implantar na psique e memaria, na maioria das vezes, de criangas
e adolescentes, “[...] uma imagem negativa do outro genitor, de forma tal que ele
seja alijado e alienado da vida daquele pai ou mae. Alienacdo Parental € uma
forma de abuso que pde em risco a saude emocional e psiquica de uma
crianca/adolescente”. 107

Consiste em “[...] um trabalho incessante, muitas vezes sutil e silencioso,
por parte do genitor alienador, trabalho que requer tempo™® e que tem por
objetivo romper e eliminar os vinculos afetivos entre o filho e o genitor alienado.

E importante ressaltar, neste ponto, que apesar da pratica da alienacéo
parental estar muitas vezes associada a conduta de um dos genitores, na
verdade podera ser alienador qualquer pessoa que tenha a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia'®®, como avés e tios, por
exemplo.

Quanto as motivacbes para a pratica, estas podem ser diversas
decorrendo, por exemplo, do inicio das disputas judiciais pela guarda dos filhos,
associados aos desejo de vinganca, vinculado ao sentimento de rejeicao,
traicdo, angustia, abandono, medo; da existéncia de um diagnéstico ou da
predisposicdo ao desenvolvimento de problemas psiquiatricos, cujos sintomas

interferem nas relagdes interpessoais; dos motivos que levaram ao rompimento

106 SARMET, Yvanna Aires Gadelha. Os filhos de Medeia e a Sindrome da Alienacédo
Parental. Psicologia USP, 2016, p.483.
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da relagdo amorosa/conjugal e das dificuldades em aceitar o seu fim (vivéncia
do luto) etc.t10

Obviamente, tais motivos de forma alguma justificam a préatica da
alienacdo. Apenas revelam a forma maldosa e perversa na qual adultos,
valendo-se da vulnerabilidade de criancas e adolescentes, utilizam-se destes
como objetos de vinganca e instrumentos de agressividade contra o outro

alienado.*'! Sobre isso, observa-se que

No ambiente adversarial instaurado nos litigios conjugais, as criancas
podem vir a se tornar extensdes das cobrangas sociais, afetivas e
financeiras existentes entre seus pais. Assim sendo, deixam de ser
reconhecidas como sujeito de direitos para se tornarem objeto de
disputa.1?

O rompimento deste ciclo de disputa e violéncia requer bastante atencao
daqueles que sofrem diretamente com a prética, assim como, do Poder Judiciario
que, a partir de uma equipe multidisciplinar, possa analisar com cuidado cada
caso, no sentido de ndo banalizar ao avaliar qualquer indicio como configuracao
da pratica, mas também que ndo negligencie, tendo em vista os danos
decorrentes e de dificil reparacao para pais e filhos. Deve o judiciario se utilizar
dos meios necessarios para promover a devida tutela dos interesses dos

vulneraveis.113

3.2 ESTAGIOS DA ALIENACAO PARENTAL

O processo de alienacao parental apresenta estagios. Sabe-se que ele
nao ocorre de uma hora para outra, mas de forma sutil e progressiva. A partir

dos estudos de Richard Gardner, os especialistas definem trés niveis de

110 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienagao parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. S&o Paulo: Cortez, 2013, p.140.

111 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.46.

112 VALENTE, Maria Luiza. Alienagdo parental: sintoma da modernidade? In: A morte
inventada: alienagdo parental em ensaios e vozes. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2014, p. 62.

113 FREITAS, Douglas Phillips. Alienagdo parental - comentérios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 31.
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execucao, cada qual caracteriza um grau de comprometimento psicologico da
crianca ou do adolescente vitima da alienagdo.''*

O primeiro tipo € definido como "ligeiro ou estagio leve”, sendo marcado
pela sutileza.1*®

O processo de visitagdo ocorre sem dificuldades, mas estas se
apresentam quando a crianca ou adolescente € levado para o outro genitor,
através de pequenas difamacdes e informacfes negativas sobre este. Aqui, a
relagdo entre filho e genitor alienado ainda é afetuosa. Quanto ao alienador, o
menor pode demonstrar certo nivel de desconforto, sentimento de culpa por ter
afeto pelo outro, apesar das falas desfavoraveis acerca daquele. Nao ha tracos
psicolégicos de dependéncia da crianga e do adolescente com o alienador.116

O segundo estagio € denominado “moderado ou médio”. E marcado por
conflitos nos momentos anteriores ou posteriores as visitas.'t’

A difamacéo se intensifica e o alienador ndo reconhece que a sua conduta
€ inadequada, atribuindo ao alienado, as reacfes que a crianca e adolescente
possam manifestar. Sendo a alienagao praticada por um dos genitores, 0 menor
se vé obrigado a escolher um dos pais, passando a ter um maior vinculo com o
genitor alienante. Ele comeca a diferenciar o genitor “bom” (alienante), do “mal’
(alienado). Ressalta-se, no entanto, que durante a visita o0 genitor alienado
consegue através de conversas, explicacdes, afastar o efeito da alienacéo,
tornando o periodo da visitagdo um momento normal.18

Quanto as visitas, estas podem sofrer interferéncias “[...] provocadas por
denuncias ou fatores como doencas, festas, atividades escolares, entre outros,

que coincidem sempre com os dias de visitagao”.11°

114 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.445.

115 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienagao parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 97.

116 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienagao Parental - Importancia da Detecgédo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 53.

117 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 97.

118 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 53.

119 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.53.
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O ultimo estagio define-se como “grave”. Nele, o nivel da alienagéo é
extremo levando a crianca e adolescente a ndo querer contato com o genitor
alienado.?°

O laco de dependéncia com alienador passa a ser tao forte que o proprio
menor contribui para a campanha de desvalorizagéo do alienado. O vinculo entre
eles € rompido. Os momentos de visita sdo dificeis, marcados por choro,
agressividade, panico o que dificulta a sua continuidade.'?! Enfatiza-se que

nesse estagio

A crianca se torna independente, a sindrome alcanca seu grau
méaximo, uma vez que agora ela é capaz de, sem qualquer ajuda do
genitor alienante — que passa a transmitir a imagem de que tem boas
intencées e nada pode fazer com relagdo aos ataques do filho —,
empenhar sua propria campanha de hostilidades para o genitor ndo
guardiao — que é visto como uma ameaca — e sua familia.1??

Aqui, tem-se instalada a Sindrome da Alienacdo Parental. O menor
entende que o alienador tem como maior objetivo protegé-lo do alienado. Esta
programado para odia-lo, demonstrando este sentimento através de reacgdes
emocionais e comportamentais e, evitando contato com esse.'??

A analise dos estagios permite diferenciar a préatica da alienacdo parental

da sindrome da alienacéo parental. Sobre esta diferenciacdo entende-se que

[...] @ Alienacdo Parental é o processo, a conduta do genitor ou do
terceiro alienante, a pratica de desmoralizacdo, de desconstituicao da
imagem do genitor alienado e a implantagéo de realidades inveridicas,
na mente do menor, com a finalidade de retirar o direito & convivéncia
familiar entre o genitor e a crianca alienada. Logo, a Sindrome da
Alienacdo Parental relaciona-se com o resultado, com as
consequéncias emocionais e comportamentos advindos da Alienac&o
Parental a serem desenvolvidos pela crianca e, por via reflexa, por toda
a familia, tratando-se de um distlirbio desenvolvido pela situagao
vivenciada.'?*

120 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienagao parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 97.

121 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacgao Parental - Importancia da Detecgédo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 54.

122 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienagao Parental - Importancia da Detec¢édo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.55.

123 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,

p.445.
124 ARAUJO, Ynderlle Marta de. A Alienagdo Parental no Ordenamento Juridico Brasileiro.
IBDFAM, 2013, p.3 Disponivel em:

https://ibdfam.org.br/artigos/870/Aliena%C3%A7%C3%A30+parental+e+suas+implica%C3%A7
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Tem-se como uma das maiores dificuldades probatérias da alienacéo
parental, a sutileza dos atos praticados por parte do alienador. Na maioria das
vezes, nem ele é capaz de reconhecer os atos maldosos por acreditar na versao
que defende e que repassa ao filho.1?°

Por esta razdo, a atencdo aos indicios e a busca por orientacdo
profissional torna-se de suma importancia para a prevencédo de novos atos e,

consequentemente, para a configuracdo da sindrome.

3.3 TIPOS DE ALIENACAO PARENTAL

Os estudos sobre a alienagdo parental, inicialmente, associaram a pratica
a relacdo entre pais e filhos, no entanto, torna-se importante frisar que ela se
estende a toda parentalidade. Embora seja o tipo mais comum, ndo sdo apenas
0S pais que ocupam o papel de alienadores, visto que a alienagdo “[...] € comum
também em sua relacdo inversa, ou seja, os filhos alienarem os pais idosos de
outros filhos, seus irméaos. Mas nao apenas filhos em relacéo a pais e vice-versa.
A alienacéo parental pode dar em toda familia extensa com avés, tios etc.”.1%6

Qualquer pessoa considerada vulneravel (criancas, adolescentes, idosos,
pessoas com deficiéncia, por exemplo) esta sujeita a ser vitima da alienacdo. No
gue diz respeito a crianca e adolescente, a pratica desses atos viola seus direitos
fundamentais, assim como o exercicio do poder familiar previsto no art. 1.634 do
Cadigo Civil de 2002.1%7

De forma oposta, qualquer pessoa detentora do poder familiar pode ser
“alienador”. Com isso, ndo apenas o genitor podera interferir negativamente na
formacao psicoldgica do filho contra o outro genitor. Avos, tios, qualquer pessoa

que tem a criangca ou adolescente sob sua guarda, autoridade ou vigilancia

%A9%20utilizada,nas%20verdades%E2%80%9D%20d0%20pai%20alienador. Acesso em: 12
fzef’tﬁlzz(;ezél.RA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
E)2.64|£:1>AI§F2EIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
E)2.7447.BRASIL. Lei n.10.406/2002. Institui o Cddigo Civil.  Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 13 set.2022.
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podera ser alienador, fazendo com que estes repudiem “[...] o genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este”*%,

Sobre a alienacao praticada por outros parentes, assim decidiu o Tribunal
do Rio Grande do Sul:

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA. DISPUTA ENTRE A AVO E
A MAE. CONDICOES POSITIVAS DA GENITORA PARA O
EXERCICIO DA GUARDA. PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL
PELA AVO. MANUTENCAO DA SENTENCA. 1. A guarda € instituto
gue visa a dar protecdo integral a crianga/adolescente e auxiliar em seu
desenvolvimento como pessoa, com permanente visdo no seu melhor
interesse (art. 227 CF). Excepcionalmente, a guarda podera ser
deferida a terceiros, fora dos casos de tutela e adogéo, para atender a
situagdes peculiares, como prevé o art. 33, 88 2° e 4° do ECA. [...] 2.
E possivel observar o empenho da mae em se reaproximar da filha,
buscando cumprir com seus deveres legais, sem que nada haja a
desabonar sua conduta. Por sua vez, a av6 paterna vem
sistematicamente, durante praticamente toda a infancia da jovem,
dificultando a convivéncia entre mée e filha, apesar do incanséavel
movimento da genitora no sentido de se reaproximar. As
consequéncias da conduta da avé por certo ainda vao ser percebidas
ao longo da vida da adolescente, porque nenhuma crianca que é
privada do convivio com a mée/pai sai ilesa dessa lamentavel situacao.
Dessa forma, nada ha que reparar na sentenca, que julgou procedente
0 pedido de guarda, restabelecendo a guarda materna. NEGARAM
PROVIMENTO. UNANIME. (Apelagdo Civel, N° 70078567732, Oitava
Céamara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Luiz Felipe Brasil
Santos, Julgado em: 04-10-2018).129

Além do mais, ndo apenas a crianga e o genitor alienado sao “produtos”
da alienacdo. As falsas memdrias também sdo implantadas e podem ser

estendidas a outros parentes, como descreve Ana Carolina,

Meus pais se separaram quando eu tinha por volta de 3 anos de idade
e meu irmao 5. Ficamos com minha mae, que ao longo dos anos, até
hoje, se referia a nosso pai como “falecido” [...] Meu pai casou-se
novamente, teve uma filha, e, ao que me parece hoje, sempre buscou
contato conosco, mas eu € meu irmao evitavamos. [...] Minha mae até
hoje o desqualifica e desqualifica minha avé paterna, e diz que

128 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.2°. DispGe sobre a alienagdo parental e altera o art. 236 da
Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em 14 set.
2022.

129 RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul. Apelacéo Civel
n. N° 70078567732 (N° CNJ: 0221985-07.2018.8.21.7000). Oitava Camara Civel. Relator: Luiz
Felipe Brasil Santos. Julgado em: 04 out. 2018. Disponivel em:
https://lwww.tjrs.jus.br/novo/buscassolr/?aba=jurisprudencia&g=&conteudo_busca=ementa_com
plet. Acesso em: 14 set. 2022.
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acredita ter criado eu e meu irm&do muito bem, pois nunca nos faltou
nada.'30

Por fim, um outro tipo de alienacéo parental diz respeito a autoalienacéo
ou alienacao autoinfligida. Esta € considerada um desdobramento da alienacéo
parental, que consiste no afastamento dos filhos dos seus pais, por
consequéncia das proéprias atitudes destes, referente a auséncia, maus tratos,
excesso de criticas aos comportamentos dos filhos, imposi¢cées abruptas etc.
Aqui, & o proprio genitor quem repudia o filho, ndo havendo a existéncia de
alienacéo por parte de quem possui a guarda.*s?

3.4 PRINCIPIOS ROMPIDOS COM A PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL

Se antes e durante uma parte da Idade Média, a relacéo entre pais e filhos
era marcada por certo distanciamento, na contemporaneidade torna-se dificil
aceitar esta relacdo sem a presenca da afetividade. Ndo apenas a sociedade
integrou e determinou este modelo de relacdo, algumas ciéncias, como a
Psicologia entende que o afeto, o respeito, o cuidado, a protecao refletem
significativamente na constituicdo dos sujeitos, fortalecendo vinculos, diminuindo
as chances de altos niveis de conflito e adoecimento psiquico.3?

No campo do Direito, as obrigacdes dos pais para com seus filhos foram
estabelecidas em normas constitucionais e infraconstitucionais na tentativa de
garantir a estes uma vida digna e saudavel fisica e mentalmente.

Para citar alguns exemplos, a Constituicdo Federal dispde no art. 229,
primeira parte, sobre o dever dos pais de assistir, criar e educar os filhos
menores'33; o Cédigo Civil, em seu art. 1.566, prevé, como dever de ambos os
cOnjuges, o sustento, a guarda e a educacéo dos filhos, sendo uma obrigacéo

da sociedade o exercicio colaborativo do casal em prol do interesse dos filhos

130 RIBEIRO, Almir. A delicada cabeca do elefante. In: A morte inventada: alienagao parental
em ensaios e vozes. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2014, p.151-152.

131 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, p. 181.

132 TEODORO, Maycoln L. M.; BAPTISTA, Makilim Nunes. Psicologia de familia: teoria,
avaliacdo e intervencao. Porto Alegre: Grupo A, 2020, p. 28.

133 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 14 set. 2022.
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(art. 1.567). Ressalta que, mesmo em caso de divorcio, os direitos e deveres dos
pais para com seus filhos, ndo se modificam (art. 1.579).134 Por fim, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) também determina como dever dos pais o
sustento, a guarda, a educacao (art.22) e, em caso guarda, a prestacdo de
assisténcia material, moral, educacional etc.3®

No contexto de violéncia proveniente da alienacéo parental, constata-se
que “a violagao das normas constitucionais pelo alienador € flagrante: principio
do melhor interesse da crianca (art. 227), principio da dignidade humana (art. 1°,
[1) e principio da paternidade responsavel (arts. 226, § 7° e 229)".136

Esta expressamente previsto em lei o direito da crian¢a e do adolescente
a convivéncia familiar, devendo estes serem colocados a salvo de condutas
violentas, opressoras, discriminatérias, cruéis.*3’

Assim, independentemente da unidade familiar ter se desfeito, tém os
filhos o direito a convivéncia com ambos o0s genitores. O respeito ao principio
fundamental relativo ao melhor interesse da crianca, deve ser levado em
consideracao, pois “zelar pelo interesse dos menores de idade é cuidar de sua
boa formac&o moral, social, relacional e psiquica. E preservar sua satide mental,
estrutura emocional e convivio social”.138

Quanto ao principio da dignidade humana, como mencionado no capitulo
anterior, este visa o direito ao respeito, consistindo “[...] na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral da crianga e do adolescente™?°, da
preservacao da sua autonomia, das suas ideias.

No que tange ao principio da parentalidade responsavel o Superior

Tribunal de Justica, o entende como um dever juridico que

134 BRASIL. Lei n°10.406/2002. |Institui o Cédigo Civil. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 14 set. 2022.
135 BRASIL. Lei n. 8.069/1990. Disp6e sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e da outras
providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/IB069.htm. Acesso em: 14
set. 2022.

136 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.444.

137 BRASIL. Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art. 227. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 14 set. 2022.

138 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.92.

139 BRASIL. Lei n. 8.069/1990, art.17. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e
da outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm.
Acesso em: 14 set. 2022.
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“[...] compreende a obrigagéo de conferir ao filho uma firme referéncia
parental, de modo a propiciar o seu adequado desenvolvimento mental,
psiquico e de personalidade, sempre com vistas a nao apenas
observar, mas efetivamente concretizar os principios do melhor
interesse da crianga e do adolescente e da dignidade da pessoa
humana, de modo que, se de sua inobservancia, resultarem traumas,
lesBes ou prejuizos perceptiveis na crianca ou adolescente, ndo havera
Obice para que os pais sejam condenados a reparar os danos
experimentados pelo filho”.140

A busca pela garantia destes principios € de fundamental importancia. O
desafio, no entanto, esta principalmente no fato da pratica alienante ser algo sutil,

a ponto de ser dificil a sua imediata identificagdo.4!

3.5 CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL

O processo de alienacdo parental apresenta consequéncias
extremamente danosas a todos os envolvidos. Como mencionado no item 3.1,
os fatores para sua ocorréncia sdo diversos.#?2 Observa-se, no entanto, uma
ligacdo muito forte das praticas alienantes com a forma como os pais lidam com
o rompimento da relacdo amorosa, dirigindo seus maus sentimentos a quem
deveriam proteger.143

A consequéncia mais clara deste processo, “[...] € a quebra da relagao
com um dos genitores. As criancas crescem com o0 sentimento de auséncia,
vazio, e ainda perdem todas as interacfes de aprendizagem, de apoio e de
modelo”.144

Como numa reacdo em cadeia, do afastamento ou total rompimento,
sintomas diferentes se revelam ndo apenas no adulto, ao sofrer “[... ] em todas
as esferas de sua vida, seja emocional, psicolégica e mesmo social, uma vez

gue passa a ser visto também com maus olhos, além de se ver afastado dos

140 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Recurso Especial n° 1.887.697 - RJ (2019/0290679-
8). Relatora: Ministra Nancy Andrighi. Julgado em: 21 set. 2021. Disponivel em:
http://www.mprj.mp.br/documents/20184/1954472/STJ-PO~1.pdf. Acesso em: 13 set. 2022.

141 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienagao Parental - Importancia da Detec¢do Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 52.

142 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 140.

143 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 102 ed. Sdo Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2015, p. 545.

144 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.70.
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filhos e toda a série de consequéncias experimentadas”*®; mas também, nas
criancas e adolescentes, tanto com relacdo ao comportamento, podendo ser
definido como agressivo, nervoso, ansioso, manipulador, isolado, irritado etc.,
quanto nas questbes de ordem psicologica, definindo-se sintomas ansiosos,

depressivos, inseguros.'46 Além disso,

Na area psicoldgica, também séo afetados o desenvolvimento e a
nocdo do autoconceito e autoestima, caréncias que podem
desencadear depresséao crbnica, desespero, transtorno de identidade,
disturbios alimentares, incapacidade de adaptacdo, consumo de alcool
e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adeséo a determinadas
pessoas como forma de ser valorizada, tem também uma tendéncia
muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de
conduta, como a personalidade antissocial, fruto de um comportamento
com baixa capacidade de suportar frustracbes e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Gnico meio de resolver
conflitos. 14

Todas essas questbes, na vida dos filhos menores, podem ocasionar
ainda, baixo desempenho escolar, baixa interacao social, condutas regressivas,
dificuldades para manter a atencéo e concentracdo, enurese etc.14®

A quem pratica 0 ato alienante as consequéncias podem e devem ser
duras. Obviamente, as medidas que podem ser impostas variam a depender do
estagio da alienacao, partindo de uma adverténcia a possibilidade de fixacdo
cautelar do domicilio da crianca ou adolescente, sem descartar a possibilidade

de reparacao civil e criminal. Tem-se, ainda, que

uma vez comprovados os atos de alienacdo parental, além das
sangBes previstas pela Lei 12.318/2010, como inversdo de guarda,
restricho de convivéncia com o alienador [...], o alienador perde
também a penséao alimenticia, uma vez que tais atos caracterizam-se
como procedimento indigno, previsto no artigo 1.708, paragrafo Unico
do CCB/2002.14°

145 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienagao Parental - Importancia da Detec¢do Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.27.

146 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienagao parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 151.

147 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.70.

148 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. S&o Paulo: Cortez, 2013, p.152.

149 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.445.
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Sabe-se que a aplicagdo dessas medidas, de forma isolada ou
cumulativa, busca romper o abuso para assegurar ao genitor alienado, 0 seu
direito de convivéncia com o filho e, garantir a protecdo da crianca e do
adolescente. Observa-se, contudo, que quanto a estes, as medidas aplicadas
“[...] podem, em realidade, ocultar uma outra forma de violéncia contra a propria
crianca, causando a ela ainda mais sofrimento. E preciso levar em conta que
qualquer medida tomada contra os pais implicara consequéncias aos filhos”.1%°

Apesar disso, o ciclo de abuso precisa ser rompido. Para buscar trabalhar
o sofrimento da crianca, o acompanhamento psicolégico e médico se faz
necessario. Com o tempo, o resgate das relacdes que foram perturbadas pode
se efetivar, mesmo que ndo traga de volta o tempo que se perdeu. O caminho a
seguir deve ter como bussola a preservacao do direito a convivéncia familiar de

forma harmonica, equilibrada, saudavel, carregada de respeito e afeto.!5:

3.6 A IMPORTANCIA DA LEI QUE TRATA DA ALIENACAO PARENTAL

Por muito tempo as questdes relativas a alienacdo parental foram
negligenciadas. Isto porque, apesar de se reconhecer que esta € uma pratica
antiga, ela pode ser confundida com outras questdes que nao estdo associadas
as préticas alienantes. A conduta do pai ou da mée, por exemplo, de dificultar o
processo de visitacdo do filho com o outro genitor, pode estar relacionado a
fatores como: a suspeita de abuso ou comportamento negligente do genitor
visitante; o desenvolvimento de problemas psicolégicos nas criancas e
adolescentes, como a ansiedade de separacao; o perfil superprotetor de alguns
genitores; a falta de interesse da prépria crianca ou adolescente por preferir um
dos pais etc.t?

Desta forma, se por um lado ndo se pode negligenciar uma denuncia de

alienacdo parental, é preciso cautela e a definicho de um trabalho

150 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. S&o Paulo: Cortez, 2013, p.161.

151 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2022, p.65.

152 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacao Parental - Importancia da Deteccdo Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 55.
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multiprofissional para analisar cada caso, evitando que a lei seja instrumento de
“caca as bruxas”, “[...] tornando quase todos os pedidos de reducéo, suspensao
ou adequacao de direito de convivéncia como ato de alienagdo parental”.153
Devido a problemas dessa natureza, no Brasil a elaboracdo de uma lei
especifica para tratar sobre alienacdo parental ndo foi algo facil, exigindo
bastante movimentacé&o social para sensibilizar o Legislativo. Sobre isso, afirma

Raquel Souza que

Os varios movimentos sociais capitaneados por associagfes que
trabalham em prol da igualdade parental foram de fundamental
importédncia para a conscientizacdo do assunto, participando
ativamente do transcorrer do processo legislativo que culminou com a
promulgacgédo da Lei n. 12.318/2010.%5%4

A edicéo da Lei n.12.318/2010 “foi um avancgo digno de orgulho para o
Brasil, Unico pais a ter uma lei dispondo sobre a alienagdo parental, mecéanica
reconhecida judicialmente no mundo ocidental ao menos desde meados da
década de 80”.1%

Esta lei deu maior visibilidade ao problema, impulsionou estudos na area,
diminuindo as dificuldades para diferenciar o que € alienacdo parental, do que
nao é. Considera-se que a partir dela o Brasil passa a ter uma legislacao que
visa garantir os principios da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse
da crianga. Além disso, a lei de alienagao parental preenche “[...] uma lacuna
referente & protecdo psicolégica do menor, uma vez que pretende coibir esse
tipo de comportamento tdo nocivo a formacgédo da crianga e adolescente”.156

Defende-se, ainda, que este ordenamento “[...] além de oficialmente
assinalar a populacdo em geral, inclusive aos operadores, a existéncia desta
sindrome e formas de combaté-la, também promovera grande impacto juridico-

cultural”. 157

153 FREITAS, Douglas Phillips. Alienagao parental - comentarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 31.

154 SOUZA, Raquel Pacheco Ribeiro de. Reflexdes para um novo tempo. In: A morte inventada:
alienacéo parental em ensaios e vozes. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014, p. 129.

155 SOUZA, Raquel Pacheco Ribeiro de. Reflexdes para um novo tempo. In: A morte inventada:
alienacdo parental em ensaios e vozes. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014, p. 127.

156 NORONHA, Joéo Luiz de Almeida Mendonca; ROMERO, Leonardo Dalto. A lei da alienagéo
parental: da inconsequéncia dos pais para o bem-estar da crianca e do adolescente. IBFAM,
2021, p.7.

157 FREITAS, Douglas Phillips. Alienagao parental - comentérios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 40.
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A Lei n.12.318, instituida em 26 de agosto de 2010, possui 11 artigos e
aborda o conceito de alienacédo, a sua caracterizacdo, avaliacdo de casos e
imposicao de medidas.

Estudiosos do tema, congressistas, associacdes de pais e maes ficaram
receosos, por um tempo, com a possibilidade da mesma ser revogada.'®® Isto

porque,

discutiu-se sobre o espectro de protecdo da lei, se visava resguardar
direitos dos filhos ou se visava punir os pais violadores dos direitos dos
filhos. Felizmente, a esfera protetiva sobrepujou o debate de moral e
género e a lei ficou, sofreu alteracdes, mas ficou. O que é muito bom
pois a lei é voltada a coibir abusos morais e violéncia psicoldgica contra
criangas e adolescentes vulnerabilizados pelos litigios familiares.1%°

As alteracdes, ocorridas por meio da Lei n° 14.340/2022, tratam da
modificacdo nos procedimentos relativos a alienacé@o parental e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, objetivando estabelecer procedimentos adicionais
para a suspenséo do poder familiar.16°

Dentre as alteracbes promovidas por este novo regramento esta a
possibilidade de visitagdo assistida da crian¢a ou adolescente com o genitor, no
férum onde a acdo tramita ou em entidades conveniadas a Justica, salvo 0s
casos nos quais sejam atestados por profissionais designados pelo juiz, que ha

iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica dos menores.162

158 BRAZIL, Glicia. Primeiras impressdes sobre a nova lei da alienagdo parental. IBDFAM,
2022, p.1. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena
%C3%A7%C3%A30+parental#:~:text=Na%20pr%C3%Altica%20forense%2C%20%C3%A9%?2
Oum,confian%C3%A7a%20n0%20adulto%2C%20pois%20quanto. Acesso: em 10 set. 2022.

159 BRAZIL, Glicia. Primeiras impressdes sobre a nova lei da alienacdo parental. IBDFAM,
2022, p.1. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena
%C3%A7%C3%A30+parental#:~:text=Na%20pr%C3%Altica%20forense%2C%20%C3%A9%?2
Oum,confian%C3%A7a%20n0%20adulto%2C%20pois%20quanto. Acesso: em 10 set. 2022.

160 BRASIL. Lei n® 14.340/2022. Altera a Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010, para modificar
procedimentos relativos a alienacéo parental, e a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente), para estabelecer procedimentos adicionais para a suspenséo do
poder familiar. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2022/Lei/lL14340.htm#art2 Acesso em: 16 set. 2022.

161 BRASIL. Lei n® 14.340/2022. Altera a Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010, para modificar
procedimentos relativos a alienacéo parental, e a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente), para estabelecer procedimentos adicionais para a suspensao do
poder familiar. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2022/Lei/L14340.htm#art2. Acesso em: 16 set.2022.


https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena%C3%A7%C3%A3o+parental#:~:text=Na%20pr%C3%A1tica%20forense%2C%20%C3%A9%20um,confian%C3%A7a%20no%20adulto%2C%20pois%20quanto
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2

51

Esta alteracdo ao mesmo tempo que representa um avanco pode gerar
dificuldades, visto ir de encontro ao numero reduzido de profissionais nos féruns.

Como se sabe

“[...] os tribunais contam com numero reduzido de psicdlogos e
assistentes sociais do quadro e estes estdo voltados basicamente para
a atividade pericial. [...] € como se o legislador desse um “cobertor
curto”, fazendo gerar uma delonga nas pericias uma vez que os peritos
acumulariam atribuicées. Por outro lado, vejo com certa nobreza a
intencdo de tentar viabilizar um minimo possivel, pois ndo raro as
familias ndo podem contratar profissionais para acompanhar o convivio
e quando o convivio se da por pessoas da familia, forma que é feita na
atualidade, muitas vezes o que era para ser bom para a crianca acaba
sendo um stress, pois nem sempre 0 adulto que supervisiona o
convivio entende qual é o seu papel e acaba por funcionar como um

‘espido’ durante o tempo de convivio da crianga com o adulto solicitante

do convivio”.162

Houve também a revogacdo do inciso VII, do art.6°, que previa a
possibilidade do juiz declarar a suspenséo da autoridade parental.

Atualmente, sdo possiveis como medidas, de forma cumulativa ou néo, a
depender da gravidade do caso: adverténcia; ampliacdo do regime de
convivéncia familiar do genitor alienado; multa; determinacdo para
acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial; determinacao para alteracédo
da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao; e, a determinacao para

a fixacéo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente.'3 Além disso,

§1° Caracterizado mudanga abusiva de enderego, inviabilizagdo ou
obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a
obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar. (Incluido pela Lei n® 14.340, de 2022)

§ 2° O acompanhamento psicolégico ou o biopsicossocial deve ser
submetido a avaliag8es peridédicas, com a emissao, pelo menos, de um
laudo inicial, que contenha a avaliacdo do caso e o indicativo da

162 BRAZIL, Glicia. Primeiras impressfes sobre a nova lei da alienagao parental. IBDFAM,
2022, p.2. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/1819/Primeiras+impress%C3%B5es+sobre+a+nova+lei+da+aliena
%C3%A7%C3%A30+parental#:~:text=Na%20pr%C3%Altica%20forense%2C%20%C3%A9%?2
Oum,confian%C3%A7a%20n0%20adulto%2C%20pois%20quanto. Acesso: em 10 set. 2022.

163 BRASIL. Lei n° 14.340/2022. Altera a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, para modificar
procedimentos relativos a alienacéo parental, e a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente), para estabelecer procedimentos adicionais para a suspenséo do
poder familiar. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2022/Lei/L14340.htm#art2. Acesso em: 16 set.2022.
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metodologia a ser empregada, e de um laudo final, ao término do
acompanhamento. (Incluido pela Lei n® 14.340, de 2022)164

Pelo exposto, infere-se que apesar das ressalvas quanto as alteracdes
recentemente realizadas pela Lei n° 14.340/2022, a lei que trata da alienacao
parental € de suma importancia, visto que, seu maior objetivo € o de buscar
garantir que “[...] ndo seja ferido o direito fundamental da crianca ou do
adolescente de convivéncia familiar saudavel, nem que haja prejuizo nas
relagdes de afeto com genitor e com o grupo familiar”.16°

Por esta razao, ressalta-se a importancia do envolvimento de profissionais
capacitados para andlise dos casos e acompanhamento/orientacdo aos
envolvidos, assim como, maior ampliacdo das discussfes a sociedade sobre o
que sdo ou ndo praticas alienantes, sobre a busca por ajuda para mediacao ou
conciliacdo dos conflitos familiares, como forma de prevencdo a alienacao
parental e via de garantia a parentalidade responsavel.

Nesta linha, o proximo capitulo tratara da importancia da prevencéo
alienacao parental. Ser4, inicialmente, apresentada razes para a prevencao da
pratica, seguida de algumas formas previstas em lei, como: o planejamento
familiar; o estabelecimento da guarda compartilhada; a adocdo das medidas
judiciais previstas na Lei n. 12.318/2010 etc. Por fim, abordara o capitulo sobre

a busca pela parentalidade responséavel.

164 BRASIL. Lei n° 14.340/2022. Altera a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, para modificar
procedimentos relativos a alienacéo parental, e a Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto
da Crianca e do Adolescente), para estabelecer procedimentos adicionais para a suspenséo do
poder familiar. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2022/Lei/L14340.htm#art2 Acesso em: 16 set.2022.

165 NORONHA, Jo&o Luiz de Almeida Mendonga; ROMERO, Leonardo Dalto. A lei da alienag&o
parental: da inconsequéncia dos pais para o bem-estar da crianca e do adolescente. IBFAM,
2021, p.4
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4 A IMPORTANCIA DA PREVENCAO A ALIENACAO PARENTAL COMO
GARANTIA A PARENTALIDADE RESPONSAVEL

4.1 POR QUE PREVENIR A ALIENACAO PARENTAL?

As consequéncias negativas decorrentes da alienacdo parental séo
inUmeras, tanto da parte de quem é vitima, quanto de quem pratica, afetando
estes envolvidos no ambito das questdes emocionais a partir da possibilidade de
desenvolvimento de problemas psicologicos e transtornos psiquiatricos, assim
como, no relacionamento familiar no que tange ao rompimento dos vinculos.®

Tem-se que

a prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crian¢a ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica
a realizagcdo de afeto nas relacdes com genitor e com o grupo familiar,
constitui abuso moral contra a criangca ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.6”

A depender da fase de desenvolvimento da crianca e do adolescente, bem
como do relacionamento familiar durante o decorrer do tempo e, do estagio de
alienacéo, apagar as falsas memorias implantadas pode ser uma tarefa dificil.168

ALein. 12.318/2010, que dispde sobre a alienacao parental, “[...] constitui,
induvidosamente, em um significativo avanco e numa importante e bem
elaborada ferramenta juridica para buscar amenizar os deletérios efeitos”6°
dessa pratica.

Da mesma forma, a doutrina, que vem ofertando grande contribuicédo para

o conhecimento desta tematica, permite o reconhecimento de comportamentos

166 PAULO, Beatrice Marinho. Alienagdo parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p. 48.

167 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.3°. Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236 da
Lei ne 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em 22 set.
2022.

168 SOUSA, Analicia Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p.122.

169 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. p.551.
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alienadores e possibilita a intervencdo imediata para fins de evitar prejuizos
maiores e de dificil reversao.
Com base no que dispde a lei e a doutrina, buscar formas de prevenir a

pratica da alienacdo parental € medida que se faz necesséria.

4.1.1 Formas de prevencao a alienacéao parental

4.1.1.1 O planejamento familiar como via para responsabilidade parental

O planejamento familiar pode ser definido como “[...] o conjunto de agbes
de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicao,
limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal”.1”® E algo
que vai além do controle de natalidade!’t, envolvendo aspectos éticos e
morais.’?

A Constituicdo Federal de 1988 prevé o planejamento familiar como sendo
algo que compete livremente ao casal, cabendo ao Estado intervir no que se
refere aos recursos educacionais e cientificos que se fazem necessarios ao
exercicio desse direito. Funda-se nos principios da dignidade da pessoa humana
e da paternidade responsavel.1’3

Ressalta-se, desta forma, que embora “[...] a lei submete-o a livre deciséo
do casal”'’4, deve-se ter como um dos principios norteadores do planejamento,
a paternidade responsavel.

Busca-se, com isso, “[...] evitar a formacado de nucleos familiares sem

condig¢des de sustento e de manutencgdo”.1’®> Neste tocante,

17BRASIL. Lei n° 9.263/1996, art.2°. Regula o § 7° do art. 226 da Constituicdo Federal, que
trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/9263.htm. Acesso em 22 set. 2022.

171 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. p.230.

172 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p. 71.

173 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, art.226, §7°.Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em 22 set. 2022.
174 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p. 71.

175 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 116.
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faz-se necessario que o Estado, respeitando o paradigma da
paternidade responséavel, adote politicas concretas de controle de
natalidade, mediante campanhas publicitarias permanentes,
incremento do acesso aos meios contraceptivos, incentivo ao aumento
controlado da prole por meio de beneficios fiscais e, principalmente,
por meio da educacdo de base com énfase nos beneficios da
procriacdo planejada.17®

Isto porque, a falta de planejamento familiar pode resultar em
significativos desequilibrios no que se refere aos aspectos econémico, social,
educacional, profissional, de satde etc.’” de uma unidade familiar, contribuindo
e/ou potencializando conflitos entre os membros da familia. 178

Por isso, entende-se que caminhando ao lado do planejamento familiar
esta a “...] responsabilidade parental, impondo especial atencdo ao
comportamento das pessoas que compdem o nucleo familiar”.17®

Ao casal, a partir do nascimento ou adoc¢ao de filhos, € atribuido o poder
familiar, que nada mais € do que o conjunto de direitos e deveres no que tange
a pessoa e aos bens dos filhos ndo emancipados objetivando, com isso, a
protecdo destes.180

Constata-se que independente dos pais serem casados, de viverem em
unido estavel ou de serem separados ou divorciados, o exercicio do poder

familiar permanece. Isto porque,

o0 exercicio do poder familiar ndo é inerente a convivéncia dos conjuges
ou companheiros. E plena a desvinculac&o legal da protecdo conferida
aos filhos & espécie de relacdo dos genitores. Todas as prerrogativas
decorrentes do poder familiar persistem mesmo quando do divércio, o
gue ndo modifica os direitos e deveres em relacdo aos filhos (CC
1.579). Também a dissolu¢cdo da unido estavel ndo se reflete no
exercicio do poder familiar. Em caso de divergéncia, qualquer um dos
pais pode socorrer-se da autoridade judiciaria (CC 1.631, paragrafo
Unico).181

176 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.104.

177 CARDIN, Valéria Silva Galdino. Do planejamento familiar, da paternidade responsavel e
das politicas publicas. s/a, p.7-8. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/assets/upload/anais/223.pdf. Acesso em 22 set. 2022.

178 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.103.

179 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 117.

180 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro v.6 - direito de familia. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2021, p. 163.

181 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 102 ed. Sdo Paulo: Editora Revista
dos Tribunais, 2015, p.464.
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Neste sentido, o poder parental €, dentre outras coisas, indisponivel,
imprescritivel e irrenunciavel na existéncia de filhos menores néo
emancipados'®?, traduzindo-se dentre os muitos deveres, no cuidado com a
saude fisica e mental destes.!83

Tratando da alienacdo parental, acredita-se que a sua ocorréncia esta
diretamente relacionada a existéncia de conflitos entre os pais, durante a
constituicdo do casamento ou unido estavel mas, principalmente, apds o
rompimento desta relagdo. As condutas dela decorrentes, comprometem o dever
de cuidado, ao colocar em risco a saude emocional e psiquica de criangas e
adolescentes'®, provocando, em alguns casos, danos que podem ser
considerados irreparaveis.

Pelo exposto, defende-se que o planejamento familiar pode ser uma via
de desenvolvimento da responsabilidade parental e de prevencao de vivéncias
conflituosas e danosas posteriores®®, como as que resultam da alienacéo
parental, visto que as acdes educativas e preventivas que ela orienta, favorecem
0 processo de amadurecimento do casal quanto a composicdo da unidade

familiar de forma igualitaria, consciente e segura.'8

4.1.1.2 A importancia da guarda compartilhada na prevencdo a alienagdo

parental

O Cadigo Civil de 2002 possui um capitulo dedicado exclusivamente a
protecdo da pessoa dos filhos. Um dos institutos ali disciplinados corresponde a
guarda de filhos, um dever inerente ao poder familiar que € imposto aos pais

sobretudo quando a relacéo afetiva entre eles for cessada ou sequer iniciada,

182 DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v.5. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2022, p.202.

183 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.397.

184 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.439.

185 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.103.

185BRASIL. Lei n°®9.263/1996, art.2°. Regula o § 7° do art. 226 da Constituicdo Federal, que trata
do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/[9263.htm. Acesso em 22 set. 2022.
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visando-se atribuir autoridade e responsabilidade para fins de proteger, amparar

e garantir os interesses dos filhos incapazes.'®’ Defende-se que

[...] o instituto da guarda precisa estar vocacionado a servir a protegdo
integral menorista, com o propdsito de preservar a integridade
fisiopsiquica de criancas e adolescentes, assegurando-lhes seu
crescimento e desenvolvimento completo, a salvo de ingeréncias
negativas que possam ser proporcionadas no ambito patrimonial ou
pessoal pela auséncia, omisséo, abuso ou negligéncia dos genitores
ou responsaveis. 188

A convivéncia entre pais e filhos “[...] € um direito ‘sagrado’ que decorre
desses vinculos familiares. [...] Embora guarda e convivéncia ndo estejam
necessariamente vinculados a conjugalidade, a maior parte das desavencas e
disputas decorre do fim da conjugalidade”.18°

Neste sentido, a responsabilidade parental deve superar os efeitos
negativos provenientes da dissolugéo afetiva do relacionamento amoroso entre
os pais tornando tal fato o menos traumatico possivel, principalmente, para os
filhos, sujeitos frageis, indefesos e vulneraveis, visando, com isso, a convivéncia
pacifica.1%

Em seu texto original, o Cédigo Civil de 2002 previa a guarda unilateral®*
como modelo a ser definido frente ao rompimento do relacionamento dos pais.
Muitas foram as criticas e debates em torno deste tipo de guarda, na medida em
gue garante ao genitor guardido maior convivéncia e controle sobre o filho, se
comparado ao genitor visitante. Em 2008, a Lei n. 11.698 promoveu alteracédo no
Cadigo Civil, passando a reconhecer o modelo da guarda compartilhada.%?

Assim, objetivando garantir a convivéncia simultanea e concomitante com
ambos 0s genitores e a reorganizacao das relacdes “[...] entre os componentes

de uma familia ap6s a sua desagregacéo pela ruptura da conjugalidade ou da

187 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 714.

188 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 712.

189 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.417.

190 MADALENO, Rolf. Direito de Familia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022. p.498.

191 Por guarda unilateral, conforme 81° do art. 1.583, do CC, entende-se aquela que é “[...]
atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua”. Nesta modalidade, a crianga e
adolescente ndo tem o convivio diario e continuo com ambos os pais. Aqui, enquanto um genitor
tem a guarda, ao outro é atribuido o direito de visita e a obrigacdo de prestar alimentos.

192 SOUSA, Analice Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 39.
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convivéncia entre os pais”®3, o ordenamento juridico brasileiro passou a prever
a guarda compartilhada'®* como um dos modelos possiveis da guarda de filhos.

Esta define-se pelo “[...] exercicio do mesmo dever de guarda por ambos
os pais”™®, ou seja, aqui “[...] ndo ha necessidade da definicdo se o filho vai
residir com qualquer dos pais ou maes, até porque isto contraria o0 espirito da
guarda compartilhada”.1%®

No Brasil, atualmente, atribui-se esse modelo como regra.'®’ Sabe-se, no
entanto, que a sua definicdo depende da maturidade e do bom entendimento
entre os pais'®®, além da disponibilidade dos pais e das peculiaridades dos
filhos.1%°

Do contrario, “[...] na pendéncia dos processos, surgindo impasse, o juiz
deve entregar a guarda a quem ofereca melhores condicbes para exercé-la,
assegurando ao consorte o direito de visita, além de estipular alimentos, a titulo
provisorio, se necessarios”.?%0 Afasta-se, portanto, a possibilidade da guarda

compartilhada

[...] quando o melhor interesse da crianga apontar em sentido diverso
ou quando os pais, deliberadamente, ndo tiverem interesse no
compartilhamento da convivéncia, seja qual for o motivo. Um alto grau
de intolerancia ou inflexibilidade entre os genitores pode prejudicar o
compartilhamento da custddia, na medida em que a sua concretizagao
exige, naturalmente, concessdes e adaptacdes do projeto de vida
pessoal de cada pai.2o!

193 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 726.

194 A guarda compartilhada, também conhecida como conjunta, é aquela em que os genitores
participam da vida dos filhos de forma equilibrada, dividindo o cotidiano e a rotina de vida dos
filhos. O §1° do art. 1.583, do CC, a define como “[...] a responsabiliza¢do conjunta e o exercicio
de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns”. Ressalta-se que ela se distingue da guarda alternada, a qual se
caracteriza pela divisdo igualitaria do tempo de convivéncia com a crianca ou adolescente, por
exemplo, cada genitor, alternadamente, ficara com o filho a cada sete dias.

195 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 725.

19 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.420.
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p.420.
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Grupo GEN, 2015, p.286.
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No que diz respeito a alienacdo parental, estudiosos da area como

Rodrigo da Cunha Pereira e Beatrice Marinho Paulo, definem a guarda

compartilhada como caminho para prevencéo a alienacdo parental. Afirmam os

referidos autores:

Uma das melhores maneiras de se evitar a pratica de atos de alienacéo
parental é proporcionar aos filhos conviverem o maximo possivel com
ambos os pais. E, para isto, nada melhor do que o exercicio da guarda
compartilhada. Na verdadeira guarda compartilhada, os filhos terédo
sempre a sensacdo da dupla parentalidade, com divisdo de tempo
equilibrado com ambos os pais. Isto certamente pode funcionar como
um antidoto da alienacao parental.20?

Na esperancga ou tentativa de prevenir o estabelecimento da Alienagéo
Parental, impedindo o distanciamento que esta provoca entre os filhos
e 0s genitores alienados, grupos de genitores vitimas de Alienacao,
gue ndo conseguiam conviver livremente com os préprios filhos,
propuseram a adocao da Guarda Compartilhada como meio de garantir
as criangas o direito fundamental de conviver com ambos os genitores
e ter os dois participando ativamente de suas vidas e acompanhando
de perto seu desenvolvimento. Surgiu a Lei da Guarda Compartilhada,
estabelecendo esta modalidade de guarda como a preferencial para
ser determinada pelo Juiz, em uma tentativa de se lidar com o
problema, através do "desempoderamento” do genitor guardido e da
sinalizagdo da importancia de ambos na vida do filho, que faz com que
precisem compartilhar responsabilidades, direitos e deveres. [...] ha
gue se priorizar o estabelecimento da Guarda Compartilhada, nesses
casos, tornando menos cémoda a situagdo do genitor alienador e
forcando ambos a buscarem uma solucdo para suas dificuldades,
desenvolvendo uma capacidade minima para manter um
relacionamento que assegure o direito dos filhos de crescerem com a
presenca de ambos em suas vidas. Para isso, cumpre também que o
Estado, que tem o dever de dar suporte e apoio as familias, invista em
formas de auxilio a ela, tais como a Media¢do, a Conciliagdo ou a
Terapia Familiar.293

De fato, a guarda compartilhada representa um avanco e pode ser um

caminho para prevencao a alienacéo parental. No entanto, torna-se importante

que o poder judiciario seja mais agil na tomada de decisfes. Isto porque, na

existéncia de conflito, o genitor visitante pode ter o seu direito de convivéncia

com filho menor dificultado pelo guardido e, com o passar do tempo, quem detém

a guarda vai desenvolvendo aliancas com o filho, podendo promover o alijamento

202 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,

p.441.

203 PAULO, Beatrice Marinho. Alienacdo parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p. 59-60.
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de quem ndo possui a guarda proviséria. Por este fato, entende-se como
importante e necessario a prioridade quanto a regulamentacdo da guarda, de

forma a garantir a pais e filhos a convivéncia que Ihe é direito.?%*

4.1.1.3 A importancia do diagnostico precoce, diferencial e qualificado

A alienacao parental é definida em trés niveis ou estagios (leve, moderado
ou grave/severo), segundo o que defendem os especialistas a partir do que foi
estudado e analisado por Richard Gardner.2%

O nivel leve € marcado pela sutileza e superficialidade dos atos alienantes
e dos sintomas dele decorrentes; no moderado, 0s sintomas s&o mais evidentes
marcados, por exemplo, por comentarios depreciativos contra o genitor visitante
e, no grave, tem-se o rompimento do vinculo do filho menor com o genitor
alienado, caracterizado pelo panico de se conviver com ele.?%

Acredita-se que “uma das maiores dificuldades encontradas para
aplicacédo prética dos atos de alienacéo parental, tdo bem delineados na prépria
Lei 12.318/2010, é a sua demonstragdo probatéria”.?®” Deve-se tal fato, como
mencionado acima, a sutileza dos atos e até mesmo da acdo inconsciente da
parte de quem aliena.?%®

Neste sentido, havendo indicativos que 0 menor incapaz possa estar
sendo vitima da alienagado, a realizacdo do “diagndstico” precoce feita por
profissionais qualificados é de grande importancia para fins de evitar que os atos
alienantes possam se instaurar a ponto de definir a sindrome; indicar o
tratamento a seguir e, para garantir a aplicacdo das medidas que se fizerem

necessarias.2%

204 SOUSA, Analice Martins de. Sindrome da alienacado parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 39.

205 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacédo Parental - Importancia da Deteccao Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p.53.

206 SOUSA, Analice Martins de. Sindrome da alienagdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 97.

207 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.444.

208 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
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209 SOUSA, Analice Martins de. Sindrome da alienacdo parental: um novo tema nos juizos de
familia. 1.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013, p. 98.
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A Lei n.12.318/2010, com seu viés preventivo, define no art. 5° que
“havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agédo auténoma ou
incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicologica ou
biopsicossocial”.?? Além disso, dispde que:

81° O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
histérico do relacionamento do casal e da separacéo, cronologia de
incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da

forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual
acusacao contra genitor.21!

Por isso, na realizacdo deste diagnéstico deve o profissional observar
dentre outras coisas: as caracteristicas da crianca e adolescente vitima da
alienacdo, avaliando se estes apresentam ou ndo algum sintoma
psicopatologico, se ha dificuldade de relacionamento, distanciamento, falta de
interesse de conviver, repulsa, discurso pronto e inadequado para sua idade com
relacdo ao genitor alienado e/ou familiar que vitima da alienacao, como avés por
exemplo, etc.; as caracteristicas do alienador, observando seu nivel de
frustracdo, revolta, animosidade frente ao outro genitor, se ha manipulacao dos
filhos, quanto a tomar decisbes por eles, interceptar informacBes a eles
direcionadas, analisando seu nivel de consciéncia quanto a realizacdo de atos
alienantes etc.?*?

Ressalta-se que antes mesmo da determinacédo judicial para realizacao
de uma pericia, por ser, muitas vezes, a ruptura da relacdo entre os pais um
processo que gera desgaste e sofrimento, pode acontecer da crianca e
adolescente se submeterem a acompanhamento psicologico, o que possibilita

210 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.5°. Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236 da
Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em 27 set.
2022.

211 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.5°, §1°. Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236
da Lei ne 8.069, de 13 de  julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em 27 set.
2022.

212 pAULO, Berenice Marinho. Alienagdo parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p. 49-50-51.
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desde ja, a observacdo de falas e/ou comportamentos que sugerem a
alienacéo.?®?

No entanto, independente dessa modalidade de acompanhamento, ao
serem observado indicios de que o menor incapaz sofre esse tipo abuso moral,
a pericia podera ser determinada e devera ser realizada por um profissional,
geralmente psicoélogo ou psiquiatra, ou por uma equipe multidisciplinar, devendo
estes profissionais serem qualificados para diagnosticar os atos decorrentes da
alienacdo parental.?

Considerando a dificuldade que o poder judiciario enfrenta quanto a
auséncia ou insuficiéncia de servidores do seu proprio quadro para realizar este
trabalho minucioso, a Lei n.14.340/2022 promoveu alteracdes na Lei
n.12.318/2010 incluindo que, na ocorréncia desta falta a “[...] realizagdo de
estudo psicolégico, biopsicossocial ou qualquer outra espécie de avaliacdo
técnica exigida por esta Lei ou por determinagao judicial’ podera ser realizada a
partir da nomeacédo, pela autoridade judiciaria, de perito qualificado e com
experiéncia na tematica.?%®

Entende-se que embora o juiz ndo esteja adstrito ao laudo pericial, a
determinacao da pericia € um importante caminho para prevencédo da alienacao

e/ou do agravamento dos efeitos dessa pratica. Disto, percebe-se que

diferentemente da pratica processual corriqueira, na qual a prova
pericial geralmente é ordenada em estagio mais avancado do processo
de conhecimento, [...] 0 maior trunfo e a importancia extrema da
legislacdo vigente de enfrentamento da alienacdo parental residem na
celeridade, eficiéncia e eficacia dos atos processuais destinados a
coibir a pratica da alienagéo, especialmente quando ela ainda se
encontra em seus estagios iniciais, cuidando o art. 5.° da Lei
12.318/2010 de instrumentalizar o magistrado com mecanismos
processuais atuando como verdadeiras tutelas de antecipacdo, com
uma tramitacdo sumdaria, mas essencial para uma rapida prestacéo
jurisdicional voltada para a integral protecdo da salude mental da
crianca ou do adolescente.?16

213 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienacédo Parental - Importancia da Deteccao Aspectos
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Pelo exposto, quanto mais cedo ocorre a identificacdo dos atos de
alienacao parental por parte de profissionais qualificados, maiores sdo as
possibilidades de intervencgéo para fins de evitar que essas condutas evoluam

gerando danos que correm o risco de serem irreversiveis.?’

4.1.1.4 Aplicacdo das medidas judiciais: caminho de prevencdo a alienagéo e

garantia do direito de convivéncia

A adocao de medidas judiciais também contribui para prevenir a alienacéo
parental. Isto porque, embora ao serem adotadas providéncias o ato tipico ja
esteja caracterizado, a imposicao de uma “agao” ou “sancgao” tende a evitar a
continuidade da conduta abusiva do alienador.?!8

A Lei n.12.318/2010, buscando impedir a pratica da alienacdo parental
desde o seu inicio, prevé que caracterizados seus atos tipicos ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia da crianca e adolescente com o genitor
vitimado, poderéo ser adotadas medidas judiciais de acordo com a gravidade do

caso.?19 Atualmente, sio elas:

Art.6°: [...] | - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador; 1l - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado; Il - estipular multa ao alienador; IV - determinar
acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial; V - determinar a
alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo; VI -
determinar a fixacéo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VIl — (revogado).(Redacgédo dada pela Lei n° 14.340, de 2022).220

217 PAULO, Berenice Marinho. Alienagdo parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p. 52.

218 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacao parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 26.

219 MADALENO, Ana Carolina Carpes. Alienagdo Parental - Importancia da Detecg&o Aspectos
Legais e Processuais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020, p. 159.

220 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.6°.Dispde sobre a alienacéo parental e altera o art. 236 da
Lei ne 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm. Acesso em 27 set.
2022.
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Percebe-se que as providéncias judiciais acima seguem uma gradacao
sancionatéria, indo de medidas mais brandas podendo chegar a mais severas???,
obedecendo o estagio da alienacdo parental.

Frisa-se que o rol de medidas previstas no art.6° € meramente
exemplificativo. Além disso, é importante compreender que da mesma forma que
outras providéncias podem ser tomadas, é possivel que o juiz promova “[...] a
conjugacéao de duas ou mais medidas, que entender necessarias a fim de evitar
a proliferacdo dos danos relativos a alienacdo parental, na preservacdo do
convivio do menor com o vitimado”.?22

No estagio leve, ou seja, sendo perceptivel que o processo de alienagéo
parental estd em uma fase inicial, podera o juiz declarar a sua ocorréncia e
aplicar adverténcia ao alienador buscando, com isso, cessar aquela conduta
inadequada. Acredita-se que “[...] tal medida ja pode ser suficiente para que haja

o estabelecimento da normalidade na relagdo com o vitimado”.?22 Verifica-se que

“[...] oinciso | do art. 6.° é o passo inicial na realizagdo de todas as
outras medidas para encerrar ou minorar a pratica da alienacao
parental. Nao ha, porém, qualquer Obice de que paralelamente a
adverténcia haja a determinacdo dos demais instrumentais descritos
nos outros incisos do art. 6.°, bem como outras medidas que forem
necessarias, dependendo sempre da oportunidade e eficacia da
medida aplicada ao caso”.??*

Assim, a adverténcia tem como objetivo indicar ao alienador que sua
conduta acarreta prejuizos, sobretudo, ao filho menor e, que a reiteracdo dessa
podera resultar na imposicdo de medidas mais severas.??®

Outra providéncia que pode ser adotada € a ampliacdo do regime de
convivéncia entre 0 menor incapaz com o genitor ou familiar vitimado. Entende-

se gue esta medida evita a estigmatizacdo deste??%, visto que o maior tempo de

221 GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito
de familia. v.6. S&o Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.221.

222 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo parental. S&o Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 26.

223 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacéo parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 27.

224 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental - comentéarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 47.

225 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 27.

226 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental - comentéarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 48.
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convivéncia permite o fortalecimento dos vinculos afetivos e de confianga entre
eles.

Quanto a multa, prevista no inciso Il do art.6°, esta tem como finalidade
“[...] impor uma medida punitiva de cunho econémico em face da pratica do ato
de alienagéo, para que o seu agente deixe de realizar esse comportamento
nocivo”.??’ Constata-se o seu carater de sangdo pecuniaria, mas também
preventivo por buscar afastar novas condutas alienantes.

E importante considerar, no entanto, que o magistrado deve ter o devido
cuidado de vincular a multa “[...] &s condutas alienatorias facilmente verificaveis
(comprovaveis), se ndo sua execucao sera frustrada e as partes, que ja possuem
um grau mais elevado de litigancia, terdo outro ponto a discutir sem maiores
resolucdes”.?%®

Podendo ser o comportamento do alienador decorrente de fatores
conscientes e inconscientes que o levam a pratica das condutas alienantes??° e,
buscando promover o convivio saudavel da crianca e adolescente com ambos
os genitores?®°, outra medida judicial que pode ser adotada é a determinacéo do
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial para o alienador.

Geralmente, o genitor alienador obcecado pelo desejo de destruir o outro,
nao se percebe como tal e, por mais que suas acées também Ihe gerem certo
grau de sofrimento, ndo ha iniciativa prépria de buscar ajuda profissional na area
da saude mental. Na verdade, observa-se consideravel resisténcia para ser
tratado.?3!

Quanto a isso, pode-se questionar, a partir do proprio entendimento de
psicologos e psiquiatras, se a imposicdo deste acompanhamento sera eficaz.
Sobre isso, tem-se que

mesmo que a parte impelida a se inserir em tal acompanhamento

participe apenas para nao ter que pagar futuramente a multa fixada,
terd, de uma forma ou outra, avan¢o em seu quadro, pois o profissional

22T GAGLIANO, Pablo Stolze; FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil: direito de
familia. v.6. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2022, p.221.

228 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental - comentéarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 49.

229 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.444.

230 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 27.

231 PAULO, Berenice Marinho. Alienagdo parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p. 52.
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multidisciplinar possui instrumentais eficazes para atuar nestes
€as0s.232

Ainda assim, é importante que mais do que determinado, haja uma
sensibilizacdo para que esse acompanhamento seja efetivo.

Referente a medida que determina a guarda compartilhada, percebe-se
essa ndo como uma sang¢do, mas como estabelecimento de uma regra que esta
em vigéncia, fruto da alteragédo nos arts.1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cddigo
Civil, promovida pela Lei n.13.058/2014.%33

Como mencionado de forma detalhada no topico 4.2.2.2, que trata da
guarda compartilhada, o estabelecimento desta, sem duvida, previne a pratica
da alienacgédo parental.?3

No tocante a determinacao da fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou

adolescente, esta consiste em uma medida cautelar frente

a constante mudanca de endereco de menores vitimas de alienacéo
parental. Assim, 0 magistrado, com o0 intuito de resguardar a
efetividade das medidas elencadas na Lei da Alienacdo Parental, pode
determinar a fixagdo de domicilio a fim de que seja este o prevento
para o julgamento das acdes e nele seja considerado o local para
intimacdes pessoais ou, para questdes mais praticas, onde buscara o
genitor alienado o menor em seus dias de convivéncia.?3®

Por fim, ressalta-se a recente alteracéo na Lei n. 12.318/2010 promovida
pela Lei n. 14.340/2022, que revogou a medida de suspensdo da autoridade
parental. Acredita-se que esta revogacdo segue a logica de ampliar a
convivéncia familiar. Assim, mesmo diante de niveis de alienacdo mais
avancados é possivel a continuidade do convivio de forma assistida (visitacao
minima), salvo nos casos em que h& iminente risco de prejuizo a integridade

fisica ou psicol6gica do menor. 236

282 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental - comentéarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 51.

233 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das Familias. — 3. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p.420.

234 PAULO, Berenice Marinho. Alienagao parental: diagnosticar, prevenir e tratar. Revista do
Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPRJ, n. 49, jul./ set. 2013, p.60.

235 FREITAS, Douglas Phillips. Alienacdo parental - comentéarios a lei 12.318/2010. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2015, p. 54.

23 BRASIL. Lei n. 12.318/2010, art.4°, paragrafo Unico. Dispde sobre a alienacdo parental e
altera o art. 236 da Lei n2 8069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em:
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2022.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12318.htm

67

Todas essas medidas e tantas outras que podem ser definidas pelo juiz
buscam atender o melhor interesse da crianca, afastando e prevenindo novos
atos alienatérios?®” na tentativa de garantir a convivéncia familiar saudavel

firmando a parentalidade responsavel.

4.2 A BUSCA PELA PARENTALIDADE RESPONSAVEL

A familia ocupa um lugar importante na vida de cada um dos seus
componentes?®, tanto é que constitucionalmente ela é definida como a base da
sociedade e, por isso, o Estado a protege de forma especial.?3°

Ela se define como uma instituicdo social, composta por pessoas que se
unem tendo como propdsito o desenvolvimento da solidariedade, afetividade,
dentre outros. Além disso, pode ser compreendida de forma macro, ou seja,
considerando a grande-familia, a qual abrange os parentes em linha reta e
colateral, ou de forma micro, representada pela familia nuclear (pais e filhos).24°

Na sua relacdo com 0s menores incapazes a responsabilidade da familia,
sobretudo dos pais ou daqueles que detém a guarda da crianca e adolescente,
€ ainda maior, em virtude de serem considerados sujeitos vulneraveis em
desenvolvimento que estdo em processo de “moldagem” conforme o ambiente
que convivem, as referéncias que possuem e os estimulos que recebem.?*

Neste sentido, a partir da funcéo social que lhe é atribuida, deve a familia
propiciar um ambiente saudavel, harménico, equilibrado, estruturado para que
0S sujeitos se desenvolvam e se realizem existencialmente dentro da

sociedade.?42

237 FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo parental. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2013, p. 26.
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242 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil - Familias.
Salvador: JusPodivm, 2020, p. 44.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

68

Pensando na relagédo da familia com a crianca e adolescente um conceito
que precisa ser trabalhado e aplicado € o da parentalidade responsavel. De
forma objetiva, este pode ser compreendido “[..] como a dinamica de
relacionamentos entre pessoas comprometidas, assentada sobre a afetividade,
concebida como dever de colaboragédo entre parentes e buscando o

cumprimento da fungdo social da familia”.?*3 Assim,

[...] quando se fala em parentalidade [...], esta se referindo a uma série
de pessoas ligadas por lacos consanguineos e/ou afetivos que
integram uma mesma familia. Refere-se ao grupo de pessoas que
compartilham a vida, as experiéncias, o afeto, o amor, sendo todas elas
coletiva e individualmente responsaveis pela promo¢do do bem
comum, 244

Ha quem compreenda o conceito de parentalidade de forma mais restrita
definindo como “[...] a relagao juridica familiar vertical existente entre pai e filho
e/ou mae e filho. Trata-se, portanto, de parentesco em linha reta e em primeiro
grau, que engloba as nogdes de filiagdo e de paternidade/maternidade”.?4°

Ressalta-se, no entanto, que independente da compreensao que se tenha
do conceito (restrito a familia nuclear ou a grande-familia), a parentalidade deve
ser responsavel.

Ao se pensar no contexto de violéncia familiar, como no decorrente da
alienacao parental, temos como a maior vitima o menor incapaz. Os alienadores,
embora em muitos casos sejam o0s préprios genitores, podem ser todos aqueles

parentes que fazem parte direta e indiretamente do convivio familiar diério, ou

243 CABRAL, Hildeliza Lacerda Tinoco Boechat. Afetividade como fundamento na
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Autor%3A%?20Hildeliza%20Lacerda&text=Na%?20atual%20perspectiva%20da%20Fam%C3%A
Dlia,ideais%20de%20coopera%C3%A7%C3%A30%20nunca%20imaginados. Acesso: em 28
set. 2022.
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seja, a alienacdo parental “[...] pode ser compreendida também em toda a sua
extensdo da parentalidade”.?*®¢ Entende-se, dessa forma, que todos esses
sujeitos vivenciam esse processo de violéncia.

Da mesma forma, “[...] todos aqueles que (con)vivem em familia se tornam
corresponsaveis para a promocdo do bem-estar e da felicidade dos demais
membros”.?4

A parentalidade responsavel deve, portanto, nortear as relagdes dos pais,
avaos, tios com a crianga e adolescente, de modo que a vulnerabilidade destes,
seja suprida, da forma legalmente devida por quem tem capacidade plena.?*®

Cada qual deve exercer o0 seu papel e cumprir com as responsabilidades
que por lei lhe séo atribuidas?*® para fins de garantir, em especial, os principios
constitucionais que atendem ao melhor interesse da crianca e a dignidade da
pessoa humana.?>®

Por fim, considera-se, a partir do presente trabalho, que a familia tem um
papel fundamental no desenvolvimento humano da crianca e do adolescente. A
existéncia de conflitos, seja por qual motivo for, ndo pode ser caminho para
ocorréncia do abuso da autoridade parental, no qual os menores incapazes séo
usados como objeto de vinganca.

A alienacdo parental € uma pratica antiga e perversa que precisa ser

combatida. A vigéncia da Lei n. 12.318/2010 com seus esclarecimentos e
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imposi¢cdo de medidas e os estudos doutrinarios, ampliam a discussao sobre
essa tematica e tracam caminhos para a prevencdo de novos casos e novas

condutas, sendo caminho de garantia a parentalidade responsavel.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A familia pode ser considerada como uma instituicdo que tem uma grande
influéncia no desenvolvimento humano daqueles que dela fazem parte. As
relacbes aqui estabelecidas quando consideradas equilibradas, ajustadas,
contribuem significativamente no fortalecimento dos vinculos entre pais e filhos,
no processo de amadurecimento, no crescimento fisico e psiquico saudavel de
criangas e adolescentes.

De forma contraria, relaces familiares desajustadas, principalmente entre
0S genitores, podem gerar além de significativo sofrimento emocional, danos
irreparaveis para os filhos.

Sabe-se que a familia passou por inUmeras transformacdes ao longo do
tempo. Atualmente, ela é compreendida como uma unidade que se pauta no
afeto, na solidariedade, na igualdade, na ética, buscando a protecdo e a
promocao da realizacdo existencial do individuo.

Inserido no campo do Direito Civil, o Direito de Familia, que também
vivenciou as mudancas histéricas, culturais e sociais, dedica-se a essa
instituicdo regulando-a através de normas, regras e principios, firmando direitos

e deveres aos seus membros.

Dentre os deveres previstos, tanto no @mbito constitucional, quanto na ética do
Direito Civil, esta o dever da familia de assegurar a crianca e adolescente a
convivéncia familiar livre de toda forma de violéncia e crueldade e, assim, o
dever dos pais de proteger seus filhos, sobretudo pela condicao de
vulnerabilidade que eles apresentam.

Sabe-se que independente da relacao afetiva entre os genitores nunca ter
existido ou ter se desconstituido, o ordenamento juridico brasileiro busca garantir
a convivéncia familiar saudavel dos menores incapazes com seus pais e a familia
estendida.

No entanto, ha casos em que diante da inexisténcia ou rompimento do
vinculo conjugal ou dissolu¢do da unido estavel, verifica-se o exercicio abusivo
da parentalidade, como o decorrente da alienacdo parental, tornando-se
necesséaria a intervencdo estatal na vida privada para, com isso, garantir a

protecdo dos mais vulneraveis.
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A alienacgdo parental consiste em uma pratica antiga e bastante nociva,
definida pela conduta de um dos genitores, avos, tios ou qualquer outra pessoa
gue tenha sob 0 menor incapaz autoridade, guarda ou vigilancia, que interfere
na formacdo psicologica desses ao implantar ideias, memoérias falsas e
negativas sobre um dos genitores e/ou outros familiares.

Por meio dessas condutas, a crianca e adolescente sdo induzidos a
repudiar o familiar, na maior parte das vezes genitor(a), vitima da alienacao,
causando prejuizos na convivéncia entre eles.

O processo de alienacédo ocorre em estagios definidos do leve ao grave,
iniciando com atitudes muito sutis por parte do alienador, que com o passar do
tempo se tornam mais frequentes e graves, podendo resultar na sindrome de
alienacdo parental caracterizada pelo rompimento do vinculo e 6dio do menor
incapaz direcionado ao genitor e/ou familiar alienado.

Ou seja, as condutas do alienador retiram de forma perversa o direito da
convivéncia familiar, violando principios constitucionais, dentre eles, o da
dignidade humana, do melhor interesse da crianca, da paternidade responséavel.

As consequéncias da alienagdo parental na vida da crianca e do
adolescente vao além da dificuldade de estabelecimento ou manutencdo da
convivéncia familiar, podendo resultar em problemas de ordem psicoldgica,
como depressdao e o0 desenvolvimento de transtornos alimentares;
comportamentais, manifestado através de nervosismo, agressividade,
irritabilidade; sociais, ocasionando o isolamento social etc.

Pelo exposto, por meio desse trabalho buscou-se investigar a importancia
da prevencéo a alienacao para fins de se garantir a parentalidade responséavel,
tdo necessaria para que o desenvolvimento humano se dé de forma saudavel e
a convivéncia familiar seja pacifica.

A hipétese inicialmente defendida considerava que prevenir a alienacéo
parental seria importante para garantir a parentalidade responsavel.

A gravidade das consequéncias provocadas pela pratica da alienacéo
parental, associada a importancia de se dar visibilidade a tematica, despertaram
0 interesse para a construcéo desse trabalho.

Inicialmente, buscou-se tratar sobre o conceito de familia, bem como,
apresentar essa instituicao a partir do Direito de Familia, abordando-a de acordo

com o que esta previsto legal e doutrinariamente.
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Ressaltou-se que da desconstituicdo da relagéo entre os pais, havendo
reflexos na vida dos filhos no que se refere ao exercicio abusivo da parentalidade
decorrente da alienacéo parental, faz-se necessaria a intervencao do Estado na
vida privada de forma a garantir a protecdo dos menores e prevenir a violagéo
de direitos.

Em seguida, tratou-se de forma especifica sobre alienacédo parental,
desde o0 seu conceito as suas consequéncias. Destacou-se no segundo capitulo
a Lei n.12.318/2010 compreendida como importante meio de prevencado a
alienacdo parental. Debates sobre ela, causaram preocupagdo entre o0s
estudiosos da area, que apontavam o risco para sua revogacao, hipétese que
nao ocorreu, tendo sofrido apenas pequenas alteracdes por meio da Lei
n.14.340/2022.

Por fim, o ultimo capitulo abordou sobre a importancia da prevencéo
parental para a garantia da parentalidade responsavel. Foram apresentadas
algumas alternativas para prevencdo como o planejamento familiar, a definicdo
da guarda compartilhada, a identificacdo precoce do problema e imposicéo das
medidas previstas na Lei n°.12.318/2010, de forma isolada ou cumulativa.

No que tange a parentalidade responsavel, esta pode ser compreendida
pelo comprometimento e compartilhamento de direitos e deveres dos membros
de uma familia ligados pela consanguinidade e/ou afetividade, buscando o
desenvolvimento de todos.

Tratando-se do desenvolvimento saudavel dos menores incapazes, a
parentalidade responsavel obrigatoriamente deveria nortear as relacées, tendo
em vista que um pequeno desajuste ja € capaz de provocar impactos na vida
desses sujeitos.

Considera-se que este estudo comprovou totalmente a hipdtese
levantada de que a prevencdo a alienagdo parental garante o exercicio da
parentalidade responsavel, visto que, o planejamento familiar, a definicdo da
guarda compartilhada, a ado¢cdo de medidas judiciais, quando necessarias,
favorecem o processo de amadurecimento e conscientizacéo dos pais e demais
familiares quanto a responsabilidade e ao dever de cuidado na relacdo com a

crianca e adolescente.
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Além disso, tornou possivel a ampliagdo do conhecimento sobre a
tematica permitindo aqueles que a ele tiverem acesso, a identificacdo de casos

e a prevencao da pratica.
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