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RESUMO

Muitos académicos tém dificuldades na capacidade de lidar com todas as exigéncias da
graduacdo e, a0 mesmo tempo, cuidar do trabalho, emocional, insegurancgas e relacionamentos.
Dentro do curso de psicologia ndo ¢ diferente e estes ainda tém que lidar com as dificuldades
alheias, sendo importante cuidar da saide mental destes que sdo essenciais para a satde mental
da sociedade. Dessa forma, este é um trabalho de conclusdo de curso que apresenta o objetivo
de investigar como esta a saide mental dos académicos de psicologia e nesse sentido, foram
tracados trés objetivos especificos para a pesquisa deste fendmeno: 1. Realizar levantamento
bibliogréafico para identificar os transtornos mentais identificados em académicos do curso de
psicologia; 2. Identificar quais sdo os fatores apontados nos artigos que podem prejudicar a
salide mental e ser considerados precipitantes para os transtornos mentais em académicos de
psicologia e 3. Verificar quais as estratégias buscadas pelos académicos para lidar com o
sofrimento psiquico. E uma pesquisa bibliografica, exploratoria que buscou identificar em
artigos cientificos das bases SCIELO, LILACS e Google Académico, as respostas para 0s
objetivos tracados. Os resultados obtidos mostram transtornos associados a esta populacdo
como: depressédo, ansiedade, fobia social e sindrome de burnout. Apontou também, para um
grande sofrimento psiquico nos académicos de psicologia, principalmente relacionados ao
estresse e sintomas ansiosos. E, por fim, foi dificil identificar diretamente quais as estratégias
buscadas pelos académicos para alivio do sofrimento psiquico, mas houve uma presenca de
substancias psicoativas e drogas como ferramenta. Sendo assim, é importante uma intervencéo
da instituicdo para proporcionar um ambiente acolhedor e propicio para o bem-estar desses

alunos.

Palavras-chave: Saude mental, académicos de psicologia e ensino superior.



ABSTRACT

Many academics struggle with being able to handle all the demands of graduation while at the
same time dealing with work, emotions, insecurities, and relationships. Within the psychology
course it is no different and they still have to deal with other people's difficulties, it is important
to take care of their mental health, which are essential for the mental health of society. In this
way, this is a course conclusion work that presents the objective of investigating how the mental
health of psychology students is and in this sense, three specific objectives were traced for the
research of this phenomenon: 1. Carry out a bibliographical survey to identify the disorders
identified in psychology students; 2. Identify which are the factors pointed out in the articles
that can harm mental health and be considered triggers for mental disorders in psychology
students and 3. Check which strategies are sought by students to deal with psychological
distress. It is a bibliographical, exploratory research that sought to identify, in scientific articles
from the SCIELO, LILACS and Google Scholar databases, the answers to the objectives
outlined. The results obtained show disorders associated with this population, such as:
depression, anxiety, social phobia and burnout syndrome. It also pointed to a great psychic
suffering in psychology students, mainly related to stress and anxiety symptoms. And, finally,
it was difficult to directly identify which strategies were sought by academics to alleviate
psychic suffering, but there was a presence of psychoactive substances and drugs as a tool.
Therefore, it is important for the institution to intervene to provide a welcoming and conducive

environment for the well-being of these students.

Keywords: Mental health, psychology students and higher education.
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1. INTRODUCAO

O ensino superior no Brasil andou junto aos interesses politicos e capitalistas da nossa
sociedade. Problemas como estrutura, financiamento e conhecimento limitado estiveram
presentes desde o inicio e acabaram prejudicando um desenvolvimento regular e igual no pais.
Ainda, relacionado a isto, 0 contexto universitario carrega muitas responsabilidades e
exigéncias para seus estudantes. As limitagdes no ensino superior brasileiro, persiste na
atualidade, onde encontram-se dificuldades na eficacia do sistema, na ampliacdo e
aprimoramento de mecanismos de acesso, crescimento de matriculas, permanéncia dos
académicos, qualidade e reconhecimento da diversidade do sistema. O cenario de expansdo
desregulada das instituicGes de ensino superior no Brasil acabou por acarretar privatizagdes em
grande escala e mercantilizacdo de matriculas. (HERINGER, 2018 e BORTOLANZA, 2017)

Devido ao contexto histérico apresentado, o0 ensino superior necessitou de Programas
de incluséo social e formas de acesso para possibilitar educacdo para mais pessoas. O acesso ao
ensino superior era por meio de aprovagdo em exame seletivo com conhecimentos comuns do
ensino médio, o vestibular. Depois, mais precisamente em 1998, seria criado o Exame Nacional
de Ensino Médio - ENEM, consecutivamente o Programa Universidade para todos - PROUNI
e 0 novo Sistema de Selecdo Unificada - SISU. Hoje, as institui¢es de ensino superior utilizam
bem mais o Enem, substituindo ou complementando ao vestibular os escores obtidos nele. O
Prouni, Fies e as politicas afirmativas sdo tambem dois programas importantes. No setor
privado, o governo ainda prevé um 0Orgao especifico para regulamentacfes e supervisoes.
Atitudes falhas e com falta de iniciativa pablica. (NEVES e MARTINS, 2016).

A primeira universidade no Brasil foi feita em 1920, antes existiam escolas
profissionalizantes. Os cursos no inicio eram voltados para areas como medicina, engenharia
entre outros. A psicologia sé foi incluida como disciplina no século XIX. No comeco fazia parte
do campo da psiquiatria. Teve seu comeco em laboratorios de pesquisas universitarias como
psicologia experimental e com influéncia francesa, em meados do século 20, cursos de
psicologia geral faziam parte das escolas normais, com conhecimentos genéricos de psicologia
infantil e de aprendizagem. A psicologia entdo entraria na questdo educacional com impulso.
Continuamente, é nos anos 50 que ocorre uma luta pela instituicdo da psicologia como profissao
e cursos de formacdo de psicologos. A regulamentacdo da profissdo ocorreu em 1962 e 0



parecer 403/62, que define o curriculo e duragdo do curso de psicologia. (SCHROEDER, 1969,
ANTUNES, 2004 e HADDAD Et al., 2006)

Dentro de todo esse contexto, de exigéncias, dificuldades, interesses e responsabilidades
0s estudantes no ensino superior precisam estar bem fisicamente e psicologicamente para dar
conta da graduacdo. Existem diversos estressores académicos que sdo capazes de desencadear
sofrimento psiquico e transtornos mentais. Estes fatores confirmam a complexidade e o desafio
do ambiente universitario, que podem ser ansiogénicos e prejudicar a saide mental dos
académicos. Para evitar, é importante que cuidem da Sadde Mental. (BONIFACIO Et al., 2011
e BARDAGI e HUTZ, 2011)

As condicOes na vivéncia que causam mais adoecimento nos académicos séo 0s aspectos
emocionais e pessoais. Nesse contexto, nota-se que ao estar em uma vulnerabilidade psicoldgica
os alunos tendem a intensificar vivéncias negativas. Sucessivamente, é comum achar ansiedade
e depressdo nestes académicos. (ARINO e BARDAGI, 2018, MEDEIROS e BITTENCOURT,
2017 e LELIS Et al., 2020)

Uma acdo interdisciplinar voltada a saide mental dos académicos nas instituicdes de
ensino superior, podem auxiliar para solugdes mais saudaveis para o0s problemas enfrentados
pelos estudantes de ensino superior. Em um contexto que pode acarretar transtornos mentais,
abuso de substéncias psicoativas, depressédo, ansiedade etc. Se torna essencial um trabalho
priorizando e responsabilizando os envolvidos para se ter um ganho individual, mas também
coletivo com experiéncias. Dentro de um contexto, em que 0s académicos possam estar
cuidados e seguros, a busca por estratégias assertivas para adoecimento mental se torna mais
facil. Neste sentido, o académico tendo satde mental pode se desenvolver e buscar um futuro
profissional promissor. (OLIVEIRA ET AL., (2021) e FLORIANO ET AL., 2020)

Artal et al. (2021) afirma em sua pesquisa, que a area da saude, incluindo alunos de
psicologia, demonstrou maior indice de problemas relacionados a transtornos mentais comuns
e grande quantidade de alunos com depressao, por estes terem que lidar com sofrimentos de
terceiros. Aponta ainda, que os universitarios se sentem pressionados para serem bons alunos e
que os fatores académicos trazem risco para saude mental dos universitarios devido a
inseguranca, exaustdo mental e falta de vinculo. No final do curso as queixas mais frequentes
sdo medo do mercado de trabalho, sentimento de incapacidade para atuacdo e inseguranca
financeira.

A vivéncia de todas estas questfes pode trazer um grande abalo na saide mental e
anexando a mudanga global que a pandemia trouxe ao cotidiano, diversas dificuldades

aparecem ou aumentam devido a isso. Dados de um estudo realizado pelo "Global Student



Survey" em 2021, declara que sete a cada dez universitarios brasileiros (76%) declaram que a
pandemia trouxe impacto na saide mental. Para a maior parte (87%), houve aumento de estresse
e ansiedade.

Entendendo a grande prevaléncia de transtornos mentais em académicos da area da
salde, o indice elevado de estresse e ansiedade trazidos pela pandemia e a importancia dos
futuros profissionais de psicologia, pode-se perceber que é necessario investigar a satide mental
dos académicos de psicologia. Evidentemente, estes fazendo parte da salde, tornam-se grupo
de risco para desenvolver sintomas de transtornos mentais, o que se torna preocupante para o
exercicio da profissdo e bem-estar destes. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é
investigar como esta a satde mental dos académicos de psicologia, buscando quais transtornos
aparecem nesta populacdo, entender fatores de risco prejudiciais para a saude mental e para o
desenvolvimento destes transtornos mentais e entender quais as solugdes encontradas por eles
para enfrentamento do sofrimento psiquico. E importante levantar a importancia da sadde
mental destes que sdo essenciais para a salide mental da sociedade, ajudando na conscientizacdo

para o afastamento de problemas e sofrimentos psicoldgicos.
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1.1 TEMA

Saude mental em académicos de psicologia.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

A pergunta de pesquisa é: Como esta a saude mental dos académicos de psicologia e

como a graduacdo afeta estes estudantes.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

Investigar como esta a saide mental dos académicos de psicologia e como a graduagdo

afeta estes estudantes.

1.3.2 Especificos

e Realizar levantamento bibliografico para identificar os transtornos mentais
identificados em académicos do curso de psicologia;

e Identificar quais sdo os fatores apontados nos artigos que podem prejudicar a saude
mental e ser considerados precipitantes para o0s transtornos mentais em académicos de
psicologia;

e Verificar quais as estratégias buscadas pelos académicos para lidar com o sofrimento

psiquico;
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1.4 JUSTIFICATIVA

No contexto universitario os alunos precisam lidar com cobrangas, prazos, realizar
trabalhos e avaliagbes complexas, participar de discussdo de opinides, estagiar etc. Muitos
académicos tém dificuldades na capacidade de lidar com todas essas exigéncias e, a0 mesmo
tempo, cuidar do trabalho, emocional, insegurancas e relacionamentos. Focando na Psicologia,
ainda existe a preocupagdo em como agir e auxiliar outras pessoas psicologicamente da melhor
forma para que estes possam se conhecer, lidar com problemas e reconhecer traumas,
pensamentos e comportamentos que os impossibilitam de prosseguir.

Artal et al. (2021) afirma em sua pesquisa, que a area da saude, incluindo alunos de
psicologia, demonstrou maior indice de problemas relacionados a transtornos mentais comuns
e grande quantidade de alunos com depressao, por estes terem que lidar com sofrimentos de
terceiros. Aponta ainda, que os universitarios se sentem pressionados para serem bons alunos e
que os fatores académicos trazem risco para saude mental dos universitarios devido a
insegurancga, exaustdo mental e falta de vinculo. No final do curso as queixas mais frequentes
sdo medo do mercado de trabalho, sentimento de incapacidade para atuagdo e insegurancga
financeira.

A vivéncia de todas estas questbes pode trazer um grande abalo na saide mental e
anexando a mudanca global que a pandemia trouxe ao cotidiano, diversas dificuldades
aparecem ou aumentam devido a isso. Dados de um estudo realizado pelo "Global Student
Survey" em 2021, declara que sete a cada dez universitarios brasileiros (76%) declaram que a
pandemia trouxe impacto na salde mental. Para a maior parte (87%), houve aumento de estresse
e ansiedade.

Entendendo a grande prevaléncia de transtornos mentais comuns em académicos da area
da salde, o indice elevado de estresse e ansiedade trazidos pela pandemia e a importancia dos
futuros profissionais de psicologia, pode-se perceber que é necessario investigar a saide mental
dos académicos de psicologia. Evidentemente, estes fazendo parte da satde, tornam-se grupo
de risco para desenvolver sintomas de transtornos mentais, 0 que se torna preocupante para o
exercicio da profissdo e bem-estar destes. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho €
investigar como esta a satde mental dos académicos de psicologia, buscando quais transtornos
aparecem nesta populacdo, entender fatores de risco prejudiciais para a saude mental e para o
desenvolvimento destes transtornos e entender quais as solucdes encontradas por eles para

enfrentamento do sofrimento psiquico.
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O trabalho destina-se aos proprios alunos, professores, profissionais da area e demais
competentes do curso, pois pode auxiliar na visualizacdo e conscientizacdo de possiveis
problemas diante os futuros profissionais de psicologia. Além disso, levantar a importancia da
salde mental destes que sdo essenciais para a saude mental da sociedade, ajudando na

conscientizacao para o afastamento de problemas e sofrimentos psicoldgicos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serad abordado teorias e conceitos que embasam o tema desta pesquisa. O
primeiro subtitulo trata do histdrico do ensino superior no Brasil e suas influéncias. O segundo
traz a salude mental, como se deu o0s entendimentos sobre doengas mentais e saide mental na
historia antiga até os dias atuais, depois como isso ocorreu no Brasil. Em seguida, serdo
discutidas definicdes sobre saude mental e transtornos mentais de forma abrangente e o papel
da psicologia na saude mental. O Gltimo subtitulo explana a satide mental em académicos de

psicologia e a prevaléncia de transtornos mentais nessa populagéo.

2.1 BREVE HISTORICO DO ENSINO SUPERIOR NO BRASIL E SUAS INFLUENCIAS

Muito foi discutido para cria¢do de ensino superior no Brasil, mas o desenvolvimento,
desde sua descoberta, sofreu com vedacGes de interesses politicos e econdmicos de Portugal. O
ensino superior so teve seu inicio com a chegada da familia real, em 1808, sendo criadas escolas
superiores profissionais. Portugal impediu sua col6nia de criar universidades, visando impedir
movimentos independentes e revolucionarios, especialmente no século XVIII devido ao
iluminismo. Portanto, a primeira universidade brasileira foi feita somente em 1920, quando o
governo resolveu utilizar a prerrogativa dada pela Lei Maximiliano. Essa lei foi criada em 1915
pelo novo ministro do interior Carlos Maximiliano, que reorganiza o ensino secundario e
superior no pais. (VAHL, 1980 e CUNHA, 2000)

Entdo, em 7 de setembro de 1920 era instituida a Universidade Federal do Rio de
Janeiro, que depois passaria a ser chamada de Universidade do Brasil. Continuamente, sete anos
depois, viria a Universidade de Minas Gerais, depois a de Sdo Paulo e ap0s dois anos a
Universidade do Rio Grande do Sul. A Universidade do Brasil seria um modelo para as demais
instituicdes de ensino superior do pais, o padrdo teria que ser mantido, o que fazia da
universidade uma instituicdo dependente. Com diligéncia de Ernesto de Souza Campos 1946
seria chamado de o ano da educacdo, quando foram fundadas cinco novas instituicdes
respectivamente no Parana, Recife, Bahia e as Universidades catdlicas do Rio de Janeiro e Séo
Paulo. No Estado de Santa Catarina foi oficialmente instalada uma Universidade Federal em
1962. (SCHROEDER, 1969 e SCHWARTZMAN, 1988).



14

As primeiras escolas profissionais foram criadas com Dom Jodo VI e tudo ficava nas
maos do governo central. A contratacdo de professores, 0s contetdos que seriam passados, as
taxas de pagamento e cada decisdo era controlada pelo governo. A escola nédo tinha liberdade
para modificar ou implementar quaisquer ideias e modificacdes. Ao longo do tempo, a alta
procura pelo nivel superior necessitaria de mudancas do modelo inicial. A universidade do
Brasil ndo se manteria como modelo, tornando-se uma dentre outras de uma grande rede de
universidades federais. Entretanto, “A noc¢do de que todas as instituicdes universitarias
deveriam obedecer ao mesmo formato, no entanto, a ser fiscalizado e controlado pelo governo
federal, permaneceu.” (SCHWARTZMAN, 1988, p. 4).

Foi na década 60 comecou a ocorrer 0 surgimento maci¢o de estabelecimentos isolados
e privados de ensino superior devido a saturacdo da capacidade da rede oficial. Com essa
expansdo numerosa, legisladores na época estabeleceram leis para controlar a abertura desses
estabelecimentos. A lei n® 5540 de 1968 fixa normas de organizagéo e funcionamento do ensino
superior. Os estabelecimentos isolados deveriam se unificar a universidade ou se agregar com
outros estabelecimentos condizentes da mesma localidade, o que permitia ao estado critérios
comuns e despreocupacdo com a diversidade dos tipos de instituicdes de ensino superior (IES)
que dificultaria enormemente o planejamento e o controle destes. (VAHL, 1980)

A reforma de 68 instituiu o tripé: ensino, pesquisa e extensdo nas universidades,
promoveu democratizagdo, participacao estudantil e pds-graduacdo. Ela foi uma grande Lei de
diretrizes e bases da educacdo (LDB), que assegurava autonomia € um modelo Unico para
universidades privadas e pablicas. Todavia, como foi estabelecida na ditadura militar, a pratica
do governo ficou distante das garantias propostas pela reforma, pela grande repressédo do ensino
superior no poder ditatorial. (BORTOLANZA, 2017)

O periodo da ditadura no pais acabou levando as universidades brasileiras a um processo
tardio de formacéo. Reitores foram demitidos, professores e pesquisadores experientes foram
aposentados e houve impedimento para docentes continuarem e iniciarem suas carreiras. Com
tudo isso, assumiram seus lugares repressores que controlavam curriculos, disciplinas e
bibliografias; ainda a autonomia financeira foi restringida. Mesmo com perseguicdes, docentes
e pesquisadores experientes lutaram contra a regulacdo de pesquisa e conhecimento, unindo
agéncias de fomento para ampliar recursos e capital para pesquisa, pos-graduacao e laboratérios
universitarios. (CUNHA, 2000)

No inicio da década de 80, o regime autoritario acabou e a universidade foi protagonista

do movimento pela redemocratizacao do pais. Cunha (2000, p.179) explica que:
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(...) quando se esgotou o regime autoritario, a universidade brasileira foi, a0 mesmo
tempo, protagonista ativa e beneficiaria do movimento pela redemocratizago do pais.
As entidades estudantis ja haviam recuperado o espaco de atuacdo que lhes havia sido
suprimido; os professores e funcionarios técnico-administrativos criaram suas
préprias entidades sindicais, desenvolvendo uma atuacao politica sem precedentes; 0s
programas de pos-graduacgdo haviam atingido um padréo de ensino e de pesquisa que
Ihes permitia desenvolver uma critica competente das politicas governamentais em

diferentes campos, como na pesquisa nuclear e na educacéo basica.

As associagcOes de docentes mostraram sua forca e buscaram subsidios e melhorias para
suas universidades e para a educacéo.

Naquele momento suas reivindicacGes tinham motivacdo na alta de desemprego e
subempregos de diplomados, no congelamento de criacdo de novas faculdades e no nimero de
candidatos por vagas no ensino superior que era enorme e o atual regime impossibilitava o
ingresso. Tudo isso piora com restricGes orcamentarias e com a crise econémica dos primeiros
anos de 80. (CUNHA, 2000)

O processo de expansdo das IES, ocorre em larga escala desde a década de 1970, com
ascensdo de instituicbes privadas. Dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira - INEP, evidenciando o Ultimo censo de 2020, mostram que
87,6% das instituicGes de educacdo superior sao privadas no pais, das institui¢cbes publicas a
maioria sao estaduais com 5,3% dos 12,4% da parcela restante (INEP, 2022). Levando isso em
consideracdo, Del Vecchio e Santos (2016), discutem sobre as instituicdes de ensino superior
privadas e publicas, problematizando a hierarquia e a qualidade do sistema. Os autores se
comprometem a criticar a conexdo focada no ensino superior nas universidades publicas. Estas
universidades estdo no topo do sistema e possuem publicacdes e pesquisas de qualidade. 1sso é
notavel, mas a hierarquizagdo é raramente questionada. A falta de colaboratividade causa um
desequilibrio no sistema onde instituicbes de ensino superior privadas acabam sendo
desfavorecidas de pesquisa e muitas vezes expostas a fins exclusivamente lucrativos. A
exposicédo deriva da utilizagdo de tecnologias e formas de organizacdo negocial que permitem
reducdo de custos operacionais da rede organizada pelo sindicato da IES privadas e que exclui
a producéo cientifica para inovagdo académica, entdo, apontam uma visdo considerando as
consequéncias possiveis resultantes de um movimento politico.

Essa forma como o ensino superior caminhou no Brasil proporcionou limitagdes na sua
qualidade, que persiste na atualidade. Muitos desafios sdo encontrados hoje nas instituicdes de

ensino superior, sendo os principais: manter a ampliacdo do acesso e crescimento do numero
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de matriculas; aprimorar os mecanismos de acesso; aumentar a eficAcia do sistema,
promovendo permanéncia e aumento de concluintes; reconhecer a diversidade do sistema de
ensino superior brasileiro e o conceito de qualidade na avaliacdo das instituicdes. Esses desafios
vém do cenario de expansao, "(...)por meio da intensificacdo de processos de privatizacédo e de
mercantilizacdo das matriculas. (HERINGER, 2018, p. 242 e BORTOLANZA, 2017)

No mesmo sentido, Broch, Breschiliare e Barbosa-Rinaldi (2020), alegam desafios para
os docentes e problemas na educacao superior brasileira. Embora o desenvolvimento mostrado
acima possa apresentar aspectos positivos, 0s impactos dessa expansdo deram ao trabalho dos
docentes universitarios, problemas no desempenho de suas funcbes e precarizacdo nas

condiges de trabalho. A forma desordenada de expans&o trouxe:

(...) como desafios: a) a democratizagéo do acesso e da permanéncia na educagéo (...)
superior; b) a ampliacdo da rede publica superior e de vagas; c¢) a redugdo das
desigualdades regionais quanto ao acesso; d) a formacdo com qualidade; e) a
diversificagdo da oferta de cursos e dos niveis de formacéo; f) a qualificagdo dos
docentes; g) a garantia de financiamento; h) a relevancia social dos programas
oferecidos e i) o estimulo a pesquisa cientifica e tecnolégica. (BROCH,
BRESCHILIARE e BARBOSA-RINALDI, 2020, p. 269 -170)

Algumas universidades publicas e privadas se organizaram em um modelo académico
com fundamentos voltados a qualidade de ensino e pesquisa e oferta de pds-graduacdo stricto
sensu, com regime integral de trabalho para seus docentes. No que diz respeito as instituicdes
privadas do perfil empresarial, suas acGes foram voltadas para uma estrita formacéo profissional
e emprego basicamente de professores horistas com baixa titulagdo académica, com auséncia
de estruturas de pesquisa e de pos-graduacéo stricto sensu consolidadas. Elas se concentram em
modalidades com menor volume de investimento e maior apelo mercadoldgico, que dao alta
nas matriculas e lucratividade que atrai de investidores também estrangeiros. Por isso criticas
envolvendo qualidade e incluséo social no ensino superior brasileiro sdo prementes. (NEVES e
MARTINS, 2016)

Devido ao contexto histérico apresentado, o0 ensino superior necessitou de Programas
de inclusdo social e formas de acesso para possibilitar educacdo para mais pessoas. O acesso ao
ensino superior era por meio de aprovacdo em exame seletivo com conhecimentos comuns do
ensino médio, o vestibular. Depois, mais precisamente em 1998, seria criado 0 Exame Nacional
de Ensino Médio - ENEM, consecutivamente o Programa Universidade para todos - PROUNI
e 0 novo Sistema de Selecdo Unificada - SISU. (NEVES e MARTINS, 2016)
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Atualmente, as instituicdes de ensino superior utilizam bem mais o Enem, substituindo
ou complementando ao vestibular os escores obtidos nele. O Prouni e as politicas afirmativas
sdo também dois programas importantes. As politicas afirmativas sdo: cotas raciais, cotas
sociais para alunos de escolas publicas e modelo de acréscimo de bdnus. Elas visam maior
diversidade e inclus&o social. O Prouni é um programa do governo federal e tem por objetivo
“concessao de vagas para estudantes de baixa renda em institui¢des privadas de ensino superior,
com ou sem fins lucrativos”. Existe também o crédito educativo, como o Fies. Os programas
citados auxiliam em possibilidades de bolsas de estudo parcial ou total. Assim, na realidade
atual existem politicas de medidas focadas em aspectos do sistema federal, resultando em
medidas pontuais como politicas de inclusdo social, a expansdo do setor publico,
internacionalizacdo como o Ciéncias sem Fronteiras. No setor privado, o governo ainda prevé
um orgdo especifico para regulamentacdes e supervisdes. Atitudes falhas e com falta de
iniciativa publica. (NEVES e MARTINS, 2016, p. 109)

Bittar (2014, p.36), traz uma ressalva importante que é a consolidacao de direitos sociais
brasileiros, algo que até hoje traz conflitos na garantia desses direitos para os cidaddos. A
historia aponta a consolidacdo tardia dos direitos sociais no Brasil, pelo fato da negacédo de
reconhecer direitos sociais como direitos fundamentais. Isso inclui o direito a educacéo, o que
afeta a efetivacdo do ensino superior. Foi somente no século XX que se deu realmente a
educacdo como direito. A autora completa que a educacéo e direitos coletivos sociais no Brasil
seriam marcados por diversas leis e modificacdes constitucionais, mas a garantia desses direitos
decorreu de pressdes histdricas, estando longe de intencdo genuina do estado em dar esses
direitos.

Agora, os cursos sdo oferecidos de diferentes formas no pais: bacharelado, licenciaturas
e cursos tecnoldgicos. Quanto a modalidade de ensino superior, tanto no setor publico como
privado, hoje oferece além da modalidade presencial, a modalidade de ensino a distancia, que
tem crescido muito nos ultimos anos. Uma mudancga significativa recentemente foi a pandemia
referente a COVID-19, um problema global que trouxe diversas mudancas na vida das pessoas.
Pelos paises terem que aplicar o isolamento social para evitar contaminacgdes, 0 ensino precisou
utilizar das tecnologias. Dentre as modificagdes que tiveram que ser tomadas esta a adaptacao
das IES para a modalidade remota, a chamada de Ensino Remoto Emergencial (ERE). Um
modo de ensino alternativo e temporario ndo sedo 0 mesmo da modalidade a distancia, pois
obrigatoriamente todos 0s cursos tiveram que adotar 0 ensino remoto, mesmo 0s presenciais. E

isto trouxe algumas dificuldades para alunos e professores, como estresse, dificuldade com as
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tecnologias, ensino online e acimulo de contetdos e atividades. (HERINGER, 2018 e SILUS,
FONSECA e JESUS, 2020)

A metodologia do ensino superior no pais, no comeco, foi com um ensino
profissionalizante, focado em um professor passando conteddos e obras, com passividade dos
alunos e retencdo de contetidos por meio da memorizacdo. Hodiernamente, as metodologias se
modificaram. Hoje uma inovacdo implementada em algumas IES é a metodologia ativa que
propbe desenvolvimento dos alunos com um ensino-aprendizagem focado em relacionar o
conteddo com praticas referentes ao cotidiano da profissdo, que possibilita criatividade,
pensamento critico-reflexivo, responsabilidade etc. Logo, quando o futuro profissional se
deparar com um problema no trabalho, terdo mais habilidades para resolucdo de problemas.
(ANATASIOU, 2001 e NASCIMENTO Et al., 2022)

A psicologia so foi incluida como disciplina no seculo XIX. No comeco fazia parte do
campo da psiquiatria. Teve seu comego em laboratdrios de pesquisas universitarias como
psicologia experimental, sendo o primeiro no Rio de Janeiro, na Instituicdo Pedagogium e em
laboratdrios em hospitais psiquiatricos, que realizavam pesquisas para faculdade de medicina.
A psicologia experimental seria ministrada como extensao universitaria e depois seria levada
mais além nas cadeiras da universidade. Com influéncia francesa, em meados do seculo 20,
cursos de psicologia geral faziam parte das escolas normais, com conhecimentos genéricos de
psicologia infantil e de aprendizagem. A psicologia entdo entraria na questao educacional com
impulso. A pratica e aplicacdo do conhecimento psicoldgico se deu nas esferas educacionais,
do trabalho, grupos sociais e medicina mental. Na mesma época a psicanalise comeca a
influenciar quase toda psicologia brasileira, mesmo momento em que aparecem as primeiras
universidades. Continuamente, é nos anos 50 que ocorre uma luta pela instituicdo da psicologia
como profisséo e cursos de formagéo de psicologos. A regulamentacdo da profissdo ocorreu em
1962 e o parecer 403/62, que define o curriculo e duragdo do curso de psicologia. (ANTUNES,
2004 e HADDAD Et al., 2006)

2.2 SAUDE MENTAL

A salde e a doenca permeiam as teorias que tentaram explicar a origem das doengas e
comportamentos do ser humano com muitos questionamentos. A principal pergunta ao longo

do tempo na busca de respostas se refere ao que € doenca, parece simples responder, mas para
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obter esta resposta a muito tempo ja existem discuss@es tentando definir o que é ou ndo uma
doencga. Dentro das doencas mentais a normalidade sempre esteve em questdo, pois 0s
comportamentos das pessoas com doengas mentais, por vezes causaram estranhamento. Ainda
é complicado definir o normal e o patoldgico, mas diversas teorias buscaram compreender
melhor esta questdo. (AMARANTE, 2007)

Canguilhem (2011), aponta a necessidade do ser humano se tranquilizar diante aos
acontecimentos desconhecidos, assim a busca pelo conforto de ter uma resposta tira uma grande
angustia interna. Portanto, as davidas sobre o que € tal doenca, se isso é normal ou anormal
encontra-se com essa busca de tranquilizacdo. O que se nota é que essa busca de respostas e de
tranquilizacdo das pessoas ao longo da histdria teve influéncia nas agoes.

Para entender, cabe relembrar a historia de como se deu 0s pensamentos sobre salde e
doenca ao longo do tempo. Primeiramente é preciso buscar a histéria da loucura, como os
autores chegaram a seus ideais sobre as doencas da mente. Conforme a humanidade foi se
desenvolvendo, a forma como o comportamento anormal foi sendo visualizado trouxe
preconceitos e violéncias e as pessoas fora dos padrdes foram sendo estigmatizadas de "loucas".
Pessoas com transtornos mentais entram nesse grupo. (BOCK, FURTADO E TEIXEIRA,
2021)

A visdo antiga e medieval sobre doencas mentais era superficial, quem sofria com elas
eram vistos como portadores de espiritos malignos. Eram tratados com chacota, muito mais
como mendigos do que doentes, tanto que andavam livremente e realizavam algumas atividades
para a sociedade. As formas de tratamento destas épocas envolviam preces e formas para
expulsar os demonios, como exorcismo, po¢oes, apedrejamento e surras. As doengas mentais
aqui eram ignoradas, sendo cuidadas como qualquer outra doenga. Na Idade Média, o poder da
Igreja j& comecava a separar, na época faziam com que deficientes fisicos, doentes mentais e
qualquer pessoa com comportamentos mal interpretados fossem acusados de pecado e bruxaria,
assim eram queimados, torturados ou mortos. Esses periodos tinham uma filosofia baseada por
ideais supersticiosos e preconceituosos que traziam ao sSenso comum essa Visdo rasa e desumana
sobre as doengas da mente e anormalidade. (SILVA, 1979 e HOLMES, 2001)

A medicina usava formas de tratamentos que eram tiradas de hipo6teses conforme a
observacao externa da doenca. Na busca de explicacdes fisioldgicas Hipdcrates deu inicio e as
formas de tratamento nesse caso seria drenar excesso de liquidos do corpo, alterar estilo de vida,
dieta, exercicios, ingestdo de alcool, por exemplo, indicagdes que serviriam para restaurar 0
equilibrio dos humores. Foi importantissimo para dar uma ordem racional para a patologia suas

ideias deram leis fisicas e empiricas a medicina, mas a falta de conhecimento cientifico e a
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dependéncia de doutrinas filos6ficas com interpretacGes hipotéticas distanciou a énfase clinica.
Na era medieval podemos citar Sdo Tomas de Aquino como precursor de ideologias hipotéticas,
misturadas as religiosas, interpretando a loucura como perda de alma espiritual e
distanciamento de Deus. Devido a poténcia destes pensamentos muitas pessoas acreditavam
que os comportamentos de doencas mentais e fisicas fossem obra de seres demoniacos, que
trazia tratamentos voltados a retirar deménios dos doentes ou mata-los. “O marco principal da
concepcao demonolodgica da loucura foi a publicacao por Sprenger e Kramer, dois dominicanos,
em 1486, do Malleus maleficarum, um auténtico manual de caca as bruxas.” (DA NARDI,
SILVA e QUEVEDO, 2021, p. 4)

Os doentes mentais nos hospitais, nesta visdo, deveriam ser confinados. Eles acabavam
sendo acorrentados a bolas de ferro, paredes e camas; e por vezes tratados como forma de
divertimento, onde eram vendidos ingressos para o publico ver os pacientes. O século XVI
traria modificagcbes, onde comegou 0 reconhecimento do adoecimento mental e da sua
necessidade de atendimento, ndo de exorcismo ou condenagdo. (HOLMES, 2001)

As visbes diferentes de medicos e pensadores influenciaram mudancas na forma de
tratamento e visualizacdo dos comportamentos e doencas em geral. A transi¢do de filosofias
medievais para as modernas se deu com pensadores humanistas. Dentro da literatura, artes
plasticas, ética, filosofia e superficialmente na medicina e psiquiatria, 0 humanismo contribuiu
para novos olhares. O humanismo preconiza a realidade do corpo interno e externo, onde 0s
homens poderiam confiar em suas convicc¢des e sentimentos com liberdade sem depender da
palavra escrita de autoridades. Dentro dessa linha tedrica, o renascimento pode ajudar na
visualizacao do corpo como real e deixar de lado a visao de corpo pecaminoso. (ALEXANDER
e SELESNICK, 1980)

Amarante (2007), aponta que as guerras foram grandes modificantes de pensamentos
sobre a intervencdo na salde e bem-estar das pessoas. Mudaram a visdo da sociedade e
deixaram reflexdes, pois com olhares voltados aos hospitais psiquiatricos das épocas citadas,
perceberam que as condi¢Oes oferecidas aos pacientes psiquiatricos eram desumanas, sendo
semelhantes aos campos de concentragdo. Dessa forma, varios grupos comecaram a reivindicar
melhorias na forma de tratar os doentes mentais, que seriam as reformas psiquiatricas:
psicoterapia institucional, psiquiatria preventiva e a antipsiquiatria e psiquiatria democratica.

As reformas da psicoterapia institucional se iniciaram na Europa com a convicgdo de
qualificar a psiquiatria para auxilio dos danos psicolégicos pds-guerra, para recuperar oS
soldados para se tornarem trabalhadores. Implementaram mudancas nas instituigdes

psiquiatricas buscando adaptar as mesmas para uma comunidade terapéutica trazendo o
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trabalno como forma terapéutica. Utilizavam prioritariamente as ciéncias naturais para
entendimento e tratamento biomédico. (AMARANTE, 2007)

Dentro desse contexto, inspiradas nas transformacgfes sociais devido a revolugédo
burguesa e desenvolvimento dos avancos cientificos médicos, as instituicdes psiquiatricas
surgem no final do século XVIII e inicio do XIX, separando prisioneiros de doentes mentais.
Isso se deu para separar os doentes mentais do grupo que estava internado com eles que
incluiam desocupados, prostitutas e varios outros grupos de “desadaptados sociais”. Todavia, a
separacdo dos doentes mentais, seria muito além de buscar tratamento a doenca da mente.
(BOTEGA e DALGALARRONDO, 1997)

Contextualizando, Santos (1994) explica que quando as guerras, industrializagéo, busca
de poder, capital e avangos na medicina se entrelacaram os psiquiatras acabaram servindo como
aparelho do estado. Usando a desculpa de que os individuos podiam ser “curados” e tornados
novamente Uteis para a sociedade e trabalho, quando a psiquiatria se torna mais cientifica e os
“loucos” viram doentes mentais, o estado cria especializa¢des e cada vez mais locais para o
tratamento dos doentes mentais visando estudo e exclusdo. Entdo, o que seria para auxiliar os
doentes, por vezes, apenas seria uma nova forma de repressao e ganho.

As Unidades de Internagdo Psiquiatrica em Hospitais Gerais (UIPHG) se articulam na
reforma psiquiatrica, como alternativa para evitar internacbes indevidas de hospicios,
cronificacdo, perda de identidade e cidadania. Mas, receberam muita critica, pois ndo fizeram
exatamente o que propuseram. A violéncia e forma de tratamento utilizados eram mascarados
diante a grande influéncia do médico. Isolamento, aprisionamento, desapropriacdo de direitos
e bens, internacdes e uso de psicofarmacos de forma involuntaria, e restri¢ces fisicas, eram
praticas frequentes. ““(...) a historia verifica um preconceito “antilouco” que identifica a doenca
mental a degradacdo e perversidade da espécie humana.” Realizaram o “tratamento moral”, que
com isolamento social e educacgdo corretiva traria a cura para alienagcdo mental. (BOTEGA e
DALGALARRONDO, 1997, p.39)

O que chama atencdo € que na antiguidade a inaptiddo para o trabalho ndo era
determinante para normal e anormal, porque as pessoas trabalhavam para suas préprias
necessidades. Isso trazia uma certa indiferenca as questdes anormais, “loucos" nao
atrapalhavam a forma de vida, apenas causavam estranhamento. Adiante, o contexto em que a
psicoterapia institucional e psiquiatria preventiva se instalaram, fez do trabalho um regulador
de comportamentos nas sociedades seguintes, onde a intervengdo econbmica, politica e
trabalhista se torna agravante pelo aumento das repressdes e mudancas nas ideologias sociais.

O que fez o trabalho ter essa funcdo foi as mudancas na forma das sociedades. Antes a era
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feudal tinha senhores escravizando agricultores para trabalharem e servirem suas
extravagancias e em seguida, viria a modernidade com a industrializagdo que necessitava de
méao-de-obra produtiva e legislacGes trabalhistas, mas para enriquecer as industrias também de
certa forma escravizavam seus trabalhadores com aumento de horas trabalhadas e remuneracées
baixas. (OLIVEIRA e GENNARI, 2019; RESENDE, 2001)

Oliveira e Gennari (2019), citando o grande filésofo Socrates, apontam a avareza e 0
gozo de bens privados dos ricos. A busca de se satisfazer traz um grande desperdicio de dinheiro
e a critica aqui encontra-se com a desigualdade. Os detentores do poder, com suas
extravagancias, cobravam e em troca davam miserias aos trabalhadores. Dessa forma a grande
desigualdade das classes trazia risco a estabilidade politica e a liberdade.

Entdo a economia tem seu papel regulador, trazendo ideologias sociais de tirar da
sociedade quem ndo € capaz de exercer as fungdes do trabalho. Dessa forma, o comportamento
anormal e rebelde seria punido, mas 0s que por muito tempo eram presos e punidos com pena
de morte, com medidas politicas e legislativas de repressdo foram para os hospicios. Estes locais
eram 0s mesmos lugares onde confinavam os doentes mentais e tinham a funcéo de punir a
ociosidade, educar para moral religiosa e prover trabalho aos desocupados. O trabalho entédo se
torna motivo para colocar as pessoas na linha, onde precisam seguir padrdes sociais e
comportamentais em prol da ordem e do desenvolvimento econdmico. (RESENDE, 2001)

Diante destas questdes, Laing e Cooper, iniciadores da antipsiquiatria, comecaram a
aplicar a psicoterapia institucional e de comunidade nos hospitais que trabalhavam, mas
visualizaram rapidamente que os internados eram oprimidos e violentados pelas instituicdes
psiquiatricas e pela familia e sociedade. Cooper, entdo seguiria para uma visdo antipsiquiatria
e ele mesmo deu essa denominagéo, que pareceu aos olhos dos avessos uma rebeldia. Mas,
foram grandes influéncias para a luta contra a ideologia da loucura. Suas propostas “(...)
compreendem que a experiéncia dita patoldgica ocorre ndo no individuo na condi¢do de mente
e corpo doente, mas nas relagdes estabelecidas entre ele e a sociedade. (AMARANTE, 2007, p.
52)

Franco Basaglia, psiquiatra italiano, comecou a modificar sua psiquiatria para
democratica em Trieste, Italia; depois de visualizar as violéncias psiquiatricas da mesma forma
que Cooper. Mas, foi no Hospital psiquiatrico de Gorizia, na Italia, que ele pode visualizar o
tratamento existente como errado. Ao contrario da saude mental comunitaria americana,

Basaglia nos centros de Trieste néo trazia o funcionamento em méo-dupla. Seus servigos:



23

“Nao eram servigcos que davam continuidade do tratamento apds a alta hospitalar e
que retornavam os pacientes no manicémio quando as situa¢fes eram consideradas
graves e justificada a impossibilidade do tratamento em regime externo. (...) Passaram
aassumir a integralidade das quest0es relativas ao cuidado no campo da Saide Mental
de cada territdrio. (...) Atuando no territorio e reconstruindo as formas como as
sociedades lidam com as pessoas com sofrimento mental, passariam a restabelecer o

lugar social da loucura que tradicionalmente, desde Pinel, estava relacionada ao erro,
a periculosidade, a insensatez, a incapacidade.” (AMARANTE, 2007, p. 57-58)

Somente apds a década de 50, com surgimento de medicamentos antipsicoticos e
antidepressivos, mudancas no sistema de satde ocorreram na Franca, Inglaterra, Italia e Estado
Unidos. Seria 0 comeco da atencédo a saide mental da comunidade, onde além de psiquiatras a
equipe de saude mental passou a contar com psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes
sociais e enfermeiros. A Organizacdo Mundial da Saude, na década de 50, por meio de uma
resolucdo, pdde ajudar recomendando que os paises investissem em salude mental, para que a
doenca mental ndo atrapalhasse a producéo e a economia. (FERRAZ, 2016 e RESENDE, 2001)

O sistema de saude mental para a comunidade entraria para mudar o ambiente dos
hospicios com as primeiras tentativas de prevencdo e promoc¢do de salde, mas inicialmente
entrelacou-se com o modelo biomédico que vé o paciente como mero portador de um disturbio,
um insano e incapaz. Entéo estas formas de tratamento mental baseado na hospitalizagdo com
um modelo biomédico iniciadas com a psicoterapia institucional e a psiquiatria preventiva,
trouxeram mudancas na visdo de alguns e foi 0 que a antipsiquiatria e a psiquiatria democratica
quiseram abolir. (AMARANTE, 2007)

Seguindo para o fim do seculo XIX, avancos na psicologia e grandes influéncias de
clinicos psiquiatricos como Laing, Cooper e Basaglia, voltados a entender os processos ndo
conscientes do cérebro humano, trouxeram para a psiquiatria a hipnose, que mais tarde seria
investigada pela psicanalise. (ALEXANDER e SELESNICK, 1980)

Outra grande ideia de Freud, foi a hipdtese para psicossomatica que dava importancia
aos aspectos internos relacionados as doencas vistas no corpo. Ressaltando seus estudos com
histeria, indicando o entendimento que aspectos internos e externos seriam responsaveis pelo
adoecimento. Consequentemente, cada vez mais o olhar holistico tomava conta das discussdes
de mente e corpo. A psicologia entdo teria grandes influéncias. (CASTRO, ANDRADE e
MULLER, 2006)
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A problematizacéo historica diante a conceitos exclusivamente bioldgicos foi muito
importante para a consciéncia de diversos motivos problematicos que este pensamento traz.
Estanislau e Brassan (2014, p. 14) Descrevem entre eles:

e O reducionismo, que leva a defini¢des de processos psiquicos como “sé transtorno” ou

“sé sande”;

e Distor¢des, implementando “cura” onde isso ndo se aplica;

e Tardiedade, considerando atuacdo apenas as pessoas que ja sofrem com a doenca
instalada;

e (Custos mais caros, pois “aguardar a doenga” que podem necessitar de tratamentos com

despesas inevitaveis.

A influéncia das ciéncias naturais e as ideologias aceitando aspectos nao conscientes,
entdo, comecaram a mudar o rumo do entendimento dos aspectos mentais e emocionais. A
influéncia de Descartes € notavel, em meados do século XV, sua teoria ja apontava que
diferentes aspectos governavam as agdes do corpo e mente, quando este falava de diferencas
entre ideias inatas e derivadas. Assim como Darwin, que considerado como precursor das
pesquisas sobre emocdes, trouxe a concepcdo inata e hereditaria das expressdes emocionais na
sua teoria evolucionista dando contribuicdo a psicologia. Suas observacGes apontam que
principalmente muitas das nossas expressdes emocionais ndo foram aprendidas, sendo
organicas. Entretanto, ele traz uma discussdo de um possivel carater social das emocdes.
(HOTHERSALL, 2019 e FERREIRA, 2013)

Pensadores contemporaneos como Ekman e Damaésio trazem continuidade aos
pensamentos desses autores, dando importancia as emocdes e afirmando sua contribuicdo para
a saude e doenca do corpo. Ekman, um psicélogo pioneiro que se dedicou as emocdes através
das expressoes faciais. Em um de seus estudos mostrou a diferenca de expressoes faciais de
japoneses e americanos e inicialmente sozinhos demonstraram expressdes inatas, mas pode
observar a seguir o que denominou de “regras de exibi¢ao”, onde os pesquisados demonstraram
expressdes controladas em publico, demonstrando que ha o carater universal, mas o
aprendizado cultural tem seu impacto. Damasio, indica um mecanismo emocional valioso que
influencia diretamente a tomada de decisdo e analise de vantagens e desvantagens diante as
situacOes vivenciadas. (FERREIRA, 2013 e OLIVA, 2006)

Sucessivamente, muitas ciéncias serviriam para melhoria de tratamentos para as
doengas. Trazendo o foco para a psique, pode-se citar achados da neurociéncia. Achados

contemporaneos em neurociéncia, apontam que o sistema imunoldgico assume um papel
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importante na homeostasia do corpo, pois detecta mudancas e as leva para 0s sistemas nervoso
e enddcrino. (DARWICH, 2005)

Em vista disso, as emoc¢des acabam entrando em um ciclo com os fendmenos biologicos
e sociais, entrelacando reacfes quimicas, cognitivas e fisicas para o desenvolvimento e
homeostasia do corpo; buscando consciéncia para viver e se modificar conforme a necessidade.
O corpo entdo € um conjunto de fatores, o bioldgico e cultural determinam o organismo juntos.
Wallon, Bakhtin e Vygotsky, baseados no materialismo histérico e dialético, “(...) torna
plausivel uma hipdtese para a compreensao desta passagem do biol6gico ao cultural, de modo
que: o que o organismo produz o afeta, o transforma e o redimensiona.”. (FONSECA, 2016 e
MAGIOLINO, 2004, p.05).

Os autores entdo demonstram que o desenvolvimento humano é complexo e ndo pode
ser reduzido a um Unico fator, as emocdes, cultura, biolégico e social nos faz humanos. A
psicologia que antes era baseada no determinismo, com a influéncia de pensadores citados muda
a historia dos adoecimentos mentais para ideologias visando conhecimentos mistos. Entdo a
psicologia s6 avancaria, novas teorias e ideologias seriam capazes de mudar os tratamentos e
visdo das doencas mentais. A loucura fica de fundo e uma abordagem interdisciplinar para
entender o cérebro e fenémenos psicoldgicos esta cada vez mais em cena. (HOTHERSALL,
2019)

A doenca mental passou pela loucura, pela ciéncia psiquiatrica e sociedade opressora e
exclusora, pela moralidade, pela psicologia determinista e encontrou seu lugar na psicologia
contemporanea experimentando dignidade e empatia. A Psicologia traz uma contribuicdo
enorme para as pessoas em sofrimento mental. Trazendo a compreensdo da subjetividade
humana em conjunto com sua histéria dando dignidade aos doentes. (BOCK, FURTADO E
TEIXEIRA, 2021, p.10)

Todos os aspectos relacionados a saide mental que foram negados em algum periodo,
floresceram com trabalho de muitos pensadores, psiquiatras, médicos, psicologos, entre outros
que auxiliaram numa visao mais humana e multidisciplinar para a doenca e satde mental. Sendo
assim, ndo ha uma resposta definitiva para todos os questionamentos, mas um entendimento de
gue a saude mental é complexa. (AMARANTE, 2007)

N&o ha, também, um fechamento definitivo da psicologia, mas sim, como qualquer
ciéncia, um processo interminavel de crescimento, onde os profissionais ndo podem se fechar
a novas ideias. A psique humana envolve muitos fatores que, como visto na historia, precisam
ser estudados e compreendidos cada vez mais para evitar a ignorancia e se adaptar ao ambiente
em constante mudanca, distanciando ideologias obsoletas. (SCHULTZ e SCHULTZ, 2019)
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2.2.1 SAUDE MENTAL NO BRASIL

No Brasil, no século XIX, ndo foi muito diferente da Europa na Idade Média, a politica
e exploragdo davam a sociedade a visdo de como deveriam tratar quem colocasse a ordem em
risco. A descendéncia brasileira dessa visdo € notavel na sociedade colonial de senhores e
escravos. Havia os donos de terras, de escravos e de verdades, eles davam a sentenca do certo
e errado, do ajustado e desajustado. No trabalho ndo havia tolerancia e quem néo era capaz de
realiz&-lo era vadio e castigado pelos senhores. Dessa forma, 0s desajustados ndo serviam para
as necessidades da economia e convivio social, entdo junto ao doente mental representavam
desordem na sociedade, sendo torturados e escondidos por suas proprias familias, casas de
misericdrdia, hospitais ou prisdes. (RESENDE, 2001)

Tanto na Europa como no Brasil, era de consenso social excluir e punir pessoas que ndo
se encaixavam na normalidade ditada. O poder dos ajustados ditava as regras e dizia onde cada
um cabia dentro da sociedade. Em virtude dos acontecimentos da histdria da loucura, todos que
ndo estavam na normalidade ocupavam o lugar da loucura. Assim como as pessoas com
deficiéncia intelectual, obedientes tinham sua liberdade na histéria, no Brasil estas pessoas
também tinham. O que fez esta visdo modificar foi justamente a perturbacdo da paz, da ordem
e impedimento do crescimento econdomico da sociedade, que fez os “loucos” serem confinados
e alienados. As casas de misericérdia, que tinham mendigos e 6rfdos, comecaram a receber
ociosos e escravos fugitivos da mesma forma na Europa. (RESENDE, 2001)

Consecutivamente, os hospicios se tornaram o lugar ideal para excluir, tratar e
normalizar os “loucos”. A psiquiatria, universidades e decretos como ferramenta do Estado, que
com a cura-normativa, eram apoiados tratando o desvio social como doenga. Serviram para
firmar esse tratamento como tnico conhecimento valido para a cura dos “loucos” e conseguiram
a confianca do povo nas questdes de doenca mental, pois os doentes estariam nas maos de quem
tem os tratamentos metais e as ruas ficariam limpas sem desordem. O estado brasileiro
inaugurou o Hospicio de Pedro Il no Rio de Janeiro, no século XVIII, sendo um marco para a
psiquiatria brasileira e como carater principal desse lugar o isolamento dos “loucos”.
(SANTOS, 1994)

As instituicOes psiquiatricas no Brasil do século XIX realizaram o “tratamento moral”
seguindo a psiquiatria classica europeia de internacdo desnecessaria e visadas para fins

lucrativos com privatizagdes de servigcos em salde mental. Seriam muito criticadas pela forma
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de tratamento repressivo e ideais de que os pacientes eram apenas “loucos”. (BOTEGA e
DALGALARRONDO, 1997)

Devido a grande urbanizagdo, desemprego causado pela crise de 29 e instabilidade
econdmica no pais, o estado comeca a modificar o tratamento aos trabalhadores, que antes ndo
ligava para seu bem-estar e agora a saude do trabalhador deveria ser levada em consideragdo
para melhoria na médo-de-obra. Dessa forma, é através do trabalho que o estado enxerga as
questdes de politicas sociais. Surgiria entdo as unidades psiquiatricas de hospital geral (UPHG)
no Brasil, sendo a primeira criada em 1954, Hospital das clinicas da Universidade da Bahia.
Posteriormente, muitas outras seriam criadas para alternativa terapéutica ao hospital
psiquidtrico tradicional, indo de encontro com a declaracdo da OMS e de pensamentos da
década de 50. (RESENDE, 2001 e BOTEGA e DALGALARRONDO, 1997)

O golpe de 64, trouxe os militantes ao poder e buscando a aceleracdo de acumulo de
capital e modernizacdo extinguiram sindicatos, estabilidade no trabalho, reduziram salarios e
criaram legislagcBes com recursos arbitrarios, como matar e trancar em hospitais psiquiatricos
guem fosse da resisténcia contra o poder militar. Trazendo a psiquiatria como forma de validar
interna¢des de pessoas por “neuroses”, aumentando drasticamente as internagdes. (SANTOS,
1994)

A politica aumentava a implementacéo de cada vez mais beneficios a seu capital e poder.
Em uma acéo que foi agravada em 67, a previdéncia social passou a financiar clinicas privadas
e basicamente os internados em hospitais publicos eram basicamente pessoas de classes baixas,
desempregados, filhos de subempregados, até deficientes fisicos, entre outros.

Conforme TUNDIS e COSTA (2001, p. 178-179):

O segmento populacional alijado do processo produtivo, e que, por isso, nao era
contribuinte da Previdéncia, foi condenado ao atendimento nos asilos publicos,
carentes de recursos e submetidos a uma progressiva desativagdo. Nas clinicas
privadas, tal clientela (...) era constituida de trabalhadores rurais desadaptados a vida
das cidades, empregados e desempregados do setor de construcdo civil,
desempregados e subempregados das faixas menos qualificadas do setor terciario,
trabalhadores e filhos de trabalhadores do setor industrial. (...) Aos trabalhadores de
setores modernos da inddstria, abria-se em parte a possibilidade de encaminhamento
a clinicas aparentemente melhor aparelhadas, eis que remuneradas por via de

convénios melhor pagos que os da previdéncia.
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Visualiza-se que os pacientes preferidos do estado brasileiro seriam os que pudessem
pagar melhor, com privatizacdes pela previdéncia puderam consequentemente aumentar seu
capital e ainda dispor para a sociedade hospicios melhor aparelhados se pudessem pagar. O que
torna inviavel as classes pobres. Constata-se que as instituicbes do estado, sendo elas publicas
ou privadas, serviam mais para exclusdo social. O destino de quem precisava ir para 0s
hospicios dependia de sua condi¢do financeira e status social. Entdo tentam explicar as
condicdes deploraveis dos hospicios publicos pela classe pobre ter maior incidéncia de
distdrbios mentais dando grandes gastos ao estado, 0 que mira a ideais prepotentes e
preconceituosas. A populacdo acreditava que internar era a Unica opgdo para os problemas
mentais, influenciados por politicos e donos de hospitais que ditavam a hospitalizacdo como
solucdo. Fato é que as pessoas ndo tinham conhecimento dos avangos ocorridos em outros
paises que se moviam para politicas publicas. (TUNDIS e COSTA, 2001 e FERRAZ, 2016)

O mesmo fator que auxiliou em mudancas positivas no tratamento de saude mental
seriam grandes fatores para aumentar a populacao internada nos hospicios. A ma distribuicao
de renda e novos principios da psiquiatria como preventiva e comunitaria, em virtude da
reforma de desinstitucionalizacdo, traria 0 aumento das instituicbes psiquiatricas. Essa
psiquiatria vé tudo como possivel doenca e instaura a “reformulacdo” do modelo existente,
sendo que agora o0s psiquiatras nomearam a Salde mental como seu alvo e ndo a doenga. O
discurso preventivo fala de ambulatérios fora dos hospicios que teriam papel de ajudar os
doentes mentais para prevencdo e intervencdo anterior a internacdo, mas 0 equivoco aparece
guando o numero de ambulatérios no pais é muito pequeno e os de hospitais psiquiatricos cada
vez maior. Isso relembra que a psiquiatria seria um instrumento do estado, pois trabalharia como
cacadora de suspeitos antes da aparicdo de sintomas minimos. (SANTOS, 1994)

No final do ano de 1970 documentos oficiais demonstraram que 0s hospitais
psiquiatricos precisavam diminuir as internacdes, pelo fato de incrivelmente a populagdo
internada ter crescido 213%. Foi isso que ajudou na grande critica as UPHGs no Brasil, sendo
uma que a reforma desinstitucionalizando os internados tiraram a responsabilidade dos servicos
de salide em tratar os doentes mentais mais crénicos e pobres, se tornando mais uma forma de
economizar; e outra salientando que a desinstitucionalizagdo trouxe equivoco no entendimento
sobre doenca e saude mental. A maior evidéncia seria a ideia que profissionais das UPHGs
sairam dizendo que a maioria dos que chegavam para internacao sdo doentes em crise que ndo
necessitam de cuidados prolongados, apenas por periodos limitados, sendo que, uma grande
parcela de doentes mentais que necessitam de intervencdo psiquiatrica, apresentam grande

disfuncgéo social, sendo dependentes. Entéo as criticas vinham ao encontro disso, da ajuda que
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as unidades psiquiatricas teriam no tratamento psicoterapico, farmacoldgico e social para 0s
doentes mentais e do acumulo de pessoas internadas que estavam l& por uma visdo
preconceituosa. (BOTEGA e DALGALARRONDO, 1997)

Em vista disso, desospitalizar traria mais mandamentos psiquiatricos para normativas e
principios sociais. A separacdo em dois sistemas das UPHGs evidencia, mais uma vez, o
desadaptado como foco para “intervengdes terapéuticas", ndo sendo o humano o foco para
tratar, mas sim o desvio como uma pré-patologia. Dai vem a importancia de novos paradigmas
trazidos pela antipsiquiatria, que traz olhares para respeitar as experiéncias do paciente, onde o
terapeuta auxilia na vivéncia e superacao de seus sintomas. (AMARANTE, 2007)

A antipsiquiatria teve impacto na ideologia brasileira para a reforma psiquiatrica pelo
Laing que trazia ideias liberais para o pais imerso na ditadura. A década de 70 traria discussdes
de psiquiatras ligados a antipsiquiatria, influenciados por Laing, comecava a surgir publicacdes
sugerindo extingcOes de eletrochoques e determinadas medicagdes. Foi o foco na loucura como
forma de lucro pelas institui¢Bes privadas e nas situa¢des desumanas de hospicios publicos, que
dendncias comecaram a ser reportadas. Com pensamentos modificados, comecaram a perceber
gue os tratamentos e visGes dos doentes mentais estavam errados. O 111 Congresso Mineiro de
psiquiatria (1979) seria um divisor de &guas apontando a situacdo degradante do hospital-
coldonia de Barbacena publico, onde Franco Basaglia o comparou com um campo de
concentracdo. (FERRAZ, 2016 e TUNDIS e COSTA, ,2001)

Franco Basaglia, teve grande importancia na reforma psiquiatrica brasileira. Como
durante o congresso o Brasil estava em uma ditadura militar, as ideias vindas de Basaglia,
pertencente a um ambiente democréatico, foram importantes para o futuro da saide mental no
pais. (FERRAZ, 2016). Via os doentes mentais de forma diferente e criticava assiduamente a

psiquiatria institucional. Em suas palavras:

(...) O doente mental € “doente” sobretudo por ser um excluido, um abandonado por
todos; porque é uma pessoa sem direitos (...). Tudo isso foi possivel porque a ciéncia,
sempre a servico da classe dominante, decidira que o doente mental era um individuo
incompreensivel e, como tal, perigoso e imprevisivel, impondo-lhe, como Unica
alternativa, a morte civil. (BASAGLIA, 1985, p. 29)

Foi em 1986, na oitava Conferéncia nacional de saude, o marco historico para a nova
organizacdo da saude no Brasil. Com o fim da ditadura em 1985, novos paradigmas puderam

ser colocados em pratica e neste congresso concluiu-se que o sistema de satde deveria ser Gnico
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e separado da previdéncia. Nascia o SUS, com a promogéo de satde como direito. (FERRAZ,
2016)

A insercdo dos psicologos nos servicos de satde no Brasil, se deu devido a politica de
desospitalizacdo e extensdo de servicos de salude mental na rede publica. A antipsiquiatria e
Basaglia serviram para essa mudanca e para poder promover a saide mental como direito.
Entretanto, cabe relembrar que a garantia dos direitos dos cidad&os brasileiros passa pela viséo
politica e ideoldgica de um estado que muitas vezes ndo considera as necessidades da
populacdo, o que por muitas vezes trouxe sofrimento e falta de politicas pablicas necessarias.
(SPINK, 2009 e BITTAR, 2014)

Durante todo esse contexto, a psicologia permeia as ideias da saude mental e dos
transtornos mentais. Como em todos 0s paises, a ciéncia psicoldgica passou dos anormais para
os normais. Durante o século XIX a psicologia engatinhava com a psicologia experimental,
tendo o médico psiquiatra Juliano Moreira como influenciador, depois de visitar a Alemanha e
Franca, ele trouxe a ideia de criar nos estabelecimentos de assisténcia a psicopatas laboratorios
para pesquisar fisiologia e psicologia. Adiante, Moreira encomenda aparelhagem da Europa
para 0 Rio de Janeiro que deu possibilidade para o comeco dos experimentos. A partir dai se
originaram diversos trabalhos e cursos voltados a psicologia experimental, comecando como
extensdo universitaria e crescendo para uma profissdo, sendo regulamentada somete em 1962.
Partindo para o final do século 60, a psicologia brasileira passa a ter influéncia de quatro
perspectivas: psicanalise, comportamental, psicologia experimental e humanistica. Ideias que
permanecem até hoje, junto a novas ferramentas e teorias. (ANTUNES, 2004 e HADDAD Et
al., 2006)

2.2.2 SAUDE MENTAL E TRANSTORNOS MENTAIS

Devido a todo o contexto histérico, com a histéria da loucura junto a psiquiatria,
psicologia e ciéncia, o conceito de salde mental abrange muitos aspectos do ser humano.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, satde mental é um estado de bem-estar, onde temos
a capacidade de ser produtivo, ter resiliéncia e contribuir com a comunidade. Com maior
aprofundamento, determinantes de salude mental e transtornos mentais vao ao encontro de
administrar as proprias emogdes, pensamentos e comportamentos a lidar com fatores sociais,

culturais, financeiros, politicos, condi¢des de trabalho, condi¢des de moradia e satde basica.
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Dessa forma, a saude mental se mostra complexa, onde:

Os conceitos de salide mental abrangem, entre outras coisas, 0 bem-estar subjec- (...)
tivo, a auto-eficicia percebida, a autonomia, a competéncia, a dependéncia
intergeracional e a auto-realizacdo do potencial intelectual e emocional da pessoa.
Numa perspectiva transcultural, é quase impossivel definir salide mental de uma
forma completa. De um modo geral, porém, concorda-se quanto ao facto de que a
satde mental é algo mais do que a auséncia de perturbages mentais. (OMS, 2001, p.
31-32)

Antes trabalhar com a satde mental era trabalhar com “loucos”, por vezes agressivos,
em ambientes desumanos de isolamento, segregacao e repressdo. Hoje ja se entende que saude
mental é bastante plural, pois envolve o estado mental dos sujeitos e das coletividades. Isto pode
ser problemético na medida em que qualquer acdo pode ter risco de um reducionismo e
desmerecimento de determinados fendmenos, visdes e reivindicagdes. A nogdo do
comportamento anormal historicamente, possibilita a visualizacdo disso, quando coloca doentes
mentais, ociosos, mendigos, ladrdes, entre outros, em uma mesma categoria, a loucura.
Portanto, o que hoje em dia é visto como salde mental embarca muitos conhecimentos e
especialidades adquiridos pelas discussGes durante as épocas. O que se nota é que saude
depende da forma como as pessoas enxergam 0 mundo e as pessoas. O que traz o adoecimento
mental é como cada individuo lida principalmente com as questdes sociais e de necessidade.
(AMARANTE, 2007)

Spink (2009, p. 149), relaciona as categorias médicas, com relagdes sociais e sofrimento
psiquico. Para a autora, 0 questionamento que ela encontra em suas orientagdes e trabalho como
psicologa ¢ a “dicotomizagdo entre o fisico e 0 mental que pontua a expressao “saude mental".
Dessa maneira, é importante buscar a especialidade das representacdes que definem as
categorias médicas como problemas sociais € como isso se torna gerador de sofrimento
individual. E aqui entdo que entra a atuacio da psicologia.

No entendimento da psicologia, existem varias perspectivas para entender e tratar o
comportamento e os transtornos mentais. Holmes (2001) cita: a perspectiva psicodinamica,
perspectiva da aprendizagem, a cognitiva, a fisioldgica, e a humanista-existencial. Diante de
todas as perspectivas, ocorreram conflitos, mas o que os profissionais precisam compreender é
que elas ndo aparecem para duelar, mas sim para se complementar. Também mostra que elas

tém um ponto em comum, todas envolvem o conceito de estresse. O estresse acaba causando
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sobrecarga e precisa de adapta¢do do individuo, que muitas vezes ndo sabe como lidar e voltar
ao seu estado de equilibrio, pois 0s eventos estressores tem componentes psicolégicos (como
emoc0des) e componentes fisioldgicos (como frequéncia cardiaca elevada e respiracdo ofegante)
que causam comportamentos e acGes gque se a pessoa nao tiver condicbes de controle e
consciéncia do que fazer pode entrar em estado ansioso, depressivo, entre outros, que causam
sofrimento psiquico e consequentemente afetam o corpo. Dessa forma, as varias perspectivas
ajudam no estudo e diagndstico do que causou e do que devem fazer para auxiliar o adoecido.

Conforme 0 DSM-V (2016, p.95), um transtorno mental pode ser definido como:

(..)uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente significativa na
cognigao, na regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete
uma disfuncdo nos processos psicolégicos, biolégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos mentais estdo frequentemente
associados a sofrimento ou incapacidade significativos que afetam atividades sociais,

profissionais ou outras atividades importantes.

Os transtornos mentais decorrem de diversos fatores e a forma como cada pessoa reage
a um evento estressor vai definir se isso causara ou ndo uma vulnerabilidade na saude mental e
fisica. Podem aparecer sem que existam traumas, podendo surgir quando a pessoa passa por
uma tensdo mental e adaptacdo dificil e, também, quando falhas ocorrem no desenvolvimento
psicoldgico, social ou cognitivo prejudicando a capacidade adaptativa. Nesse sentido,
atividades vistas inicialmente como faceis e comuns podem ser desafios aos que sofrem
mentalmente. Os transtornos mentais ocasionam falhas na adaptacdo de forma grave, levando
a comportamentos incapacitantes duradouros, existindo excecBes. Necessita de ajuda
profissional e cuidado de pessoas proximas. (ESTANISLAU e BRASSAN, 2014)

Os tratamentos hoje se distanciam dos antigos, incorporando nos tratamentos atuais
entendimentos mistos e mais bem sucedidos. A incorporacdo de promocéo e prevencgéo de satde
mental veio para auxiliar os profissionais, levando as pessoas a terem maior autonomia e
consciéncia sobre a saude e a doenca mental. Ajuda na consciéncia, disseminacdo de
informacdes para o entendimento e tomada de decisdo perante a adoecimentos mentais.
Também na visualizacdo de fatores de risco para o adoecimento. Na elaboragdo e agdo dos
programas de promocao e prevencdo os profissionais precisam buscar coeréncia com valores,
principios e estratégias da politica de satde mental, respeitando a realidade do local onde serdo
inseridos para um funcionamento positivo e apropriado. (ESTANISLAU e BRASSAN, 2014 e
MATEUS, 2013)
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As formas de diagndstico usadas hoje para os transtornos mentais incluem, observacao,
entrevista, testagem psicolégica e muitas técnicas que envolvem um trabalho amplo e
interdisciplinar. Existem dois manuais utilizados como meétrica para diagndstico, 0 Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM e a Classificacdo Internacional de
Doencas - CID. Neles constam critérios e especificidades que servem para classificar as doencas
mentais, sendo importantes para os profissionais terem uma base para poder entender onde o
transtorno mental se encaixa e poder dar um diagndstico correto. (HOLMES, 2001 e
ESTANISLAU e BRASSAN, 2014)

Dalgalarrondo (2019), traz a perspectiva do diagndstico em saide mental que enfrenta
duas posicGes, um que afirma que diagnosticar é rotular e a outra posi¢do que defende que o
diagnostico tem seu valor e é importante na pratica. De modo geral, essa discussao precisa de
uma compreensao realista, envolvendo uma pesquisa ampla e ndo focada em estigmatizar sem
precedentes, deve compreender a pessoa.

Dentro deste contexto, os profissionais precisam ir ao encontro do respeito, cuidando
para ndo confundir o paciente com seu diagndstico. E importante ser empético, compreensivo
e ouvinte do paciente, buscando uma linguagem sem adjetivos rotulantes. Utilizando o
diagndstico de forma respeitosa, os profissionais podem exercer o processo sem possibilidades
de uma diminuicdo das pessoas. Para isso, precisam conscientizar a sociedade diante o0 uso
indevido de estigmas sociais que podem causar sofrimento aos individuos e ter um impacto

negativo para o tratamento das doencas mentais. (MATEUS, 2013)

2.3 SAUDE MENTAL EM ACADEMICOS

Bardagi e Hutz (2011), mostram que em sua pesquisa a presenga de estresse nos alunos
universitarios eram iguais ou superiores a 40% das amostras pesquisadas. Mostram ainda que
h& uma correlacéo positiva entre estresse e depressdo. Neste contexto, 0s autores entendem que
estes fatores confirmam a complexidade e o desafio do ambiente universitario, que podem ser
ansiogeénicos e prejudicar a saide mental dos académicos.

Complementando essa visdo, conforme a citacao de Bonifécio Et al. (2011, p.16), Shah,
Montoya e Al-Dabal apontam que existe “uma relagdo significativa entre eventos estressores
académicos e o surgimento de quadros de ansiedade e depressdo.” Apontam que seus

pesquisados consideraram potenciais estressores no ambiente académico; a frequéncia de
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avaliacdes, volume de temas de estudo, complexidade da matéria, alcancar expectativa dos pais
e preocupacdo com o desempenho atual e do futuro. Bonifacio soma evidenciando em sua
pesquisa vulnerabilidades em académicos do quarto e quintos anos do curso de Psicologia ao
desenvolvimento de estresse e resultados que apontam fatores que podem estar associados a
serem potencialmente estressantes para os universitdrios como: “demandas de moradia em
repUblicas, adaptacdo as contingéncias de ensino e aprendizagem, necessidade de organizacéo
do tempo e de atividades e estabelecimento de novas relagdes interpessoais.” Ainda, manifesta
que é importante considerar as caracteristicas individuais no processo do desenvolvimento do
estresse.

As condicOes na vivéncia que causam mais adoecimento nos académicos séo os aspectos
emocionais e pessoais. Nesse contexto, nota-se que ao estar em uma vulnerabilidade psicoldgica
os alunos tendem a intensificar vivéncias negativas. Também, fatores importantes a serem
apresentados sdo dificuldades de acompanhar o ritmo dos colegas, que podem levar ao
entendimento de que sdo insuficientes, sentindo-se debilitados fisicamente e com sonoléncia; e
ter dificuldade de concentracdo. Outros aspectos impactantes na saude desta populacdo sdo
percepcOes negativas sobre a escolha do curso, competéncia pessoal para a carreira, onde a
vocacao e identidade perante a graduacao estéo relacionados a aumentar sintomas depressivos.
(ARINO e BARDAGI, 2018)

Varios artigos recentes trazem uma perspectiva de como esta a satde mental no meio
universitario. Silva Et al. (2021, p 8), visualizou que o ensino superior imp&e desafios para 0s
académicos que muitas vezes nao estdo preparados. Aponta que essa situacdo pode gerar
“desorientacdo, ansiedade, estresse, insonia, depressao, e tendéncias para o consumo de alcool
e substancias psicoativas”. Arind e Bardagi (2018), pode complementar na medida em que
observa gque consumo e abuso de alcool e drogas podem ser consequéncias de adoecimento que
causam novas demandas para a salde. Dessa forma os universitarios acabam sendo grupo de
risco para desenvolver vicios e 0s sintomas citados acima.

Paulo e Botega (2019), em sua pesquisa pdde citar como geradores de sofrimento
psiquico relatados por estudantes de ensino superior adaptacao da distancia da familia, novidade
de um novo lugar para morar e estudar, dinheiro, demanda de estudo da graduacdo, pressao
familiar e social e relacdo dentro de sala de aula. A relacdo professor-estudante pode causar
uma problematica de postura docente que faz os alunos sentirem estar sendo deslegitimados
diante de seus saberem ou ndo saberes. E algo que precisa ser cuidado nesta relagdo. Também
achados na pesquisa de Souza, Caldas e De Antoni (2017, p. 112), mostra 14 estudos



35

apresentaram fatores de risco semelhantes, mesmo tendo formas e datas diversificadas, foram

apontados:

(...)ndo possuir filhos (10, 16), menor idade (16, 20, 21, 11), insatisfacdo com o curso
(16, 21), pensar em abandonar o curso (16, 17, 19, 21, 28, 29, 30, 31), desempenho
ruim (17, 19, 30, 31), estar cursando os anos iniciais da graduacdo (17, 11), ndo
praticar atividades de lazer (21, 27, 30, 31), estar cursando semestres mais avangados
do curso (21, 22, 24, 29, 31), ser do sexo feminino (27, 30), tensdo emocional (28,29),
consumo de medicacGes (em funcdo dos estudos) (17, 19, 29, 30), falta de apoio
emocional (29, 11, 30, 31), dificuldade para criar vinculos de amizade (11, 30, 31) e

insatisfacdo com a escolha profissional (30, 31).

Estes autores também perceberam a presenca de riscos de desenvolvimento de Sindrome
de Burnout- SB e Transtornos Mentais Comuns - TMC. Gomes Et al. (2020) e , Perini,
Delanogare e Souza (2019), também acharam porcentagem de TMC, sendo o primeiro autor
achando no geral de sua amostra 39,9% dos participantes apresentaram o TMC e o segundo
40% dos pesquisados. O TMC entendido como sintomas de ansiedade e depressdo que
atrapalham as atividades diarias e que ndo possuem um diagnostico formal. A SB é um processo
que se inicia com excessos e constantes niveis de estresse e é dividido em exaustdo emocional,
despersonalizacdo e reducdo da realizacdo pessoal. (TRIGO, TENG e HALLAK, 2007 e
ZORZANELLI, VIEIRA e RUSSO, 2016)

E interessante observar que ansiedade e depresséo sdo achados comuns nesta populagéo.
Medeiros e Bittencourt (2017) e Lelis Et al. (2020) apontam ansiedade e depressdo em
académicos, demonstrando niveis de ansiedade de varios niveis e sintomas depressivos
consideraveis. Fato que se associa aos achados dos transtornos mentais comuns, pois nele
aparecem as duas categorias.

Artal et al.(2021) afirma em sua pesquisa, que a area da saude, incluindo alunos de
psicologia, demonstrou maior indice de problemas relacionados a transtornos mentais comuns
e grande gquantidade de alunos com depresséao, por estes terem que lidar com sofrimentos de
terceiros. Aponta ainda, que o0s universitarios sentem-se pressionados para serem bons alunos e
que os fatores académicos trazem risco para saude mental dos universitarios devido a
inseguranca, exaustdo mental e falta de vinculo. No final do curso as queixas mais frequentes
séo medo do mercado de trabalho, sentimento de incapacidade para atuagéo e insegurancga

financeira.
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A pandemia pode aumentar aspectos estressores na vida de docentes e discentes. Os
professores e alunos tiveram que desenvolver habilidades tecnoldgicas, de ensino a distancia,
como também no ambito emocional. Neste sentido, as movimentacdes das instituicGes de
ensino superior precisaram ir além de diferentes metodologias e ferramentas para o ensino, mas
também nos aspectos socioemocionais porque a grande pressdo, pelo acimulo de atividades,
isolamento e nova forma de aprender e ensinar acabaram por prejudicar estes aspectos. Levando
a grandes niveis de estresse. Dados de um estudo realizado pelo "Global Student Survey"” em
2021, declara que sete a cada dez universitarios brasileiros (76%) declaram que a pandemia
trouxe impacto na salde mental. Para a maior parte (87%), houve aumento de estresse e
ansiedade. (SILUS, FONSECA e JESUS, 2020)

Na evidéncia destas questdes, Heringer (2018, p.250), denota a importancia das
instituicGes de ensino em disponibilizar apoio pedagdgico e psicoldgico aos estudantes. Revela
que esta cada vez mais disseminada essa ideia no setor publico e privado, com certas incertezas
quanto a efetividade destes servigos. O que aparece com recorréncia sao aulas de reforgo nas
IES privadas, que acabam por ndo suprir as questdes emocionais. O autor problematiza o
modelo centrado na figura do professor, que pode estar presente em diversas instituicbes
superiores, e que problematizam o aprendizado insuficiente do estudante e nunca atuagao do
professor.

Uma acdo interdisciplinar voltada a saide mental dos académicos nas instituicbes de
ensino superior, podem auxiliar para solu¢Ges mais saudaveis e assertivas. Em um contexto que
pode acarretar transtornos mentais, abuso de substancias psicoativas, depressao, ansiedade, etc.
Se torna essencial um trabalho priorizando e responsabilizando os envolvidos para se ter um
ganho individual, mas também coletivo com experiéncias. Dentro de um contexto onde 0s
académicos possam estar cuidados e seguros, a busca por estratégias assertivas para
adoecimento mental se torna mais facil. Neste sentido, o académico tendo salde mental pode
se desenvolver e buscar um futuro profissional promissor. (OLIVEIRA ET AL., 2021 e
FLORIANO ET AL., 2020)



37

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste topico sera apresentada a metodologia utilizada para responder os objetivos
desta pesquisa, a modalidade da pesquisa, os procedimentos de coleta, a analise e a

interpretacéo dos dados.

3.1 MODALIDADE DA PESQUISA

Neste trabalho de conclusédo de curso foi utilizada a pesquisa bibliogréfica. Realizando
um levantamento bibliogréfico sobre o tema escolhido, foram feitas leituras, usando literaturas
existentes, com conhecimentos consolidados e veracidade dentro dos assuntos apresentados.

Segundo, Fachin (2006), a pesquisa bibliografica € um conjunto de conhecimentos em
diversos materiais. Se fundamenta em procedimentos envolvendo leitura, sele¢do, organizagéo,
resumo e arquivamento de texto. E elaborada com busca de materiais que ja foram publicados.
(GIL, 2022)

3.2 TIPOS DE PESQUISA

Para Gil (2022), a classificagdo dos tipos de pesquisa seguem alguns critérios, e uma
forma de se classifica-las é de acordo com o0s seus objetivos gerais, que podem ser:
exploratdrias, descritivas e explicativas.

Foi utilizada a pesquisa exploratéria, que segundo Dencker (1998, p. 124), se caracteriza
por “[...] envolver em geral o levantamento bibliografico [...].” Também em Prodanov e Freitas
(2013) verificamos que pesquisa exploratoria é quando a pesquisa se encontra na fase
preliminar, tem como finalidade proporcionar mais informagdes sobre o assunto que vamos
investigar, possibilitando sua definicdo e seu delineamento, isto &, facilitar a delimitagdo do
tema da pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipoteses ou descobrir

um novo tipo de enfoque para o assunto.
3.3 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

A busca ocorreu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google académico e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
Salde (LILACS), com artigos publicados entre 2015 e 2022.
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A coleta de dados foi constituida de artigos cientificos referentes aos descritores: “Satide
mental” e “Académicos de psicologia”. Apos a selecdo e coleta de dados nas bases citadas,
foram realizados fichamentos contendo informac6es para analise, onde esta 0 nome do autor e

do trabalho, ano da publicacéo, base de dados que aparece e resumo.

3.4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

As leituras dos artigos para a pesquisa bibliografica seguiram os objetivos preconizados
por Gil (2010, p.59), sendo eles: “a) Identificar as informacdes e os dados constantes do material
[...]; b) Estabelecer relacdes das informagdes e dos dados obtidos com o problema proposto”.
Ainda, o autor recomenda uma sequéncia, comecando com a leitura exploratoria, a leitura
seletiva, a analitica e por Gltimo a interpretativa.

Quanto a andlise e interpretacdo dos dados, baseou-se em Gil (2010), mas para esta
pesquisa foram seguidos passos modificados para investigacdo. Entre eles estdo: a definicdo de
objetivos, busca de um quadro de referéncia, selecdo de documentos a serem analisados;
definicdo de unidades de andlise, tratamento e interpretacdo de dados.

O material catalogado aconteceu a partir dos objetivos especificos. Primeiramente, o
foco foi compreender a saide mental de académicos de psicologia e realizar a pesquisa em
artigos respondendo trés objetivos especificos: 1. Realizar levantamento bibliografico para
identificar os transtornos mentais identificados em académicos do curso de psicologia, 2.
Identificar quais sdo os fatores apontados nos artigos que podem prejudicar a saide mental e
ser considerados precipitantes para os transtornos mentais em académicos de psicologia e 3.

Verificar quais as estratégias buscadas pelos académicos para lidar com o sofrimento psiquico;

3.5 DIVULGACAO DOS RESULTADOS

ApoOs a apresentacdo deste trabalho e sua avaliacdo e aprovacdo pela Banca
Examinadora, 0 mesmo estara disponivel nos arquivos da UNIDAVI — Centro Universitario
para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai para académicos, professores ou para pesquisa

de profissionais da area.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste tdpico, inicia-se a apresentacdo do levantamento do ndmero de artigos
encontrados nas bases de dados citadas, com 0s quais buscou-se responder 0s objetivos desta
pesquisa. Foram encontrados 183 artigos, destes, foram pré-selecionados 31. A partir do item
4.1 deste trabalho serdo explanados os resultados obtidos na literatura selecionada. Tais
respostas também serdo descritas em quadros, para fins de organizacdo do material encontrado.
Na sequéncia de cada quadro, serd feita a discussao dos resultados.

Os fatores de exclusdo para os artigos foram o ano de publicagdo que deveriam ser entre
2015 e 2022, o idioma (portugués), artigos citaveis e tipo de literatura, que deve ser apenas
artigos cientificos. Com base na leitura dos resumos dos artigos, foi possivel identificar se

seriam importantes para responder aos objetivos estabelecidos nesta pesquisa.

Quadro 1 - Levantamento do nimero de artigos encontrados nas bases de dados Google académico, Lilacs e
Scielo;

Descritor | Google Google Lilacs Lilacs Scielo Scielo Pré Total Total pré
es académi | académi | Encontr Pré Encontra | selecionad | encontra | seleciona

co co Pré ados seleciona dos 0S dos dos
Encontr | seleciona dos
ados dos

“Saude 151 28 29 2 3 1 183 31

Mental”

“académi

cos de

psicologi

a”

Fonte: Acervo da autora (2022).*

4.1 Transtornos mentais identificados em académicos de psicologia.

O primeiro objetivo especifico desta pesquisa consiste em realizar levantamento
bibliografico para identificar os transtornos mentais identificados em académicos do curso de
psicologia, este dado aparece em 9 artigos selecionados. Utilizou-se os descritores “Saude

mental” e “académicos de psicologia”.

1 Artigos encontrados em duplicidade foram excluidos e mantidos em somente uma das bases de dados.
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N° | Descritores Titulo daobra | Autor(es) | Ano Base de Resumo
dados

1 | “Satde Soares, 2021 Google O objetivo desta pesquisa foi
mental” e Depresséo, Cachoeira académico avaliar a prevaléncia de
“académicos ansiedade e uso e Matos depressdo, ansiedade e uso de
de psicologia” | de medicamentos medicamentos em académicos de

em académicos Psicologia. Trata-se de uma
de psicologia pesquisa de carater quantitativo,
corte transversal e comparativo.
Participaram 33 académicos da
instituicdo privada de ensino
superior da cidade de Montes
Claros — MG.

2 | “Satde Pereira, 2022 Google Obijetivou avaliar a prevaléncia de
mental” e Transtornos Pereira, académico | transtornos mentais comuns em
“académicos mentais comuns e | Dourado, académicos da area da saude e 0s
de psicologia” adaptacéo ao Lopes, indicadores de adaptacao ao

ensino remoto em Neto, ensino remoto durante a pandemia
académicos de Costa e da COVID-19.
salide na Dantas Participaram 211 académicos da
pandemia area de saude, onde 42,5% da
COVID-19 amostra consistiu em estudantes de
Psicologia.

3 | “Saude Sintomas Chaves, 2020 Google Este estudo tem como objetivo
mental” e depressivos, de Almeida, académico | avaliar a prevaléncia de sintomas
“académicos ansiedade e de Oliveirae de ansiedade, depressdo e estresse
de psicologia” estresse em Wagner em académicos de Psicologia.

académicos Trata-se de um estudo
de psicologia quantitativo, transversal e
descritivo, com participacdo de
106 académicos de Psicologia da
Instituicdo de Ensino Superior no
Norte do Estado do Rio Grande do
Sul.

4 | “Saude Saude mental e Castro- 2021 Google E uma pesquisa onde foi proposto
mental” e vida universitaria: Silva, académico | identificar a presenca de burnout e
“académicos desvendando Maciel e suas subescalas em estudantes de
de psicologia” burnout em Melo psicologia. A metodologia foi de

estudantes de um estudo descritivo transversal,
Psicologia conduzido em estudantes

voluntarios de um curso de
Psicologia de universidade publica
do interior do Nordeste, somando
uma amostra de 135 participantes.
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N° | Descritores Titulo daobra | Autor(es) | Ano Base de Resumo

dados

5 | “Saude Nivel de burnout Limae 2022 Google O trabalho teve como objetivo
mental” e em discentes do Santos académico investigar a Sindrome de
“académicos 10° semestre do Burnout em académicos do 10°
de psicologia” curso de semestre de psicologia de uma

psicologia de uma universidade do
universidade interior paulista. Trata-se de uma
do interior pesquisa de campo quantitativa
paulista descritiva. Participaram 41 alunos.

6 | “Satde Fobia social: Meottie | 2015 Google O objetivo da pesquisa foi
mental” e incidéncia em Mahl académico | identificar a incidéncia da fobia
“académicos académicos de social em alunos de um Curso de
de psicologia” psicologia Psicologia, além de

investigar a associagdo entre a
fobia social e dados
sociodemograficos. A pesquisa foi
realizada em uma universidade no
Extremo Oeste de Santa Catarina e
contou com a participagdo de 132
académicos e com valor
quantitativo.

7 | “Saude Saude Mental e Melo e 2021 | Google O objetivo desta pesquisa foi
mental” e Desempenho Bromoche académico | objetivo analisar a saude mental de
“académicos Académico: um nkel estudantes do curso
de psicologia” Estudo com de psicologia, com participacdo de

Estudantes de 52 alunos de uma instituicéo
Psicologia privada de um municipio no
interior da Bahia. A metodologia
foi de carater descritivo, utilizando
abordagem quali-quantitativa.

8 | “Saude Niveis de Lucio, 2019 Google | O objetivo do trabalho foi verificar
mental” e ansiedade e Medeiros, académico | os niveis de ansiedade e estresse
“académicos estresse em Barros, em estudantes universitarios
de psicologia” estudantes Ferreira e ingressantes e concluintes. E um

universitarios Rivera estudo quantitativo, de
amostragem ndo probabilistica,
realizado em uma instituicdo de
ensino superior da
Paraiba. A populagdo foi composta
por 74 estudantes, sendo 37
ingressantes e 37 concluintes do
curso de Psicologia.

9 | “Saude Saude mental do | Guimardes | 2020 Google O objetivo foi verificar se as
mental” e estudante de , Moraes, académico | vivéncias académicas do estudante
“académicos psicologia: Barboza e de Psicologia da Universidade
de psicologia” Mesquita Estacio de Sa, campus Nova
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N° | Descritores Titulo daobra | Autor(es) | Ano Base de Resumo
dados
possiveis Iguagu e como o sofrimento
implicacOes psiquico e contetidos afetam a
para sua atuagao salide mental destes. Participaram
profissional 37 alunos de psicologia do

primeiro e décimo periodos do
curso. Trata-se de uma pesquisa
exploratorio-descritiva, de
abordagem quali-quantitativa.

Fonte: Acervo da autora (2022)

Nos artigos selecionados, apareceram alguns transtornos mentais associados a esta
populacdo, dentre eles estdo depressdo, ansiedade, fobia social e a sindrome de burnout. Trés
artigos evidenciam a prevaléncia de ansiedade. Ldcio Et al. (2019), teve resultados de 35,1%
de niveis minimos de ansiedade e 31,1% moderados, acompanhados de 25, 7% sendo leves e
8,1% graves. Chaves Et al.(2020), apresentam 21,7% leves, 18,9% moderados e 10,4% graves,
sendo 49,1% dentro da normalidade. Soares, Cachoeira e Matos (2021), tiveram uma
porcentagem de 36,4% de niveis leves, 15,2 de moderados e 15,2 graves, acompanhados de
33,3% dos pesquisados relatando auséncia de ansiedade.

Falando em depressdo, Chaves (2020) teve resultados de niveis de sintomas depressivos
com 24,5% leves, 15,1% moderados e 0,9% graves, acompanhados de 59,4% dentro da
normalidade. Soares, Cachoeira e Matos (2021) apresentaram niveis de 21,2% leves, 18,2%
moderados e 6,1% graves, com 54,5% dos pesquisados relatando auséncia de depresséo.

Na pesquisa feita por Pereira Et al. (2022), os autores investigaram a prevaléncia de
Transtornos Mentais Comuns - TMC em académicos da area da satde e evidenciaram que entre
todos os cursos de psicologia foi 0 curso com maior prevaléncia de TMC, com 45,9%. O curso
que sucedeu a porcentagem de psicologia foi medicina com 15,8% e outros cursos como
educacao fisica, enfermagem e farmacia ndo tiveram grandes porcentagens comparados a
psicologia e medicina.

Classificado pelo DSM-V os transtornos de ansiedade tem caracteristicas de medo e
ansiedade excessivos, 0 que causa comportamentos de cautela e esquiva agravados. A ansiedade
€ um sentimento comum, mas quando se torna excessivo pode causar 0s transtornos de
ansiedade, como por exemplo a ansiedade generalizada onde o individuo acaba tendo
preocupacOes excessivas e que persistem por mais tempo, desencadeando sintomas fisicos
dificeis de controlar, como: dificuldade de concentracdo, irritabilidade, tensdo muscular e

perturbacdo do sono.
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Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), mostram que no processo neuropsicolégico de
aprender, a atencdo, memoria e as funcbes executivas tém um papel muito importante. A
atencdo e fundamental para o aprendizado adequado. Dessa forma, como visto no DSM, a
concentracdo pode ser afetada pela ansiedade, o que pode acabar prejudicando a atencdo e
dificultando a aprendizagem, o que se torna preocupante devido a alta prevaléncia de sintomas
ansiosos demonstrado nos artigos, pois apontam que a ansiedade pode afetar os aspectos da
aprendizagem.

Nos transtornos depressivos ocorre a presenca de tristeza, vazio e irritabilidade. Podem
ocasionar aos individuos, “(...)alteracdes somaticas e cognitivas que afetam significativamente
a capacidade de funcionamento do individuo.” (DSM-V, 2016, p. 293) Estes fatos, acabam
incapacitando os académicos afetados pelos sintomas depressivos e dificultando sua vida
académica.

Os transtornos mentais comuns s&o entendidos como sintomas de ansiedade e depressao
que atrapalham as atividades diarias e que ndo possuem um diagnéstico formal. (GOMES Et
al, 2020). Portanto, o TMC aparecendo em maior nimero nos académicos de psicologia na
pesquisa de Pereira e colaboradores, vao ao encontro dos achados de porcentagem altas para
ansiedade e depressdo das outras pesquisas. Essa associacdo mostra que independente do
diagndstico, a ansiedade e depressao estdo intrinsecamente presentes no ensino superior e Nos
académicos do curso de psicologia.

Acrescentando a isso, Melo e Bromochenkel (2021), analisaram a presenca de
transtornos mentais em estudantes de psicologia e dentro dos alunos pesquisados 10% relataram
ser diagnosticados com algum tipo, sendo os mais comuns de ansiedade e depressdo. Ainda,
dentro de sua pesquisa puderam obter 46% de estudantes de psicologia afirmando que
desenvolveram algum sofrimento psicolégico durante a graduacéo.

Guimardes Et al. (2020), descobriu nas entrevistas, relatos de transtornos de: Episédio
Depressivo Maior Atual e Anterior, Transtorno de Panico ao longo da vida e Transtorno de
Ansiedade Generalizada.

Quando Meotti e Mahl (2015), investigaram a fobia social em académicos de psicologia,
verificaram a prevaléncia de niveis de fobia social maiores em turmas dos periodos iniciais do
curso de psicologia. Demonstrando, niveis moderados, médios e muito graves com
porcentagens elevadas. Na primeira fase aparece 10% de niveis moderados e também médios,
com 5% muito graves. Na quarta fase apresentam 13% moderados, 8,60% médios e 8,50%
muito graves. J& a sexta fase tem 11,50% de niveis moderados, 11,50% médios e 3,80% graves.
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A oitava fase e a Ultima aparecem com porcentagens pequenas, mas na Ultima fase aparecem
niveis moderados em 17,60% na populacdo pesquisada.

A fobia social encontra-se dentro dos transtornos de ansiedade. Os individuos
associados a esse fendmeno sofrem com medo e ansiedade acentuados ou intensos em ocasides
que este sente-se avaliado pelos outros. Viver socialmente quase sempre provoca esta reagéo,
onde aparece medo de ser avaliado negativamente, ser julgado e de transparecer a ansiedade. A
problematizacdo em relacéo aos académicos vai ao encontro com o isolamento social que estes
podem acabar tendo, podendo ocasionar também transtorno de depressao maior. Pode ter uma
comorbidade com transtorno de bipolaridade, evitativo e uso de substancias (causando
abstinéncia ou intoxicagdo). (DSM-V, 2016)

A Sindrome de Burnout (SB) apareceu em dois estudos, onde demonstraram a presenca
dela e suas subescalas nesta populagéo. As subescalas conforme Maslach, citada por Zorzanelli,
Vieira e Russo (2016), sdo exaustdo emocional, despersonalizacdo e redugédo da realizagéo
pessoal. Na pesquisa de Castro-Silva, Maciel e Melo (2021), dividiram a frequéncia destas trés
subescalas em académicos de psicologia primeiro a diferenca entre 0s sexos e idades, que ndo
demonstrou diferencas significativas. Depois apresentaram a relacdo com os periodos do curso.
Nesse quesito, os autores verificaram que a exaustdo emocional foi baixa no primeiro periodo,
moderada nos periodos finais, sendo 41,7% no nono e alta no terceiro (48,7%) e no quinto
periodo (62,2%). A descrenca foi alta para todos os periodos e a eficacia profissional foi baixa
para todos os periodos analisados, com maior énfase no primeiro (93.9%), quinto (81,1%) e
ultimo periodo (75,0%). Lima e Santos (2022), acrescentando a SB em académicos da Ultima
fase tiveram resultados com porcentagens de 61% de académicos com exaustdo emocional
média, 88% com descrenga alta e 61% alta no fator eficacia profissional.

O que os achados mostram é uma alta despersonalizacdo, chamada também de
descrenga, em uma pesquisa em todos o0s estudantes pesquisados e outra em 88%, 0 que
demonstra que essa populacdo pode sofrer com perda de identificacdo e uma aversédo diante a
graduacdo. Verificando os dados da exaustdo emocional, fica evidente que a partir da metade
do curso em diante os estudantes tendem a ficar mais cansados e exaustos mentalmente. Este
fendmeno acaba se relacionando a artigos atuais relatando isto na area da saude. Marques e
Casagranda (2021), chamam a atencdo que a SB surge da falta de eficacia em combater o
sofrimento que o ambiente impGe e pode aumentar pela pressao de uma profissdo pela questdo
financeira deixando de lado as pessoas, mesmo em profissionais da salde. Oliveira Et al. (2022,
p. 7869), aponta em sua pesquisa que diante a todo o estresse vivido pelos académicos da salde,

que precisam lidar com doencas e problemas de outras pessoas, alguns acabam por ter um
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grande sofrimento psiquico para lidar com essas varidveis, podendo ter dores de cabeca, fadiga
cronica, insOnia ¢ diversas manifestagdes no corpo. Ainda, “(...) sintomas depressivos,
suicidas, esgotamento fisico e mental, contato frio com pacientes, baixa autoestima,
desmotivacao e desejo de abandonar o curso. O conceito de Burnout esta inteiramente ligado
ao estresse e a exaustdo € o nucleo desta doenca. (ZORZANELLI, VIEIRA E RUSSO, 2016).

Aparentemente, a ansiedade e depresséo podem ser agravados no ambiente de ensino
superior, como demonstrado acima, ha evidéncias de porcentagens significativas destes
fendmenos em académicos de psicologia, onde aparecem além da sua forma literal, também na
fobia social, Burnout e TMCs. O estresse aparece como estopim para a aquisicdo e acaba
causando reagdes negativas para os estudantes. Cabe relembrar, que como atentou Bonifacio Et
al. (2011), a aquisicdo ou ndo de transtornos mentais perpassa as individualidades e diferentes

percepcOes dos acontecidos. Entdo, € importante observar as evidéncias, mas cuidar para

observar como os fendmenos afetam cada estudante.

4.2 Fatores prejudiciais a saide mental e precipitantes para os transtornos mentais nos
académicos de psicologia.

O segundo objetivo especifico desta pesquisa consiste em identificar fatores prejudiciais

e precipitantes para os transtornos e adoecimento mental, este dado aparece em 13 artigos

selecionados. Utilizou-se os descritores “Satide mental” ¢ “académicos de psicologia”.

N° | Descritores | Titulo da obra Autor(es) Ano Base de Resumo

dados

1 | “Saude Vivéncias Andrade, 2016 Scielo O artigo teve como objetivo o
mental” e Académicas e Antunes, levantamento das vivéncias
“académicos Sofrimento Zanoto, académicas dos estudantes de
de psicologia” Psiquico de Tiraboschi, Psicologia de uma universidade

Estudantes de | Vianae Curilla publica do interior paulista.
Psicologia Participaram 119 estudantes dos
cinco anos de curso. Trata-se de
uma pesquisa com anélises
quantitativa e qualitativa.

2 | “Satde A percepcdo da | Aquino, Daltro | 2020 Lilacs O objetivo da pesquisa foi relatar
mental” e salide mental e Muniz a vivéncia académica e seu
“académicos de uma impacto na satude mental de uma
de psicologia” estudante estudante universitaria, a partir

de psicologia: de uma narrativa autobiografica.
narrativa A narrativa autobiografica é uma
autobiografica técnica de construcdo de
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de psicologia”

psicologia em
periodo de
estagio

N° | Descritores | Titulo da obra Autor(es) Ano | Basede Resumo
dados
narrativa cientifica que a partir
de um mergulho interior, relata
um processo de elaboracéo da
vivéncia que resulta numa
teorizagdo sobre uma
experiéncia em estudo e
realiza-se como prética
transformar para conhecer.

3 | “Saude Vivéncias na Rozeira, Netto, | 2018 Lilacs Esta pesquisa tem como objetivo
mental” e graduagdo em | Faria, Coelho e identificar e discutir fatores
“académicos Psicologia: Vargas relacionados a salde mental de
de psicologia” discutindo a estudantes universitarios. Foram

salide mental realizados relatos de experiéncia,
dos por académicos do Curso de
universitarios Psicologia do Centro
Universitéario Redentor.

4 | “Saude A Relagéo Lima, Borino, | 2020 Google O objetivo foi comparar as
mental” e entre o Ensino Lopes e Silva académico turmas do 10 ao 40 semestre
“académicos Superior e a matutino e noturno, com as
de psicologia” | Salde Mental turmas do 70 ao 100 semestre

dos Estudantes: matutino e noturno nos quesitos:
Uma Visao universidade, salde e
Analitico- relacionamentos. A amostra
Comportament contou com a participagéo de
al 294 estudantes de psicologia em
uma universidade privada de
Mato Grosso.

5 | “Sande Estresse e Vieirae 2015 | Google Estudo transversal com objetivo
mental” e fatores Schermann académico de pesquisar a prevaléncia de
“académicos associados em estresse e os fatores associados
de psicologia” alunos de em alunos de psicologia de uma

psicologia universidade particular do sul do
de uma Brasil. Participaram do estudo
universidade 196 alunos, do turno noturno.
particular do
sul do Brasil

6 | “Saude Nivel de Vancin e 2017 | Google O objetivo da pesquisa é discutir
mental” e estresse em Schnem académico | o estresse na vida académica de
“académicos académicos de estudantes concluintes de um

Curso de Psicologia da regido
Sul do Pais. Metodologicamente,
€ uma pesquisa descritiva, com
amostra composta por 27
académicos do nono periodo do
Curso de Psicologia.
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N° | Descritores | Titulo da obra Autor(es) Ano | Basede Resumo

dados

7 | “Satde Caracteristicas De andrade, 2016 Google A pesquisa teve o0 objetivo de
mental” e proteanas e Pissaia, Silva e académico compreender 0s aspectos
“académicos afetos sobre Oliveira proteanos e afetivos relacionados
de psicologia” carreira de ao projeto de carreira de

estudantes de estudantes universitarios do

Psicologia curso de Psicologia, além de
explorar como esse projeto pode
ser influenciado pelas varidveis

comportamento exploratério,

personalidade e autoeficacia.
O estudo foi realizado com 341
académicos de Psicologia, sendo
156 de uma faculdade privada e

185 de uma universidade
publica.

8 | “Saude Psicologia e Silva, Sousa, | 2018 | Google O objetivo da pesquisa foi
mental” e salide mental: Albuquerque, académico | observar e analisar, 0S campos
“académicos um estudo das Almeida e de como estudantes
de psicologia” | representacdes Araljo universitarios do curso de

entre psicologia representam a satde
universitarios mental e ser universitario
de psicologia baseando-a na Teoria das
Representacdes Sociais.
Participaram 63 estudantes
universitarios.

9 [ “Satude A vivéncia de | Vargas, Souzae | 2018 Google A pesquisa teve como objetivo
mental” e estresse na vida Rahim académico geral descrever a vivéncia de
“académicos académica de estresse na vida
de psicologia” estudantes académica de estudantes de

trabalhadores e psicologia, trabalhadores e ndo
ndo trabalhadores, das diferentes
trabalhadores fases de um curso de psicologia,
de um curso de do Sul de Santa Catarina.
psicologia, Participaram 32 alunos
do sul de santa estudantes do primeiro
catarina: um ao oitavo semestre de um Curso
estudo de Psicologia. E uma pesquisa
comparativo descritiva, qualitativa e
quantitativa, feita em campo.
10 | “Saude Autoestima, Vasconcelos 2017 | Google Este trabalho teve o objetivo de
mental” e autoimagem e académico identificar as possiveis
“académicos constituicdo da transformacdes percebidas por

de psicologia”

identidade:
um estudo com
graduandos de

psicologia

estudantes de Psicologia ao
longo do curso e o impacto
destas na autoestima e na
autoimagem. E um estudo
transversal analitico, com
aplicacéo de
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N° | Descritores | Titulo da obra Autor(es) Ano | Basede Resumo
dados
questionarios semiestruturados a
235 estudantes
de psicologia de uma instituicdo
sem fins lucrativos da Bahia, por
e-mail.

11 | “Saude Estresse e Campos, Leite e | 2021 Google Esta pesquisa buscou identificar
mental” e enfrentamento Stoppiglia académico | as estratégias de enfrentamento
“académicos | religioso/espirit religioso/espiritual entre 35
de psicologia” ual entre os alunos de psicologia numa

alunos de abordagem quantitativa através
psicologia da Escala de
Atitude Religiosa, Escala de
Coping Religioso-Espiritual e 0
Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp. Realizada
em Cuiaba na Universidade
Federal de Mato Grosso.

12 | “Saude Estégio Guaragni e 2017 | Google Este trabalho investigou as
mental” e supervisionado: Chaves académico percepcdes dos estagiarios do
“académicos uma pesquisa curso de Psicologia em uma
de psicologia” com instituicdo comunitéria de ensino

estudantes de superior situada no interior do
psicologia Rio Grande do Sul/BR, em
relagdo ao processo de estagio.
Participaram 59 estagiarios e a
metodologia da pesquisa se
encaixa em qualitativa e
exploratoria, com andlise dos
dados utilizando andlise do
discurso.

13 | “Saude NOMOFOBIA: | Teixeira, Silva, | 2019 Google O estudo teve como objetivo
mental” e 0s Silva e Sousa académico geral investigar os impactos
“académicos impactos psicoldgicos, fisicos e
de psicologia” psiquicos do sociais gerados pela Nomofobia,

uso abusivo das em jovens académicos de
tecnologias psicologia, do CEULP/ULBRA,
digitais em de Palmas-TO, que foi realizado

jovens na Rede Social Facebook.
universitarios Participaram 33 académicos de

psicologia. E uma pesquisa de
campo e quantitativa.
Fonte: Acervo da autora (2022)
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Neste subtitulo varios artigos foram selecionados a fim de visualizar fatores que possam
prejudicar a satde mental dos académicos de psicologia. Conforme os achados, pode-se
perceber que o contexto académico pode possibilitar varios estressores e junto a problemas
emocionais acabam por causar niveis altos de estresse.

Rozeira (2018), demonstrou em seu estudo que 24% dos entrevistados consideram sua
salde mental como ruim e 42% regular. Destes, regulares e ruins, 59% consideram que 0
ingresso na universidade foi fator negativo em sua satde. Outro aspecto aparente nesta pesquisa
foi que apenas 20,5% falaram sentir-se “normais” durante o periodo das avaliacdes. Houve
relatos apontando estresse, humor depressivo, agitacOes, alteragcdes alimentares, alteragdes no
ciclo de sono, entre outros.

Andrade (2016), considerando as vivéncias académicas relacionadas ao sofrimento
psiquico de estudantes de psicologia, pode mostrar que ao perguntar aos pesquisados “Vocé
considera que as atividades desenvolvidas pelos alunos deste curso podem desencadear algum
tipo de sofrimento psiquico?”, 90% deles responderam sim e apenas 10% ndo. Mesmo os alunos
inicialmente demonstrando uma percepcao satisfatoria referente ao curso, a pesquisa demonstra
um alto nimero de alunos relatando que as atividades do curso podem desenvolver sofrimento
psiquico. Ao identificar mais especificamente, os fatores apontados pelos pesquisados como
maiores responsaveis por sofrimento foram a *“carga excessiva de atividades do curso” e
“natureza especifica do estudo da Psicologia". Depois aparece “exigéncia emocional durante os
estagios que acontecem nos dois ultimos anos do curso”, “exagero de demanda encontrada na
cultura pelo desempenho académico”, “Necessidades de um sistema de apoio ao aluno e
sugestoes especificas”, “Relacionamentos com professores especificos”, “Organizagdo
curricular” e “Especificidades estruturais do primeiro ano”. Algumas falas viabilizaram,
“necessidades ou demandas estudantis nao atendidas”, “avaliagdes sem sentido”, “dissociacdo
teoria e pratica”, “falta de didatica, “dificuldade de adaptacdo a vida universitaria”, “dividas
vocacionais”, “problemas de socializacdo e interagdo entre os alunos”, “relacionamento com os
veteranos”, “falta de reconhecimento para as atividades extracurriculares” e “mencao a evasao
que aconteceu com colega por ndo ter recebido apoio institucional”.

H& também surgimento de sintomas psicossomaticos secundarios apontados pelos
académicos que se relacionam com as circunstancias vivenciadas no curso, a privagao de sono,
0 estresse e angustias facilitadoras de desequilibrios hormonais. Ainda, um aluno de cada ano
acabou realizando trancamento do curso e seus motivos relatados foram “néo identificagdo com
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a proposta das disciplinas”, “problemas de satide com membro da familia”, “carga horaria
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excessiva de comprometimento com atividades” e “motivos pessoais que impossibilitaram a
conciliacdo com atividades do curso”. (Andrade, 2016)

Vieira e Schermann (2015), apontam prevaléncia de estresse em 63,3% da amostra
estudada. Tendo prevaléncia desse fendmeno em estudantes de psicologia mulheres, nédo
praticantes de atividades fisicas, também uma relacdo com falta de pratica religiosa e em quem
trabalha por mais horas durante a semana. Na observacdo de presenca de estresse por periodo,
0s autores encontraram nos académicos do primeiro semestre (84,2%) e do décimo semestre
(85,7%), quando analisados separadamente.

Lima (2020), comparando a satde de universitarios de psicologia dos periodos iniciais
e finais do curso pode observar que os semestres finais matutinos relataram maior fragilidade.
Os resultados de sua pesquisa também mostraram que a universidade pode ser geradora de
maior sofrimento para alunos dos periodos do primeiro ao quarto periodo, pois comparando
alunos do primeiro ao quarto com alunos do sétimo ao décimo, os iniciais tiveram maior
pontuacgdo. As pesquisadoras puderam notar durante o questionario que os mesmos alunos que
pontuaram alto nas questdes direcionadas a relacionamento interpessoais, também pontuaram
alto nas de sofrimento na universidade. Quanto maior a pontuacao, maior o sofrimento referente
ao quesito na pesquisa. Assim, a relacdo entre essas questdes precisa ser considerada.

O autor, citando também Vieira e Schermann (2015), refuta uma ideia estagnada de que
a jornada de muitas horas de trabalho seja a principal e mais significativa causadora de
sofrimento nos alunos de ensino superior. Isso é comprovado quando encontramos grande
comprometimento na salde mental de alunos no periodo matutino que nao tem uma rotina de
trabalho extensa ou nenhuma. E também a medida que observam as relagdes interpessoais como
ponto alto em ter sofrimento psiquico.

Vargas, Souza e Rahim (2018), investigam a vivéncia do estresse destes estudantes
relacionado a estudantes que trabalham e n&o trabalham. Apontam que o final do semestre
aparece como periodo de maior presenca de sintomas estressantes e também que os estudantes
que trabalham tém maior vivéncia de estresse, mas a diferenca entre os dois grupos € pequena
(3,3 pontos). O que demonstra uma alta percepcdo de estresse para ambos, fazendo do fator
trabalho ndo significativo por si s6 para aquisicdo do estresse. Uma importante percepgdo
apontada pelos autores é que em comparacdo ao estresse entre 0s dois grupos de estudantes e
trabalhadores brasileiros na mesma faixa etaria, os estudantes aparecem com maior prevaléncia
de estresse. Isso mostra que a vida académica traz um aumento de sintomas de estresse,

relacionado a outras coisas além de trabalho.
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Vancin e Sehnem (2017) , tiveram em seus resultados 27 académicos de psicologia, oito
ndo apresentaram estresse e 19 apresentaram. Nenhum dos dois estudantes homens relatou
sintomas de estresse. Entre as fases do estresse em que as académicas se encontram estdo 16
em resisténcia, 2 quase exaustdo e 1 em exaustdo e nenhuma em alerta. Na visualizacdo dos
sintomas de estresse 13 relataram terem sintomas psicoldgicos.

J& conforme o inventario de estresse utilizado em académicos de psicologia pelos
autores Campos, leite e Stoppiglia (2021), 37% deles apresentam estresse. Sendo que 5,7%
encaixam-se na fase de alerta, 28,6% na de resisténcia e 2,9% na de exaustdo. Os estressores
encontrados foram bem variados entre os alunos, sendo encontradas dificuldades pessoais,
sofrimento em quadros depressivos e dificuldades financeiras. No geral, 75% apresentaram
sintomas psicoldgicos de estresse como: sensibilidade emotiva excessiva, sensacdo de
incompeténcia em todas as areas, irritabilidade excessiva, divida quanto a si proprio e vontade
de fugir de tudo. E relevante informar que a amostra é 63% composta de mulheres.

Medeiros e Bittencourt (2017), relatam prevaléncia de ansiedade em académicas
mulheres em pesquisa sobre académicos em geral, fato que relaciona diretamente as mulheres
a maior sofrimento psiquico em relacdo aos homens como as pesquisas acima.

Uma questdo interessante levantada nos artigos de Vargas, Souza e Rahim (2018) e Silva
Et al. (2018), foi como os universitarios entendem o estresse e os significados de algumas
palavras para eles relacionadas a graduacdo. Ao se tratar da concepcao de estresse, metade dos
estudantes avaliados (16 de 32) o entendem como: Fase de mudanca na rotina devido ao
acumulo de tarefas a serem realizadas acompanhadas de um sentimento de incapacidade,
causando esgotamento emocional, fisico e mental que dificultam a vida diaria. E 11 como:
Situagdes desconfortaveis que resultam na mudanca de humor, comportamento e padrdo de
sono (agressividade, impaciéncia, irritabilidade, ansiedade). (VARGAS, SOUZA E RAHIM,
2018). Dentro do estudo de Silva Et al. (2018), trabalharam com palavras estimulo e 0 peso
semantico destas. Utilizando a palavra estimulo “Universitario”, o que mais aparece com peso
significativo € o estudo e a dedicacéo a isto. No lado negativo é evidenciado as palavras cansago
e ansiedade na significagdo de universitario. Com a palavra “Psicologia”, a palavra “profissdo”
aparece com maior proximidade da representacdo deles diante desta palavra estimulo. Aqui
liga-se a expectativa de concluséo e realizacao de ser psicélogo.

Dentro da perspectiva destes dois estudos a atencdo fica nas palavras cansaco e
ansiedade, que estdo em 53% e 26,6% de respostas dos estudantes de psicologia
respectivamente. O peso significativo que a palavra estimulo “estudo”, tem relacionado ao

universitario, traz uma significacdo de empenho dos alunos para com a graduacéo e a busca de
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um empenho alto pode acarretar problemas, como 0 cansago, ansiedade e demais variaveis
demonstradas acima pelos outros artigos. Trazendo Bonifacio Et. al (2011), pode-se entender
que a sobrecarga de atividades vindas da graduacéo, cansaco fisico e mental podem aparecer e
levar a ansiedade. Resultado que se relaciona com os achados sobre alta prevaléncia de sintomas
e transtornos ansiosos nesta populagéo.

Incessantemente, os resultados sobre estresse adicionam mais evidéncias sobre
problemas encontrados no ambiente de ensino superior. Na medida em que se entende que o0
estresse € uma mobilizacdo de defesa do corpo, que envolve mecanismos biogquimicos
adaptados no decorrer do processo evolutivo, que envolve as emogdes, fendmenos sociais e
cognitivos para o desenvolvimento e homeostasia do corpo, entende-se que esse fendmeno pode
ajudar a espécie humana na adaptacdo de acontecimentos ameacadores, mas, também causar
problemas devido a alta complexidade do seu processo. Ele pode acabar por prejudicar 0s
afazeres diarios e neste caso fazer com que os académicos acabem tendo sobrecarga e sintomas
psicoldgicos incapacitantes. Fatores que podem causar sofrimento psiquico e culminar em
transtornos mentais. (ARANTES e VIEIRA, 2002; FONSECA, 2016 e MARGIS Et al., 2003)

Baseando no artigo de Aquino, Daltro e Muniz (2020), estas evidéncias podem ser
entendidas de acordo com a visdo de uma experiéncia singular mostrada por eles de uma
académica que relatou como foi sua percepg¢éo e vivéncia na universidade. Falas ditas por ela
apontam para as evidéncias como: “Estava decepcionada por ndo conseguir atender ao papel de
estudante universitaria.”, “Existia um misto de ansiedade, medo, duvida, curiosidade e,
principalmente, muita expectativa sobre esse novo lugar!” e “Me sentia oprimida, incapaz e
culpada. Eu poderia ter estudado mais.”. Estas questdes mostram muito do que pode passar pela
cabeca dos estudantes na graduacdo e suas falas demonstram a angustia que pode ser vivenciada
conforme os fenbmenos que aparecem de expectativa, insegurancas e culpabilidade. A pesquisa
trouxe dificuldades encontradas pela aluna como: Mudangas na dindmica da vida, ansiedade,
timidez, julgamento, cobranga, falas estigmatizadas de dificuldade do curso, exaustéo,
automaticidade e ansiedade.

Em consonéncia com os achados sobre expectativas, insegurancas e fenémenos
incapacitantes para académicos, existem fatores envolvidos para a visualizacdo de um projeto
de carreira positivo e negativo. De Andrade Et al. (2016), mostram que estudantes de psicologia
que tém maiores niveis de afetos positivos de carreira sentem-se mais confiantes, tendo
autoeficacia profissional, busca de informagdes sobre o mundo do trabalho e assumem
autogerenciamento e responsabilidade do préprio sucesso profissional. J& 0s que apresentam

afetos negativos de carreira, tendem a ter padrdes emocionais instaveis, raiva, ansiedade e
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depressdo. Sinalizando que o pessimismo profissional com instabilidade emocional afeta a
visualizagdo de um futuro profissional planejado e possivel.

Dentro do artigo de Vasconcelos (2017), a autoestima e autoimagem sdo importantes
para a formacdo da identidade profissional. Neste contexto, os estudantes de psicologia
participantes desta pesquisa relataram suas percepgdes de sua autoimagem e autoestima no
decorrer do curso. O que ficou evidente é que os estudantes tiveram modificacBes nestes
elementos, falando que antes do curso eram diferentes, que hoje se colocam e interagem com o
mundo de uma nova forma, tiveram amadurecimento enquanto pessoa, entre outros. Percebe-
se que além da busca de uma profissdo, as pessoas se modificam e desenvolvem uma identidade
profissional conforme as influéncias e experiéncias que obtiveram na graduacdo. Essa
modificacdo na autoestima e autoimagem se torna importante para o académico buscar se
visualizar como profissional na sua area e agir como tal. Dificuldades nestes fatores podem
acabar por prejudicar e fazerem pensar que ndo sdo capazes ou aptos para exercer a profissao.

A autoestima é uma percepcdo avaliativa sobre si mesmo que perpassa 0S
acontecimentos sociais, emocionais e psicossomaticos. Essa percepcdo pode ser positiva ou
negativa. Dessa forma, em uma visao positiva os académicos podem ter seguranca, confianca
em si mesmo, reconhecer suas qualidades, admitir limitacGes, superar obstaculos, serem
compreensivos e ter relacdes pessoais saudaveis. JA& com baixa autoestima e autoimagem,
tendem ao egoismo, dependéncia, visao de incapacidade e grandes frustracdes. (MOSQUERA
ET AL., 2006)

Sucintamente, os artigos visualizados neste subtitulo apresentam que os alunos
encontram-se em dificuldades que muitas vezes acaba incapacitando-os psicologicamente e
fisicamente quando acabam por desenvolver estes fendmenos. Estes fendmenos trazem uma
narrativa constante da alta problematica do estresse vivenciado pelos académicos e se
relacionam com o desenvolvimento dos transtornos evidenciados nesta populagdo
anteriormente. A responsabilidade de decidir e todo o conflito existente na busca de se tornar
um profissional acaba por favorecer medos e davidas e por tudo isso, é de suma importancia
uma orientagdo sobre como os académicos irdo planejar suas agdes futuras de carreira e uma
atencdo a como eles estdo buscando e executando esse planejamento. Também auxilia no
periodo final do curso, que pode ser gerador de ansiedade por essa busca de uma postura
profissional, pressdo de realizar as atividades da profissdo e exigéncia dos estagios, podendo
auxiliar o jovem a reconhecer o que lhe angustia e motiva. (DE ANDRADE, 2016 e
GUARAGNI e CHAVES, 2017).
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Finalizando, um fator que foi apresentado em um dos artigos analisados para as
respostas desta pesquisa, foi a interferéncia da dependéncia tecnoldgica na aquisicdo de
ansiedade. Conforme o estudo feito com estudantes de psicologia, puderam perceber gque a
frequéncia de utilizacdo do celular é apontada por 97% dos estudantes como sempre, quase
sempre e frequentemente. E ainda, 51,5% apontaram sentir ansiedade quando percebem estar
sem o aparelho. Nos relatos sobre a utilizagcdo de redes sociais encontraram porcentagem de
81,9% de académicos utilizarem sempre, quase sempre e frequentemente, onde 69,7% sentem
necessidade de acessar o Facebook e\ou Instagram sempre ou quase sempre ou frequentemente.
Os autores buscaram perceber se os académicos estavam préximos de uma dependéncia e
aquisicdo de nomofobia, um transtorno que causa ansiedade e um medo patoldgico da falta de
contato com a tecnologia. E pessoas propicias a desenvolverem a nomofobia tem perfis
dependentes, ansiosos e inseguros. Ademais, mesmo com a amostra pesquisada ndo apresentar
grande dependéncia e desenvolvimento deste transtorno, o que este estudo mostra é que a
visualizagdo desta variavel precisa chamar a atencdo para o alto uso e sua relagdo com sintomas
ansiosos e possivel comprometimento da satide mental dos académicos. (TEIXEIRA Et al.,
2019 e MAZIERO E OLIVEIRA, 2016)

4.3. Estratégias buscadas pelos académicos de psicologia para lidar com sofrimento psiquico.

O ultimo objetivo especifico desta pesquisa consiste em verificar como os estudantes de
psicologia lidam com seu sofrimento psiquico e quais 0s meios utilizados para alivio, este dado
aparece em 5 artigos selecionados. Utilizou-se os descritores “Satide mental” e “académicos de

psicologia”.

1 | “Saude Uso de Duarte, Pereira, | 2020 Google O objetivo dessa pesquisa foi
mental” e Psicotropicos Cavalcante, académico | investigar a prevaléncia do uso
“académicos entre alunos de | Silva, Pereirae de psicotrdpicos entre
de psicologia” | graduacédo do Beltrdo académicos do curso de

Curso de
Psicologia

psicologia, identificar o perfil
socioecondmico e 0s tipos de
psicotropicos mais utilizados e
discutir os fatores que levam ao
seu consumo. A pesquisa foi
conduzida em uma Instituicdo de
Ensino Superior localizada no
municipio de Ic6,
Ceard.Participaram 52
académicos.
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“Satude Uso de Alcool Pires, Farinha, | 2020 Google Este estudo tem como objetivo
mental” e e outras Pillon e Santos académico | avaliar o padrdo de uso de alcool
“académicos Substéncias e outras SPAs em estudantes
de psicologia” | Psicoativas por universitarios. A amostra foi
Estudantes composta por 180 graduandos de
Universitérios Psicologia. Trata-se de um
de Psicologia estudo descritivo do tipo trans-
versal e descritivo.
“Saude O uso do &lcool Medeiros, 2017 | Google O objetivo do artigo foi
mental” e e outras drogas | Oliveira, Jones, académico identificar a prevaléncia do
“académicos como fator Finelli e Soares consumo de
de psicologia” social entre alcool em académicos de
0s académicos Psicologia de uma instituicao de
do curso de ensino superior da cidade de
psicologia Montes Claros — MG.
Classificado em um estudo
descritivo, quantitativo e
transversal. Participaram 295
alunos.
“Saude A Importancia Luque, 2021 | Google Este estudo objetivou discutir a
mental” e da Psicoterapia Marchetto e académico | relac@o entre os académicos de
“académicos Durante a Barreto Psicologia e a Psicoterapia,
de psicologia” Graduagdo assim como, a contribuicéo
Psicoterapia para a preparacéo
da pratica
profissional. Trata-se de um
artigo baseado em um trabalho
de concluséo de curso de ordem
bibliogréfica.
“Satde Vivéncias na Rozeira, Netto, | 2018 Lilacs Esta pesquisa tem como objetivo
mental” e graduagdo em | Faria, Coelho e identificar e discutir fatores
“académicos Psicologia: Vargas relacionados a satde mental de
de psicologia” discutindo a estudantes universitarios. Foram
saude mental realizados relatos de
dos experiéncia, por académicos do

universitarios

Curso de Psicologia do Centro
Universitario Redentor.

Fonte: Acervo da autora (2022)

Nos artigos aparentes relacionados a busca dos académicos de psicologia para enfrentar

seu sofrimento psiquico, foi observado que 4 deles apresentaram a busca destes em substancias

psicoativas e drogas.

Duarte Et al. (2020), aponta que dentre os 52 alunos pesquisados 9 relataram utilizar

estas substancias, sendo que 2 alunos utilizam antidepressivo, 2 maconha, 2 alcool e 3

ansioliticos. Dentre os fatores determinados pelos académicos para realizar o uso de
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psicotropicos estdo: ansiedade, insdnia, estresse, irritabilidade e responsabilidades académicas.
Ja Medeiros Et al. (2017), demonstra que uma pequena porcentagem desses alunos apresentam
tendéncia ao consumo abusivo de alcool, sendo 14,14% apresentando risco médio risco, 2,02%
apresenta risco alto e 0,67% sao dependentes do alcool. Nesse modo, 81,14% relataram uso
ocasional e em média 18% uso abusivo. E por ultimo, Pires Et al. (2020), no total da amostra
foi identificado que o alcool fazia parte de 81,7% do consumo seguidos por 46,1% maconha e
45,6% tabaco. Associado ao alcool estdo a maconha, tabaco, alucindgenos e os hipnoticos
sedativos. O padrdo de consumo de alcool chamado de binge drink aparece neste artigo com
55%.

Diante das evidéncias demonstradas percebe-se que esta populacdo tende a buscar de
forma reduzida estas substancias para enfrentar suas dificuldades e estresse, grande parte pode
estar associada a consciéncia deste grupo diante o prejuizo no uso de drogas e medicamentos
em quantidades elevadas. Dentro do artigo de Duarte Et al. (2020), a maioria dos académicos
de psicologia falaram que o uso de psicotrépicos ndo podem devem estar dissociados da
psicoterapia. Mesmo se tratando de uma pequena parcela desta populacdo, o uso destas
ferramentas precisa chamar a atencdo, pois estdo dentro dos fatores de risco para
desenvolvimento de transtornos mentais. (GOMES ET AL., 2020)

O padréo binge drinking se remete ao uso excessivo de alcool, classificado entre cinco
ou mais doses no mesmo momento. Ha estudos sobre o uso deste padrdo de consumo em relagéo
ao “dirigir apos beber, envolvimento em acidentes de transito, perder atividades na
universidade, baixo desempenho escolar e envolvimento em brigas ou problemas com a lei”. A
pratica binge pode desencadear varios problemas e consequéncias negativas do consumo de
alcool. (BEDENDO Et al., 2017, p. 2)

Rozeira Et al. (2018), demonstrou em sua pesquisa que ha um nivel significativo de
medicalizacdo nesta populacdo e mesmo tendo um programa para dar suporte e acolher os
alunos disponibilizado para qualquer aluno, apenas 1 aluno comentou sobre este servigo. Fica
uma preocupacao com a busca das estratégias dos académicos de psicologia para enfrentar suas
dificuldades e estressores, se apenas 1 aluno foi capaz de lembrar deste servico, a busca de
ajuda dentro da instituicao parece ser quase nula. E essencial questionar se isso ocorre em outras
instituicOes, mas por agora esta evidéncia unica mostra que em pelo menos um lugar precisam
atentar-se para a saude mental e para como os académicos buscam se acalmar e cuidar de suas
dificuldades.

Dentro da pesquisa de estratégias buscadas por estudantes de psicologia, no artigo de

Luque Et al. (2022), é possivel averiguar que os académicos notam a importancia da
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psicoterapia para complementacéo das teorias e experiéncias. Mas um fato a se destacar € que
muitas vezes estes estudantes ndo possuem condicdes para realizagcdo deste quesito tdo
importante na formacdo e vida pessoal. Neste sentido, o artigo trouxe como empecilhos fatores
socioeconémicos e falta de tempo, podendo ter relacdo com pessoas que estudam e trabalham.
Os relatos diante da psicoterapia relatam esta ser grande aliada para a salde mental e ajudar em
habilidades sociais e autoconhecimento.

No aprendizado e na préatica profissional futura de psicologo os estudantes precisam
estar conscientes e aptos para a responsabilidade de atender as demandas dos pacientes. Na
medida em que ser psicoterapeuta é algo complexo e profundo, os alunos devem vivenciar a
pratica terapéutica do atendimento psicoldgico para cuidar da sua saude mental e poder cuidar
da saude mental dos seus pacientes nos estagios e no futuro profissional. Quando o psicélogo
atende seu paciente ele entra em interacdo com um sistema psiquico que pode ser igual ou
diferente do seu, dessa forma ele precisa estar preparado para ndo colocar seus pressupostos
como base limitadora para busca de solucGes, pois precisam buscar o entendimento da
individualidade e novas interpretacGes sobre o que é importante e saudavel para a pessoa que
estd a sua frente. Impor pressupostos pode afastar da psicoterapia a busca de solucGes para a
vida do paciente em consonancia com suas vontades e desejos. (MEIRA e NUNES, 2005 e
JUNG, 1971)

Investigando como os académicos de psicologia buscam formas para lidar com 0s
fatores de sofrimento psiquico foi dificil encontrar artigos que remetem diretamente a este tema.
Os achados foram mais tendenciosos para outros cursos, havendo poucos estudos ligados a
académicos de psicologia. Mas, o que ficou evidente na pesquisa em seu total € que a
problematizacdo do sofrimento psiquico desta populagdo pode acarretar muitos problemas
psiquicos que podem ser fatores de risco para desenvolvimento de transtornos e busca de
solucBes problematicas para satide mental. Tudo isso mostra a importancia de um cuidado com
estes estudantes na sua formacdo profissional e a necessidade de programas, informacao e
auxilio para a satde mental destes.

Uma acdo interdisciplinar voltada a saide mental dos académicos nas instituicdes de
ensino superior, podem auxiliar para solu¢des mais saudaveis e assertivas. Em um contexto que
pode acarretar transtornos mentais, abuso de substancias psicoativas, depressédo, ansiedade etc.
Se torna essencial um trabalho priorizando e responsabilizando os envolvidos para se ter um
ganho individual, mas também coletivo com experiéncias. Dentro de um contexto em que 0s
académicos possam estar cuidados e seguros, a busca por estratégias assertivas para

adoecimento mental se torna mais facil. As instituicbes necessitam de programas de apoio e
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acolhimento das demandas de seus alunos, corpo docente e demais empregados. Esse precisa
ser um espago onde ndo se tem preconceitos e siléncio diante os adoecimentos mentais.
(FLORIANO ET AL., 2020)

Neste sentido, dar valor ao desenvolvimento de ferramentas saudaveis para a vida
pessoal e profissional é criar profissionais conscientes e com altos niveis de adaptacdo e
habilidades socioemocionais. Quando o jovem é capaz de encontrar solugdes para seus
problemas se afasta de solugdes prejudiciais. Aprendendo as habilidades sociais, tomam
decisbes criativas e responsaveis, melhorando as relacdes interpessoais desenvolvendo
autopercepcao e empatia, que criam vinculos, reduzindo estresse e comportamentos hostis. O
comportamento € realizado devido todos os aspectos do ser humano em um ciclo com 0s
fendmenos bioldgicos e sociais, entrelacando reacdes quimicas, cognitivas e fisicas para o
desenvolvimento e homeostasia do corpo. Entdo além do aprendizado tedrico, é de suma
importancia proporcionar aprendizado atraveés de experiéncias, socializagdo, acolhimento,
escuta e busca de solugdes saudaveis para os problemas, buscando saide mental. (TECLA ET
AL., 2014 e FONSECA, 2016).
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5. CONCLUSAO

No contexto universitario os alunos precisam lidar com cobrangas, prazos, realizar
trabalhos e avaliagbes complexas, participar de discussdo de opinides, estagiar etc. Muitos
académicos tém dificuldades na capacidade de lidar com todas essas exigéncias e, a0 mesmo
tempo, cuidar do trabalho, emocional, insegurancas e relacionamentos. Focando na Psicologia,
ainda existe a preocupagdo em como agir e auxiliar outras pessoas psicologicamente da melhor
forma para que estes possam se conhecer, lidar com problemas e reconhecer traumas,
pensamentos e comportamentos que os impossibilitam de prosseguir.

Nessa perspectiva, esta pesquisa foi feita de forma bibliografica analisando artigos
académicos para obter a resposta para trés objetivos especificos: 1. Realizar levantamento
bibliogréafico para identificar os transtornos mentais identificados em académicos do curso de
psicologia; 2. Identificar quais sdo os fatores apontados nos artigos que podem prejudicar a
salde mental e ser considerados precipitantes para os transtornos mentais em académicos de
psicologia e 3. Verificar quais as estratégias buscadas pelos académicos para lidar com o
sofrimento psiquico. Buscando responder como estd a salde mental dos académicos de
psicologia.

A pesquisa demonstrou resultados significativos para as respostas de seus objetivos.
Diante da visualizacdo da saude mental nos académicos do curso de psicologia esta pesquisa
pode trazer evidéncias sobre o comprometimento desta questdo. Analisando os artigos
selecionados foram encontrados diferentes transtornos relacionados aos académicos de
psicologia, sendo eles: depressdo, ansiedade, fobia social e a sindrome de burnout. O
adoecimento mental é vivenciado nesta popula¢do o que vai de encontro com as teorias que
enfatizam que a salde mental no ambiente universitario esta debilitada.

Ficou aparente a alta prevaléncia de ansiedade e estresse vivenciados pelos académicos
com alta porcentagem e relatos positivos sobre aquisicdo de sofrimento psiquico. Fatores
essenciais para a percepcdo de que estes possuem estressores potencialmente causadores de
prejuizos na sua saude mental.

Quando analisadas as solugfes buscadas pelos estudantes de psicologia diante aos
estressores e sofrimento psiquico o que pode ser visto € estratégias que podem aumentar o risco
para aquisicdo de doengas mentais. Foi encontrado prevaléncia de uso de substancias
psicoativas, &lcool e drogas. As porcentagens ndo foram altas como nas evidéncias dos

subtitulos anteriores, mas demonstram uma parcela voltada a estas formas de solugcbes. A
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psicoterapia aparece como grande auxilio na busca de autoconhecimento, experiéncia pessoal
e profissional e busca de saide mental. Este pode ser um belo enfrentamento diante o sofrimento
psiquico neste contexto, mas dentro das possibilidades, muitos estudantes possuem dificuldades
socioeconémicas para a realizacéo.

Para finalizar, a pesquisa aponta diante os fatos encontrados que as instituicdes precisam
buscar melhorar ou incrementar projetos e espacos de acolhimento, escuta e vivéncias voltadas
aos académicos. Dentro da psicologia, € muito importante todos os envolvidos entenderem que
auxiliar estes alunos a terem experiéncias interdisciplinares, acolhimento, consciéncia,
autoconhecimento, solugdes assertivas e visualizagdo do futuro profissional, possibilita melhora
nos quadros de transtornos e sintomas incapacitantes, assim como na pratica académica e na
busca de um futuro profissional preparado e ético.

Cabe indicar que novos estudos sejam realizados nesta populacdo para que se possa
observar diversos contextos, estados, cidades e académicos para uma maior compreens&o sobre
como esté a saude mental dos académicos do curso de psicologia em nosso pais. Dentro das
estratégias de enfrentamento é importante que facam mais estudos para que possamos ter
evidéncias de como estes estudantes solucionam ou buscam resolver seu sofrimento psiquico e

problemas universitarios.
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