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RESUMO

Para uma melhor compreensdo da violéncia contra a mulher praticada por parceiro intimo,
torna-se relevante investigar a influéncia de aspectos psicologicos na perpetuacao deste estilo
de relacionamento altamente destrutivo. Nesse sentido, o presente estudo tem como base tedrica
a Terapia do Esquema, de Jefrey Young. Os estudos de Young propdem que Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs) resultam da juncao entre temperamento e necessidades emocionais ndo
atendidas, principalmente na infancia, que ao serem ativados na vida adulta, exercem forte
influéncia sobre a interpretacdo dos eventos e no modo de relacionar-se, podendo se
manifestarem através de comportamentos que possibilitam a manutencéo do préprio esquema
desadaptativo. Portanto, o objetivo deste estudo consiste em compreender a influéncia dos
esquemas disfuncionais na permanéncia em relacionamentos abusivos. A pesquisa classifica-
se como descritivo-exploratoria, e utilizar4 como método o levantamento bibliografico nas
seguintes bases de dados: Google Académico, EBSCO, Periddicos Eletronicos em Psicologia
(PEPSIC), Portal de Periddicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD). Como critério de inclusdo, todos os estudos selecionados deverao ser classificados
como pesquisa de campo, com a aplicacdo do Questionario de Esquemas de Jefrey Young. Os
materiais serdo analisados de maneira qualitativa, utilizando categorias de andlise pré-

estabelecidas.

Palavras-Chave: relacionamentos abusivos, terapia do esquema, esquemas iniciais
desadaptativos.
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1. INTRODUCAO

O termo relacionamento abusivo ainda é recente, embora sua existéncia na sociedade
ndo seja atual, visto que este estilo de relacdo foi reproduzido historicamente, sendo perceptivel
na posicdo de submissdo que a mulher ocupava- e muitas vezes ainda ocupa, mesmo que de
forma velada- na sociedade, principalmente no casamento. De acordo com a Lei 11.340, Maria
da Penha (2015), a violéncia domestica ndo se limita a agressao fisica, que deixa marcas visiveis
no corpo, mas se estende aos prejuizos psicologicos, a opressao, ao controle, manipulagéo, bem
como aos danos patrimoniais, morais, inclusive sexuais.

Atualmente, sdo oferecidas as mulheres vitimas de violéncia diversas formas de suporte,
através de medidas protetivas, com o intuito de encoraja-las a denunciar e quebrar o ciclo de
violéncia ao qual estdo envoltas. Apesar disso, percebe-se que muitas vitimas ndo realizam a
dendncia de seu agressor e se submetem em um relacionamento que as coloca a mercé do
sofrimento fisico e emocional. Segundo Faur (2013), mulheres que permanecem em uma
relacdo disfuncional apresentam um grau de dependéncia emocional, assemelhando-se a um
vicio, que as mantém presas, mesmo que o beneficio recebido seja minimo ou quase nulo.

Associado a isso, Paim e Cardoso (2019) ressaltam que as escolhas amorosas e a
permanéncia em relacionamentos abusivos baseiam-se na repeticdo das sensacdes infantis que
ocorre na ativacdo dos esquemas iniciais desadaptativos. Os esquemas desadaptativos por sua
vez de acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008), sdo padrdes disfuncionais de
comportamentos formados a partir das necessidades ndo atendidas e dos eventos toxicos
vivenciados na infancia como, negligéncia, abandono ou violéncia. Assim, salienta-se o papel
dos esquemas na perpetuacdo dos relacionamentos abusivos, por muitas vezes, este padrdo
disfuncional torna-las suscetiveis a estes envolvimentos amorosos.

Desta forma, conforme Faur (2013), compreender que ser amado ndo significa abrir
méo de sua dignidade e de seu direito de escolha € importante para possibilitar que a vitima de
violéncia por parceiro intimo trilhe um novo caminho, onde os relacionamentos sejam
vivenciados por escolha e ndo por necessidade.

Levando em consideracdo 0s danos causados as vitimas de relacionamentos abusivos, 0
estudo é maximizado com intuito de compreender a influéncia dos esquemas disfuncionais na
perpetuacdo de relacionamentos violentos de forma que estabeleca uma vida digna as mulheres
atenuando os comportamentos de submissdo, medo e inseguranga na qual a violéncia é

disseminada. Portanto, analisam-se a influéncia dos esquemas disfuncionais das mulheres na



permanéncia em relacionamentos abusivos e apontam-se modelos de esquemas disfuncionais

que prevalecem em mulheres vitimas de relacionamentos que causam danos.

1.1 TEMA

Relacionamentos abusivos a partir da Terapia do Esquema.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

O que mantém mulheres em um relacionamento abusivo?
Quais esquemas disfuncionais tem maior prevaléncia em mulheres vitimas de

relacionamentos abusivos?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

e Compreender, através de estudos especificos, a influéncia dos esquemas

disfuncionais na permanéncia em relacionamentos abusivos.

1.3.2 Especificos

e Caracterizar o perfil das vitimas de relacionamento abusivo, e as formas de
violéncia presente nos estudos;

e Verificar o histérico de relacionamentos das mulheres vitimas de
relacionamentos abusivos;

e Descrever quais esquemas desadaptativos prevalecem nas mulheres vitimas

de relacionamentos abusivos;

1.4 JUSTIFICATIVA

Nos dias atuais, 0s relacionamentos abusivos tém aumentado progressivamente, em
especial quando se trata de violagdo contra a mulher, sendo assim, o relacionamento abusivo

torna-se um problema de saude publica mundial. Pesquisas demonstram que a violéncia contra



a mulher atinge mundialmente 30% dos casos de violéncia fisica e sexual, por parceiro intimo,
de acordo com Barbosa et al (2019).

No Brasil, de acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(2019), 536 mulheres sao agredidas fisicamente por hora e dados do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, indicam que 16 milhdes de mulheres brasileiras sofreram algum tipo de
violéncia durante o ano de 2018 e infelizmente deste nimero apenas 10,3% buscaram suporte,
segundo Bueno e Lima (2019).

Diante destes dados, surgem muitos questionamentos, mas todos buscam uma Unica
resposta: Afinal, o que mantém as mulheres em um relacionamento abusivo? Qual é a
verdadeira motivacdo para que a mulher se sujeite @ humilhagdo e as mais variadas formas de
abuso?

Juntamente com tais questionamentos, levantam-se varias hipdteses, todas com o
objetivo de compreender os fatores que possibilitam e perpetuam a vitimizagdo da mulher em
seus relacionamentos. Estudos como de Souza e Ros (2006) sugerem que a violéncia esteja
relacionada principalmente com o medo, filhos com o agressor, fatores culturais,
socioeconémicos, com o nivel de escolaridade e dependéncia da figura feminina.

Todas as sugestdes descritas acima possuem um valor singular para a compreensao do
fendmeno. Porém, percebe-se que a mulher vem ganhando cada vez mais espaco dentro da
sociedade, o que possibilita a ela viver sua autenticidade independente da figura masculina.
Além disso, ndo é incomum identificar padrées de relacionamentos abusivos envolvendo
mulheres independentes financeiramente e com acesso a educacgdo de qualidade. Levando tal
aspectos em consideracdo torna-se necessario ampliar o olhar acerca da violéncia contra a
mulher, e analisar sua relacdo com fatores psicolégicos.

Percebe-se que em muitos casos as vitimas ainda ndo tomaram consciéncia do
empoderamento por parte do parceiro ou ndo conseguem romper a relacdo. Ao defrontar-se com
este fendmeno, questiona-se os mantenedores da permanéncia de mulheres em relacionamentos
que as colocam em uma posicao tdo indigna e danosa, levando em consideracdo que atualmente
sdo oferecidas diversas alternativas de suporte as mulheres.

Diante disso, por se tratar de uma relacdo na qual séo praticados atos de violéncia fisica,
sexual e psicoldgica contra a vitima, com o intuito de torna-la subordinada, o estudo tem como
proposito analisar a influéncia dos aspectos psicoldgicos, através da identificagcdo dos esquemas
iniciais desadaptativos, na perpetuacdo dos relacionamentos abusivos. Ou seja, objetiva-se
analisar a possivel relagdo entre experiéncias em relacionamentos da infancia com a busca de

um padrdo de vinculagdo subsequente. Considera-se que tal compreensdo possibilitara o
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reconhecimento de padrdes, instigando os sujeitos a olharem para sua histéria de vida e aos
fatores emocionais que levam a repeticdo de esquemas e estilos de enfrentamento, auxiliando
dessa forma no tratamento e acompanhamento das vitimas, evitando a reincidéncia de envolver-

se em novos relacionamentos com o mesmo padrdo demasiado controlador.
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2. REFERENCIAL TEORICO

O presente capitulo dedica-se a exploragéo teorica acerca de relacionamentos violentos,
partindo da conceituacdo de violéncia doméstica, suas caracteristicas, bem como uma anélise
acerca de como esta forma de violagdo passou a ser assistida de maneira mais interventiva e
assistencial pelas politicas publicas, encorajando e oferecendo suporte aquelas que sofriam e
ainda sofrem de maneira velada.

Utilizando como base teorica para a analise do fenbmeno a Terapia do Esquema,
desenvolvida por Jeffrey Young, a mesma também € explorada de maneira detalhada no
referencial tedrico, bem como a relacdo dos Esquemas Iniciais Desadaptativos no gque tange 0s

relacionamentos, principalmente 0s amorosos.

2.1 A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2002), a violéncia sempre fez parte
da histéria da humanidade e esta dentre as principais causas de morte em todo o mundo. Além
do mais, este fenbmeno se tornou pauta em discussdes sobre saude publica, visto que suas
consequéncias também geram custos para a economia. O problema é que os atos violentos ndo
se restringem aqueles acometidos em massa, ou aos noticiados pela televisdo, mas acontecem
diariamente nos ambientes que deveriam oferecer seguranca aos individuos, como as casas,
locais de trabalho e institui¢des assistenciais.

A Organizacao Mundial da Saude define violéncia como:

O uso intencional de forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacdo. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002,

p.5).

O autor ainda divide a violéncia em trés categorias: violéncia auto-infligida; violéncia
interpessoal e violéncia coletiva. A violéncia auto-infligida refere-se a comportamentos de
caréater suicida ou auto-abuso, ou seja, onde a préatica e direcionada ao proprio sujeito da acéo.
A violéncia interpessoal, por sua vez, divide-se em dois grupos: violéncia familiar ou por
parceiro intimo e violéncia comunitaria, sendo que o primeiro se refere a episédios ocorridos
dentro do contexto familiar e o Gltimo esta associado a atos como abuso, agressao ou estupro

por estranhos ou em instituicGes. Por fim, a violéncia coletiva é subdividida em trés areas:
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social, politica e econdmica, e estes atos, por sua vez, sdo promovidos por grupos maiores de
individuos ou pelo estado.

Dentro deste contexto, a Organizagdo Mundial da Saude (2002) destaca a violéncia
praticada por parceiro intimo como motivo de discussdo. Segundo os autores, as maiores
vitimas desta forma de violéncia sdo mulheres e devido a grande incidéncia de casos esse tema
tem se tornado uma preocupacao internacional.

A Lei 11.340, Maria da Penha (2015, p. 14) define violéncia doméstica contra a mulher
como “[...] qualquer a¢do ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial.”.

Segundo a Lei 11.340, Maria da Penha (2015), tal violéncia pode ocorrer no espaco
doméstico, que tenham ou ndo vinculo familiar; em familias unidas por lacos naturais ou por
livre escolha e/ou em relacdes intimas afetivas, mesmo que as partes envolvidas ndo estejam

casadas ou compartilhando moradia.

2.1.1 Tipos de violéncia

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2015, p. 74), a violéncia intrafamiliar,
praticada por parceiros intimos ¢é caracterizada por “[...] comportamento de parceiros ou ex-
parceiros intimos que resulta em dano fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo agresséo fisica,
coercdo sexual, abuso psicoldgico e comportamento controlador [...]”.

A Lei 11.340, Maria da Penha (2015) classifica a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher em cinco formas: violéncia fisica; violéncia psicoldgica; violéncia sexual; violéncia
patrimonial e violéncia moral.

Segundo a Lei 11.340, Maria da Penha (2015, p. 15), a presente lei define violéncia
fisica como “[...] qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal.”. Cunha e
Pinto (2008) complementam essa definicdo afirmando que violéncia fisica existe quando se
utiliza o uso da forga, ferindo a dignidade corporal do outro, que pode ou ndo deixar marcas
expressivas na vitima. Por sua vez, conforme o Artigo 129, 8 9 do Cddigo Penal Brasileiro, a
violéncia doméstica ¢ assim conceituada “se a lesdo for praticada contra ascendente,
descendente, irmdo, conjuge ou companheiro, ou quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda,
prevalecendo-se 0 agente das relagdes domésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade.”

(BRASIL, 2017, p. 52). A violéncia psicologica refere-se a:

“[...] qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da auto-estima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
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controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisfes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipula¢do, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagéo, explorag&o e limitag&o do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a sadde psicologica e
a autodeterminagdo;” (LEI 11.340, MARIA DA PENHA, 2015, p. 15).

A partir disso o autor deixa claro que a violéncia psicoldgica abarca uma série de
comportamentos que causem dano psicolégico, a autoestima ou que prejudiquem a liberdade
da vitima. Porém, este € um aspecto muito negligenciado, conforme afirma Walker (2009), visto
gue mesmo percebendo o poder devastador de maus-tratos psicoldgicos, a maioria das mulheres
néo se considera agredida a menos que tenha sido fisicamente prejudicada. A violéncia sexual

implica em comportamentos dirigidos a mulher Ihe causando 0s seguintes prejuizos:

“[...] que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coa¢do ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos [...]” (LEI 11.340,
MARIA DA PENHA, 2015. p. 15).

De acordo com Cunha e Pinto (2008) tais eventos costumam gerar culpa, medo e
vergonha. Isso faz com que as vitimas, em grande escala, optem pelo siléncio em relacdo ao ato
de violéncia. Segundo a Lei 11.340, Maria da Penha (2015, p. 15), a violéncia patrimonial se
refere a “[...] qualquer conduta que configure retengdo, subtragdo, destrui¢do parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos economicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.”.

Conforme a Lei 11.340, Maria da Penha (2015, p.15) os danos morais também sdo
considerados uma forma de violéncia, e dessa forma é compreendida como “[...] qualquer
conduta que configure calunia, difamacdo ou injuria.”. A partir disso percebe-se que 0 autor
busca explicitar que a violéncia doméstica ndo consiste apenas em danos diretos ou que sao
perceptiveis fisicamente, mas toda conduta que restrinja a liberdade da vitima e a prive de boas

condicBes de desenvolvimento, sejam elas psicoldgicas, materiais ou morais.

2.1.2 Relacionamentos abusivos

Muito semelhante as caracterizagdes de violéncia doméstica descrito anteriormente esta
0 conceito de relacionamento abusivo, o qual, de acordo com Neal (2018), contempla
comportamentos intencionais que visam gerar culpa, intimidar, manipular e até isolar o

parceiro, adotando um estilo controlador.
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Abuso é um tratamento inadequado ou maus-tratos. Os padr8es de qualquer tipo de
abuso sdo semelhantes. Quando uso o termo “abuso”, refiro-me a todos os tipos:
verbal, emocional, psicol6gico, sexual e fisico. Nunca vi um relacionamento
fisicamente abusivo que também ndo o fosse verbal, emocional e psicologicamente.
(NEAL, 2018, p. 17).

Segundo Neal (2018), uma caracteristica predominante nestes estilos de
relacionamentos é a falta de tomada de consciéncia da vitima diante dos sinais que esta
envolvida em uma relagdo abusiva. 1sso acontece porque os sintomas surgem de maneira
gradual, de modo que no inicio do relacionamento o abusador tende a mostrar-se encantador,
mas aos poucos se instalam comportamentos de controle e violéncia verbal. Alguns tipos de
abusos podem ser perceptiveis com facilidade, mas outros ndo, e nestes casos a parceira
permanece confusa quanto a sua posi¢do no relacionamento, o que esta estreitamente ligado
com a sua permanéncia na relacio. A essa dindmica a autora denomina abuso sutil, definido por
Neal (2018, p. 26), como “[...] o uso indireto de ameaca, forca, intimidacdo ou agressao, por
meio de humor, manipulacéo, critica ou punicdo, na tentativa de controlar ou dominar o outro,
ocorrendo sozinho ou entre episddios abusivos verbais, fisicos ou sexuais.”.

Além disso, Neal (2018), aponta outro fator que pode prejudicar a clareza da vitima a
respeito de seu relacionamento: o padrao “bate/assopra”. Ao utilizar este termo a autora
pretende enfatizar que o abusador ndo se comporta de maneira implacavel a todo momento. Em
algumas situacdes ele age gentilmente buscando redimir-se pelo mau comportamento adotado
anteriormente. Afinal, conforme Neal (2018, p.71), “o abusador precisa manter sua persona
encantadora e vitoriosa, ndo s para evitar que vocé va embora, mas também para preservar sua
imagem diante dos outros.”.

De acordo com Neal (2018), os abusadores sdo manipuladores e buscam minimizar o
impacto da violéncia emocional culpando a vitima, que ja fragilizada, sente-se responsavel ou

até merecedora de tal tratamento.

Ele pode parecer magoado ou preocupado com seu bem-estar. Suas explicacfes
parecem ldgicas e sensatas, o que dificulta ainda mais para vocé ver o que realmente
esta acontecendo. Ele esta bem sintonizado com suas fraquezas e sabe como usa-las
para tirar vantagem. Pode conhecé-la melhor que vocé mesma e consegue prever suas
reacdes. E especialista em distorcer as coisas para que tudo seja culpa sua, e como ele
ndo se responsabiliza por si mesmo, é sempre a vitima. (NEAL, 2018, p. 54).

Outra caracteristica de relacionamentos abusivos apontada por Neal (2018) é o perfil
ciumento do abusador. E este comportamento ndo se restringe apenas a outros homens, mas
também aos amigos e familiares da vitima. Mesmo que no inicio da relagdo o cilme possa

parecer insignificante, assim como todos 0s outros comportamentos sutis, ao longo do tempo
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vai intensificando-se ao ponto de isolar a vitima do convivio com as pessoas que gosta, através
de comentarios e insinuagdes maldosas colocando a prova sua lealdade. E mais, com o passar
do tempo tais comentarios passam a ser direcionados a propria parceira, na tentativa de
humilha-la ou ofendé-la, quando estdo sozinhos ou na presenca outras pessoas.

Neal (2018) também aponta que tanto mulheres com historico de abuso na infancia,
quanto aquelas que ndo sofreram este tipo de violéncia podem envolver-se posteriormente em
relacionamentos de carater abusador, mas a diferenca entre ambas € que entre as primeiras
muitas vezes ndo existe 0 conhecimento acerca de outra forma de relacionar-se a ndo ser por
meio do controle, e mais, a saida do relacionamento costuma ser mais dificil por seu sistema de
apoio na familia de origem ser deficiente. J& as mulheres que ndo sofreram abuso na infancia

conhecem outros estilos de relacionamento e geralmente contam com maior suporte familiar.

2.1.3 Ciclo de violéncia

A partir de seus estudos, Walker (2009), denominou o chamado “Ciclo de violéncia”,
que é constituido por trés fases distintas, mas que estdo associadas a manutencao da violéncia
dentro de uma relagdo, sendo elas: tensdo e crescente sensacdo de perigo; violéncia
propriamente dita; e arrependimento amoroso. Cada uma dessas fases contribui na
permanéncia de parceiros neste estilo de relacionamento, que é alimentado de maneira circular

e continua, conforme citado no Quadro 1.

Quadro 1: Fases do ciclo de violéncia:

Fase 1- Tensdo e | Nesta fase ha uma escalada gradual de tensdo com comportamentos discretos,
sensacdo de sendo que o agressor demonstra insatisfacdo e hostilidade de maneira sutil. A
perigo mulher tenta acalmé-lo, agrada-lo e busca ndo responder a sua hostilidade.

Fase 2- Violéncia | Neste estagio a tensdo aumenta e o risco passa a tornar-se iminente, sendo que a
efetiva mulher ja ndo consegue mais controlar o agressor. Predominam, portanto, dois
movimentos: 0 homem passa a agir de maneira mais opressora e hostil; e a mulher
buscar afastar-se do agressor temendo uma explosdo. Mas a mesma torna-se
inevitavel, como resultado do acimulo de tenséo da fase anterior, ocasionando a
violéncia de maneira aguda. As mulheres passam a identificar quando a violéncia
se torna irremedidvel e buscam minimizar o impacto através do bloqueio de
determinadas partes do corpo. A agressao termina quando o autor da mesma sente
fisiologicamente o alivio da tensdo, tornando-se dessa forma um reforcador.
Fase 3- No ultimo estagio o agressor desculpa-se profusamente, busca auxiliar a vitima,
Arrependimento | demonstra arrependimento e remorso e faz inlmeras promessas. A mulher
normalmente confia em tais demonstracfes e muitas vezes o préprio agressor
acredita que ndo voltara a ser violento. Esses comportamentos acabam tornando-
se reforcadores positivos para a permanéncia da vitima no relacionamento.
Fonte: elaborado a partir de Walker (2009).
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Walker (2009), afirma que o ciclo normalmente inicia apds um namoro onde o agressor
apresenta comportamentos de grande interesse pela mulher, sequidos de demonstracdes de
amor. Com o passar do tempo esse interesse exacerbado resulta em perseguicao e vigilancia,
mas nesta fase a mulher ja se comprometeu com o homem e ndo tem energias ou desejo de
romper o relacionamento.

A autora ainda afirma que a terceira fase- caracterizada por atitudes de arrependimento
e demonstracdes de afeto- assemelha-se as partes boas do namoro, tornando-se um reforcador
para a permanéncia no relacionamento. Neal (2018, p. 71), afirma que “[..] em geral, ha um
periodo de calma relativamente feliz entre as explosdes, dando-lhe uma falsa sensacdo de
seguranca, acompanhada do medo provocado pela incerteza em relagcdo a quando — e se- vai
acontecer de novo.”. Porém, salienta-se que a partir da analise de informacdes colhidas em
entrevistas com mulheres vitimas de violéncia, Walker (2009), conseguiu identificar a
tendéncia de que ao longo do tempo aumente a frequéncia de comportamentos caracteristicos
da fase de tenséo e violéncia e uma diminuicdo daqueles que condizem com contri¢do amorosa.

Um dado interessante a respeito da terceira etapa também mencionado por Walker
(2009), € que em muitos casos 0 que acontece é a diminuicao da violéncia, porém, com auséncia
de comportamentos caracteristicos de contricdo amorosa, mas que ainda assim correspondem a
reforcadores para a mulher. Nesses casos, 0 que impulsiona a permanéncia no relacionamento
vai além das trés fases da violéncia, existindo também influéncia de interagdes do préprio
relacionamento.

Segundo as observacdes de Walker (2009), os comportamentos do estagio trés fazem
com que a mulher os associe a quem o agressor realmente é e, portanto, cabe a ela a
“responsabilidade” de suavizar o mundo para o parceiro, de modo que quando ndo possui éxito
nesta “fun¢do” vém a tona uma versdo “irreal” do mesmo. Dessa forma a autora salienta que
essa ideia se encaixa na socializacao histérica do papel sexual que ensina as mulheres a acreditar
que sdo responsaveis pela satde, bem-estar e estabilidade psicologica de seus maridos. Segundo
Faur (2013, p. 60), tais mulheres “desde muito cedo, sentiram-se responsaveis pela felicidade
daqueles que amavam. Se eles ndo estavam bem, provavelmente era porque elas estariam
fazendo algo mau ou deveriam se esmerar mais.”. Dessa forma, Walker (2009), justifica a
importancia de que as vitimas tomem consciéncia deste ciclo e entendam que a verséo do

agressor perceptivel nas duas primeiras fases evidencia sua verdadeira identidade.

2.1.4 Dados estatisticos sobre a violéncia contra a mulher
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Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2019), durante o
ano de 2018 a Central de Atendimento a Mulher atendeu através do Ligue 180, 1.185.690
solicitacOes, 0 que corresponde a um aumento de 1,29% em relacéo ao ano de 2017. Salienta-
se, portanto, que este nimero engloba ndo apenas denlncias, mas também disseminacao de
informagdes, atendimentos internacionais e relatos de violéncia. Em relagdo as dendncias
propriamente ditas, houve um aumento de 25,78% em comparacgéo a 2017, porém no que diz
respeito aos relatos de violéncia sem solicitacdo de dendncia percebeu-se que em 2018 houve
uma queda de 61,13% em relacdo ao ano anterior. Sendo assim, de acordo com o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2019, p.9), “[...] tal dado seria um indicativo de
que ha mulheres em situacdo de violéncia que ndo mais comunicam o fato.”.

Dados do Tribunal de Justica de Santa Catarina (2020) também demonstram o alto
indice de violéncia contra a mulher, informando que durante o ano de 2019 foram registrados
22. 529 processos de violéncia doméstica no estado, sendo 527 destes apenas ho municipio de
Rio do Sul. No que se refere & casos de feminicidio, o Tribunal de Justica de Santa Catarina
(2020) relata que o estado constatou 30 casos durante 0 mesmo periodo.

No que se refere a dados sobre a vitima de violéncia contra a mulher, o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2019. p. 15), afirma que dos registros de 2018
“[...] verifica-se que mulheres pardas representam a maioria somando 39,69% dos casos,
seguidas por mulheres brancas (36,35%), negras (10,73%), amarelas (0,81%) e indigenas
(0,66%).”. Em relagdo a faixa etaria, predominam os registros de mulheres de 30 a 39 anos,
com 26, 60% dos atendimentos, sendo que vitimas entre 40 a 49 anos ocupam a segunda
posicao, com 16,20% dos casos.

No que diz respeito ao perfil do autor da violéncia, o Ministério da Mulher (2019) relata
que dos registros atendidos pelo Ligue 180 no ano de 2018, 86% das agressdes foram cometidas
por pessoas do sexo masculino. De forma ainda mais minuciosa, o Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (2019, p. 18), expoe que “[...] em 28,44% das dentuncias
registradas, 0s suspeitos sdo 0s proprios companheiros, em 12,59% dos casos sdo ex-
companheiros, e conjuges representam 7,65% dos denunciados.”.

O autor também salienta que dentre todas as formas de violéncia contra a mulher, a
violéncia doméstica abrange a maior porcentagem, cerca de 67,43% dos casos. No ambito da
violéncia doméstica, 41,88% dos registros referem-se a violéncia fisica, 25% a violéncia moral,
3,01% em violéncia sexual e 2,20% referente violéncia patrimonial.

Segundo Bueno e Lima (2019), recentemente o Forum Brasileiro de Seguranca Publica

juntamente com o Instituto Data Folha realizaram a segunda edicdo da pesquisa “Visivel e



18

Invisivel: a Vitimizacdo de Mulheres no Brasil”, que teve sua primeira edi¢do do ano de 2017,

a qual tem o objetivo de:

“[...] levantar informacdes sobre a percep¢ao da violéncia contra a mulher e sobre a
vitimizagao sofrida em relacdo aos fenémenos da violéncia e do assédio, segundo 0s
tipos de eventos, o perfil da vitima e do agressor, o contexto onde ocorrem e as atitudes
tomadas frente a violéncia, de modo a produzir informagdes sobre tema.” (NEME;
SOBRAL, 2019, p. 10).

De acordo com os autores, a segunda edigéo da pesquisa foi realizada com mulheres de
todas as regides do Brasil, e tem o intuito de fornecer informacdes acerca da violéncia e assédio,
bem como dar subsidios as politicas publicas de atendimento a mulher.

Segundo dados de Bueno e Lima (2019), entre os anos de 2017 a 2019 nao houve
diminuicdo significativa de vitimizacdo sofrida por mulheres, sendo que na primeira edigdo o
percentual foi de 28,6% de vitimas, enquanto na pesquisa mais recente esse nimero diminui
apenas para 27,4%. Em nimeros esse resultado é ainda mais alarmante, pois segundo Bueno e
Lima (2019, p. 6-7), “[...] isso significa dizer que 16 milhdes de mulheres brasileiras com 16
anos ou mais sofreram algum tipo de violéncia ao longo de 2018.”.

No que diz respeito ao autor da agressdo, a presente pesquisa nos da o seguinte
indicativo:

“[...] 76,4% das mulheres indicaram que o agressor era um conhecido, aumento de
25% em relacdo a pesquisa realizada em 2017. Dentre os vinculos mais citados
destaca-se namorado/conjuge /companheiro como o principal perpetrador, com 23,8%

(aumento de 23%), ex-namorados e ex-companheiros com 15,2% e vizinhos com
21,1%.” (BUENO; LIMA, 2019, p. 7).

Bueno e Lima (2019), também afirmam que infelizmente, apenas 10% das vitimas
procuram a delegacia da mulher e 52% delas ndo fizeram nada diante do ato de violéncia da
qual foram vitimas, evidenciando que a protecdo a mulher ainda é um desafio para as politicas

publicas.

2.1.5 Assisténcia as vitimas de violéncia doméstica e familiar

A Lei 11.340, Maria da Penha (2015), foi criada em 7 de agosto de 2006, com o objetivo
de cessar e prevenir a violéncia doméstica familiar contra a mulher, oferecendo assisténcia e
protecdo as vitimas.

Segundo Cunha e Pinto (2008), a presente lei recebeu este nome devido a uma tentativa

de homicidio direcionada a Maria da Penha Maia Fernandes. O crime deu-se por meio de um
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tiro de espingarda enquanto a vitima dormia, tendo como autor o préprio marido. O evento
aconteceu em 29 de maio de 1983, porém, este nao foi o primeiro e Unico episédio de violéncia
contra Maria da Penha. A relagdo entre ambos era marcada por agressdes por parte do marido,
ndo somente a esposa, mas também as filhas do casal. O relacionamento ndo fora rompido
anteriormente devido ao temor da vitima.

Cunha e Pinto (2008), afirmam que a formulacdo da Lei Maria da Penha foi possivel a
partir do conhecimento do caso pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, em
Washington, Estados Unidos. A partir de denuncia da propria vitima, e também do Centro pela
Justica e o Direito Internacional, e do Comité Latino-Americano e do Caribe para a Defesa dos
Direitos da Mulher, a Comissdo elaborou o Relatério 54/2001. O presente relatdrio serviu como
grande influéncia para a criacdo da Lei Maria da Penha, cinco anos apds sua divulgacao.

A partir da Lei 11.340, Maria da Penha (2015), firmaram-se medidas de assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia doméstica, as quais abarcam trés eixos: a prevencao, a assisténcia
e o atendimento pela autoridade policial.

No que diz respeito a medidas preventivas, a Lei 11.340, Maria da Penha (2015),
regulamenta que estas sdo efetivadas por meio de pesquisas, estatisticas e demais estudos a
respeito da frequéncia e consequéncias de tais atos de violéncia. Outras medidas objetivando a
prevencdo referem-se a disponibilidade de policiais nas Delegacias de Atendimento a Mulher
com atendimento especializado as vitimas; a capacitacdo de profissionais; a promogdo de
campanhas que visam educar a sociedade e o ambiente escolar sobre questdes relativas ao
género, raca, etnia; disseminacdo da Lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006 e suas medidas
protetoras; criagdo de parcerias a fim de criar programas para eliminagéo da violéncia contra a
mulher.

Segundo a Lei 11.340, Maria da Penha (2015), as medidas assistenciais as vitimas de
violéncia doméstica e familiar abrangem: a inclusdo da mulher no cadastro de programas que
fornecem assisténcia a nivel federal, estadual e municipal, a fim de assegurar sua integridade
fisica e psicoldgica, assim como a disponibilizacdo de procedimentos médicos e demais
beneficios advindos do desenvolvimento cientifico em casos de violéncia sexual.

A Lei 11.340, Maria da Penha (2015) dispde que, assim que tomar conhecimento da
dendncia, a autoridade policial deve garantir a protecdo da vitima, e para tanto é cabivel algumas
medidas como: encaminh&-la a uma unidade de atendimento médico e ao Instituto Médico
Legal; fornecer transporte para abrigo ou local seguro; acompanhéa-la ao retirar seus pertences
no domicilio, informéa-la quanto a seus direitos e servigos disponiveis. Além disso, o artigo 12°

da presente lei determina procedimentos que devem obrigatoriamente ser cumpridos pelas
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autoridades policiais ao ser emitido um registro da ocorréncia (B.O), de acordo com os

seguintes aspectos descritos no Quadro 2.

Quadro 2 — Procedimentos a serem cumpridos na emissdo de um B.O

Aspecto 1 ouvir a ofendida, lavrar o boletim de ocorréncia e tomar a representacédo a termo, se
apresentada.

Aspecto 2 colher todas as provas que servirem para o esclarecimento do fato e de suas
circunstancias.

Aspecto 3 remeter, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, expediente apartado ao juiz com o
pedido da ofendida, para a concessdo de medidas protetivas de urgéncia.

Aspecto 4 determinar que se proceda ao exame de corpo de delito da ofendida e requisitar outros
exames periciais necessarios.

Aspecto 5 ouvir o agressor e as testemunhas.

Aspecto 6 ordenar a identificacdo do agressor e fazer juntas aos autos sua folha de antecedentes
criminais, indicando a existéncia de mandado de prisdo ou registro de outras
ocorréncias policiais contra ele.

Aspecto 7 remeter, no prazo legal, os autos do inquérito policial ao juiz e ao Ministério Publico.

Fonte: elaborado a partir de Lei 11.340, Maria da Penha (2015).

O autor pretende deixar claro a importancia de oferecer ndo apenas suporte e protecao

as mulheres apos o ato cometido, como também oportunizar a sociedade estar a par da presente

lei, permitindo identificar eventos de violéncia doméstica e familiar bem como assegurar as

vitimas ao realizar as denuncias.

Outra forma de atender as mulheres vitimas de violéncia é a denuncia a Central de

Atendimento a Mulher por meio do Ligue 180, a qual, de acordo com o Ministério da Mulher,

da Familia e dos Direitos Humanos (2019, p. 5), “[...] foi criada em 2005 pela Secretaria

Nacional de Politicas para as Mulheres- SNPM com o objetivo de orientar as mulheres em

situacdo de violéncia para que buscassem os servicos especializados da rede de atendimento e

assim rompessem com o ciclo de violéncia]...]”.

O Ligue 180 oferece atendimento confidencial e qualificado por equipe de atendentes
(somente mulheres) treinadas para acolher e orientar as mulheres que buscam
informacdes, orientacdes ou apresentam relatos de violéncia doméstica e familiar,
violéncia sexual, trafico de pessoas, entre outras. A equipe de atendimento €
capacitada para orientar sobre temas de direitos humanos, violéncia contra as
mulheres, Lei Maria da Penha, feminicidio, rede de atendimento especializado e
demais temas relevantes para atender as milhares de ligacBes recebidas anualmente.
(MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS,

2019, p. 5)

De acordo com Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2019), em

2014 a Central de Atendimento a Mulher passou a exercer suas atividades a partir de disque-
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dendncia, de modo que as denuncias passaram a ser recebidas e encaminhadas & Secretaria de
Seguranca Publica e ao Ministério Publico, além de atender também os casos ocorridos no
exterior, abrangendo dezesseis paises, sendo que estas denuncias sao direcionadas ao Ministério

das Relagdes Exteriores e Policia Federal.

2.1.6 Fatores de risco associados a incidéncia de violéncia doméstica

Walker (2009) aponta alguns fatores de risco que contribuem para o enquadramento de
mulheres em relacionamentos violentos, embasada em suas pesquisas. De acordo com estudos
da autora, um dos fatores relacionados a essa inclinagéo é o abuso sexual sofrido precocemente

e 0 alto nivel de violéncia dentro do contexto familiar na infancia.

A escolha néo é tdo por acaso. O homem que dispara esta cascata neuroquimica é um
velho conhecido. Alguma coisa nele é familiar, mas talvez ndo seja algo que esteja a
vista. Talvez nem sequer seja algo que ele tenha, mas algo que provoca. Um
sentimento conhecido, uma batalha familiar. Um desafio que convida para um jogo
que alguma vez foi jogado. (FAUR, 2013, p. 59).

Além disso, Walker (2009) também sugere que a aceitacdo da violéncia esta
estreitamente relacionada com a concordancia institucional, onde a agressdo é vista como
puni¢do, de modo que a mulher admite o ato violento para “aprender uma licdo”, comparado
ao método disciplinar “socialmente aceitavel” de pais para com os filhos. Conforme a autora, a
diferenca salarial entre os parceiros também pode contribuir negativamente na propensdo de
um relacionamento violento. Ela sugere que essa inclinacdo seja uma forma de equivaler a
inaceitavel disparidade de poder entre homem e mulher.

Outro fator contribuinte para este fenémeno apontado por Walker (2009), é o casamento
com homens exacerbadamente tradicionais, devido a concepcdo de dominacéo patriarcal, com
expectativas distintas referente a distribuicdo de tarefas e papeis no relacionamento. A autora
também sugere que homens inseguros apresentam maior propensdo de serem violentos, pois
demandam a confirmagao de afeto de muitas maneiras controladoras. No periodo do namoro os
sinais da inseguranca e do controle sobre a parceira podem ser mascarados pela atencao e
elogios extra langados sobre a mulher. Dessa forma, a autora salienta que este pode ser outro
fator que contribui na permanéncia em tais relacionamentos, pois existe a ideia de que ap6s o
casamento ou da conquista 0 homem sentira maior seguranca e, portanto, deixard de agir de

maneira vigilante, porém, nem sempre isso ocorre.
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Walker (2009), também afirma que o risco de violéncia aumenta ligado a intimidade
sexual precoce, de modo que os agressores utilizam a seducéo e falsas promessas em momentos
que ndo estdo violentos, tornando a vitima um alvo facil e dependente.

Contribuindo com essa tematica, a Organizacdo Mundial da Saude (2002), descreve que
a partir de estudos realizados nos Estados Unidos, Africa, América Latina, Asia e Europa
identificou-se alguns fatores mantenedores de mulheres em relacionamentos abusivos, sendo
eles: medo de retribuicdo, falta de alternativas, falta de apoio de familia e amigos ou financeiro,
preocupacdo com filhos, dependéncia emocional e esperanca de uma mudanca por parte do
homem.

Neste contexto destaca-se o papel da personalidade do individuo como a base

estruturante dos fatores mantenedores de mulheres em relacionamentos abusivos.

2.3 PERSONALIDADE

A personalidade, de acordo com Teodoro e Ohno (2017), € composta de esquemas
cognitivos, emocionais e comportamentais nos quais determinam a forma que o individuo
convive em seu meio. Todavia, as formas pouco adaptativas podem resultar em uma
personalidade patologica. Ainda nas palavras de Teodoro ¢ Ohno (2017, p. 14) “[...] a
personalidade esta atrelada aos processos esquematicos que direcionam o funcionamento
psicolégico como um todo e resultam da interacdo entre as disposicdes genéticas do sujeito e

as experiéncias vivenciadas por ele.”. Nas palavras de Weiner:

“A estruturacdo da personalidade é vista como um processo natural e que tem suas
fundaces nas bases genéticas herdadas, as quais definem o temperamento e, assim, as
tendéncias comportamentais, afetivas, cognitivas e motivacionais que sofreram 0s
efeitos do ambiente por meio das aprendizagens constantes no transcorrer do ciclo
vital.”. (WEINER, 2016, p. 22).

Para facilitar a compreensdo 0s autores apresentam uma sequéncia esquematica de
eventos relacionados a estruturacéo da personalidade do sujeito de acordo com as formulacdes
de Aaron Beck, demonstrando como as estratégias desenvolvidas podem ser funcionais ou

disfuncionais, conforme Figura 1:
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Figura 1 — Estruturacéo da personalidade: interacéo entre fatores genético e ambientais

CARACTERISTICAS TENDENCIAS
INATAS Suscetivels ao ambiente

)

VIVENCIAS INFANTIS
Informacdes sobre 51 mesmo vindas dos cuidadores
Relagdes interpessoais
Representagio de eventos significativos/traumaticos
Representacio do autoconceito e da autoeficacia

Experiéncias mantenedoras de crengas

k4

Consolidacio das estratégias Exacerbacio ou
ESTRUTURACAO DA N abrandamento das
PERSONALIDADE tendéncias
ESTRATEGIAS
¥ ¥ Primitivas
FUNCIONAL DISFUNCIONAL » Exageradas
Inflexiveis
Generalizadas

Fig. 1 Estruturacdo da personalidade: interacdo entre fatores genético e ambientais
Fonte: Extraido de Teodoro e Ohno (2017).

Para Young (apud TEODORO; OHNO, 2017, p.15) “[...] uma crianga precisa superar
cinco tarefas desenvolvimentais (ou evolutivas) primarias para crescer de forma saudavel, sem
um transtorno de personalidade.”. Na perspectiva dos relacionamentos afetivos salienta \Weiner
(2016) caso os mesmos sao supram as necessidades basicas, sendo elas de acordo com Young,
Klosko e Weishaar (2008): vinculos seguros com demais individuos, autonomia e sentimento
de identidade, liberdade de expressdo, espontaneidade e lazer, por Gltimo limite realista e
autocontrole, ocorrera a geracdo de esquemas iniciais desadaptativos para justificar a caréncia
do ambiente, destacando assim a importancia das experiéncias infantis na formacdo da
personalidade.

Para trazer a importancia das primeiras experiéncias principalmente quando envolve
fatores do ambiente familiar da crianca para a formacdo dos esquemas, 0s autores pontuam

quatro categorias que estimulam a formacéo dos mesmos, conforme Quadro 4.
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Quadro 3 — Categorias envolvidas na formacéo de esquemas

Categoria 1 Se diz respeito a frustracdo nociva de necessidades, onde a crianca em maior parte
passa por experiéncias desagradaveis, o ambiente em que ela vive ha falta de sensacéo
de estabilidade e amor, adquirindo esquemas como abandono e privacdo emocional.
Categoria 2 Refere-se a vitimacdo ou traumatizacdo, onde a crianca transforma-se em vitima e
assim amplia os esquemas como desconfianga, culpabilidade, vergonha ou
vulnerabilidade ao prejuizo.

Categoria 3 A crianca recebe em excesso superprote¢do ou concedem a ela liberdade e autonomia
em demasia, ou seja, a crianca recebe em excesso 0 que é consideravel como saudavel.
Categoria 4 A crianga identifica-se e internaliza comportamentos e sentimentos que sdo dos pais
0 que leva a crianca adotar esquemas e modos de enfrentamento dos pais ou pessoas
gue sdo importantes na vida dela.

Fonte: Elaborado a partir de Young, Klosko e Weishaar (2008).

2.4.1 Esquemas mentais

Para Beck (1976, apud DUARTE; NUNES; KRISTENSEN, 2008, p.03) esquemas sao
“[...] uma rede estruturada e inter-relacionada de crencas que orientam o individuo em suas
atitudes e posturas nos mais variados eventos de sua vida. Esquemas séo, entdo, compreendidos
como estruturas de cogni¢do com um significado.”.

Duarte, Nunes e Kristensen (2008, p.03) pontuam “[...] O esquema funciona como uma
espécie de filtro, que seleciona informaces, assimilando, priorizando e organizando aqueles
estimulos gque sejam consistentes com a estruturacdo do esquema e evitando todo o estimulo
que ndo seja consistente com essa estruturagdo.”. De acordo com defini¢des de Young, Klosko
e Weishaar (2008), um esquema pode ser adaptativo ou desadaptativo e que estes podem ser
formados na infancia ou em demais momentos da vida.

Diante destes fatores, de acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008), Jeffrey Young
propbs uma expansdo do modelo tradicional de terapia cognitiva de Beck, no qual intitulou de
Terapia do Esquema. Portanto, Young prop6s hipoteses de que alguns dos esquemas se
desenvolvem como resultado de experiéncias traumaticas da infancia, assim sendo, buscou
definir um subconjunto de esquemas, no qual chamou de esquemas iniciais desadaptativos. Para
maior compreensao, a seguir encontra-se conceitos formulados por Young e posteriormente sua

ligagdo com relacionamentos.

2.4.2 Esquemas iniciais desadaptativos e dominios esquematicos

Os esquemas iniciais desadaptativos (EIDs) para Wainer (2015) sdo padrbes

comportamentais, cognitivos e emocionais, generalizados e duradouros, relacionado a si
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proprio ou em relacionamentos com demais pessoas. Eles se desenvolvem desde a infancia até
a adolescéncia, sendo disfuncional em um nivel significativo, assim, influenciando a vida do
sujeito e trazendo prejuizos. Ressalta Young, Klosko e Weishaar (2008) que pacientes que na
infancia foram rejeitados, abandonados ou vitimas de abusos, quando adultos os esquemas séo
ativados por eventos semelhantes as experiéncias traumaticas, desta forma, evidenciando
emocdes negativas, impossibilitando-os suprir as necessidades emocionais basicas.

Contudo, de acordo com os autores Rijo e Wainer (2019), ¢é valido salientar que nem
sempre 0s esquemas serdo pautados em traumas da infancia, podendo ser resultado de padrdes
relacionais disfuncionais repetidos. Desta forma, para Young, Klosko e Weishaar (2008, p. 23)
“[...] Na verdade, uma pessoa pode desenvolver um esquema de dependéncia/incompeténcia
sem vivenciar uma Unica situacdo traumética na infancia, tendo sido uma crianca
completamente abrigada e superprotegida.”. Ainda nas palavras de Young, Klosko e Weishaar
(2008, p. 23) “A natureza disfuncional dos esquemas tende a aparecer em momentos posteriores
davida, quando os pacientes continuam a perpetuar os esquemas que construiram nas interaces
com outras pessoas, embora suas percep¢des ndo sejam mais adequadas [...]".

Os esquemas iniciais desadaptativos, conforme as pontuacdes de Rijo e Wainer (2019)
sdo resultados da interacdo do temperamento emocional; das experiéncias toxicas repetidas com
as pessoas de afeto da infancia e com o grau de gratificacdo das necessidades emocionais
basicas de cada periodo o desenvolvimento. E assim como o0s esquemas mentais 0s esquemas
iniciais desadaptativos também sdo estruturas que armazenam crencas, SUposicOes e regras.
Levando em consideracdo estes aspectos, é valido pontuar que os EIDs se organizam em 18, e
séo agrupados em cinco categorias de necessidades emocionais ndo satisfeitas, chamadas assim
de dominios esquematicos.

Ao longo dos anos, os individuos passam por cinco etapas evolutivas que sdo cumpridas
no desenvolvimento da personalidade e estabelecem as principais crencas e regras sobre si e
aos outros, de acordo com Wainer (2015), estas etapas sdo chamadas de dominios esquematicos.
Sendo assim, em cada dominio esquematico ha caréncias nos quais desenvolvem esquemas
iniciais desadaptativos nos dominios dos esquemas, no qual estabelece a percepgdo e 0 modo
como os individuos enfrentam algumas situacdes especificas ao longo da vida. Para maior
compreensdo, 0 Quadro 5 apresenta uma sintese dos dominios esquematicos e 0s esquemas

iniciais desadaptativos associados aos dominios.



Quadro 4: Dominios de esquemas e esquemas desadaptativos

com outras pessoas.

Dominio de Desconexdo e Rejeicdo - os individuos pensam que suas necessidades de cuidado,
seguranca e amor ndo serdo atendidas, encontram-se incapacitados de formar vinculos satisfatorios

Abandono

Constante alerta e medo por acreditarem que podem perder pessoas
préximas, desta forma, vivem com expectativas que serdo trocados por
outros ou que estas pessoas desaparecerdo de repente. As emogdes mais
comuns envolvidas neste esquema sdo ansiedade crénica, tristeza e
depressdo

Desconfianga

N&o acreditam que as pessoas sejam sinceras, tém perspectivas que 0s
outros vao mentir obter vantagens ou trair, assim tornam-se desconfiados
por considerar que as pessoas irdo machuca-los intencionalmente.
Assim, buscam evitar a intimidade e acabam escondendo seus
pensamentos, outros casos buscam trair ou abusar de outras pessoas
como forma de ataque preventivo.

Privacdo Emocional

Tendem se sentirem deprimidas e solitarias e incompreendidas, ndo
esperam que os individuos cuidem, entendam e protejam. Apresentam
sensacBes de desamparo, soliddo e desconexdo emocional, com
expectativas negativas sobre o atendimento de suas necessidades
emocionais nos relacionamentos

Defectividade/Vergonha

Creem que sdo maus, indteis, falhos, carentes, muito maus, feios,
preguigosos, burros, chatos, estranhos, dominadores dentre outros.
Buscam desvalorizar-se e aceitar que 0s outros maltratem ou agridam
verbalmente, contudo, reagem de forma sensivel as criticas, ficam tristes
Ou com raiva.

Isolamento Social

Sentem-se diferentes das outras pessoas, muitas vezes acabam tendo a
sensacdo que sdo excluidos, tendendo a realizar atividades de forma
solitérias.

Dominio Autonomia e Desempenho Prejudicados - tém expectativas sobre si préprios que prejudicam
a capacidade de diferenciar-se de seus pais. Refor¢gando a ideia que a competéncia desenvolvida durante
a infancia permanece durante boa parte da vida adulta.

Dependéncia/
Incompeténcia

Nao confiam em sua capacidade de decisdo sobre o cotidiano, desta
forma, temem ter uma vida sozinhos, se sentem incapazes de realizar
tarefas por conta propria e acham que precisam de alguém que mostre
0 que tem que fazer

Vulnerabilidade

Tendem a acreditar que algo de ruim ir4 acontecer e que néo
conseguiram impedir, além disso, apresentam comportamentos para
impedir que algo ruim aconteca

Emaranhamento Renunciam a sua identidade para manter conexdo com a figura
parental. Ndo sabem quais sdo as preferéncias, ndo seguiram suas
proprias inclinacbes, ou seja, acabam se fundindo com pessoas
préximas.

Fracasso Acreditam que sdo inadequados e sem talentos. Frequentemente

sabotam a si mesmos, adotam comportamentos de evitagdo como, ndo
realizacdo de um dever ou simplesmente hipercompensam seja por
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trabalho em demasia ou atribuem a si mesmo muitos compromissos,
buscando compensar a “falta de talento” com esforgo.

Dominio de Limites Prejudicados - individuos tém dificuldades de respeitar os direitos dos outros,
cooperar e manter compromisso, em grande parte dos casos, as familias sdo permissivas e nao
exigem seguir as regras.

Grandiosidade/ Arrogo Sentem-se que sdo melhores que os demais, acreditam que sdo
merecedores de privilégios, bem como buscam controlar o
comportamento dos outros a fim de satisfazer as necessidades
préprias, independente se causar danos aos demais, ou seja, Sdo
egoistas.

Autocontrole Cotidianamente pessoas com este esquema ndo apresentam
autocontrole e autodisciplina, normalmente séo desorganizados, tém
pouca concentracdo, falta disposicdo de persistir em tarefas que séo
rotineiras e se atrasam em compromissos.

Dominio Direcionamento Para o Outro - Os individuos primeiro colocam as necessidades dos outros
e depois as necessidades proprias, como forma de aprovacdo, deixando de se conectar com 0s
préprios sentimentos, como a raiva por exemplo.

Subjugacéo Tendem adotar posturas nas quais permite que outras pessoas as
dominem, assim, sdo extremamente obedientes, costumam sentirem-
se intimados e impotentes, como se ficassem a mercé de figuras de
autoridade.

Auto Sacrificio Tendem a atender as necessidades dos demais mais do que as suas
préprias necessidades por ndo quererem que as pessoas sofram assim
ndo se sentem culpados ou egoistas. Buscam ouvir mais os outros do
que falar de si, sdo indiretos quando querem algo e sentem-se
desconfortaveis quando recebem atengao.

Busca de Aprovacdo Costumam ser obedientes e agradam as pessoas a fim de serem
reconhecidas e obterem aprovacao, ou seja, acabam se concentrando
nas reacoes das pessoas em vez de suas proprias. Desta forma, a
autoestima depende da aprovagéo das pessoas.

Dominio Supervigilancia e Inibicdo - Buscam cumprir as regras internalizada referente ao seu préprio
desempenho, auto expressdo, relaxamento.

Negativismo Focam nos aspectos negativos, como morte, sofrimento, traicdo,
fracasso e decepcdo. Acreditam vulnerdveis aos erros e que isso 0S
levara a uma perda financeira ou demais perdas graves e humilhagéo
social.

Inibicdo Emocional Costumam ser inibidas em relagdo a expressdo de suas emocgoes, sao
mais controlados em relagdo a demonstracdo das emocdes bem como
costumam conter suas necessidades. Acreditam que libertar-se das
emocdes fara as pessoas se afastarem assim inibem suas emocdes.

Padrdes Inflexiveis Séo perfeccionistas e acreditam que precisam se esforgar para atingir
padrdes altos que sdo internalizados. Este padrdo aplica-se aos
estudos, trabalho, desempenho, aparéncia salde, cumprimento de
regras entre outros. As emoc0es tipicas sdo a pressdo permanente por
cobrar-se perfeicdo e também a irritabilidade e a competitividade.

Postura Punitiva Apresentam uma postura punitiva, onde devem ser punidos pelos seus
erros, sao dificeis de perdoar erros em si ou nos outros, tém
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dificuldade também de sentir empatia por pessoas nas quais praticam
algo de errado.

Fonte: Elaborado a partir de Young, Klosko e Weishaar (2008).

2.4.4 Estilos de enfrentamento desadaptativos e modos esquematicos

De acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008) para se adaptar aos esquemas, as
pessoas desenvolvem modelos de respostas para ndo vivenciar emoges intensas, Como no caso
dos relacionamentos abusivos, estas respostas comportamentais do individuo fazem parte dos
estilos de enfrentamento. Além disso, todos os organismos possuem trés respostas basicas a
ameaca, sendo elas: lutar, fugir ou paralisar-se, que correspondem aos estilos de enfrentamento:
hipercompensacdo do esquema, evitacdo do esquema e resignacdo do esquema.

No que se refere aos esquemas desadaptativos na infancia os autores ressaltam que é
uma ameaga, para Young, Klosko e Weishaar (2008, p. 44) “[...] A ameaca ¢ uma frustrag¢ao de
algumas das necessidades da crian¢a (vinculo seguro, autonomia, liberdade de auto expresséo,
espontaneidade e lazer, ou limites realistas)”. Por conta da ameaca a reacdo ativa uma das
respostas de resignacéo, evitacao e hipercompensacgdo, ou seja, quando um esquema é ativado
resulta em uma ameaca na qual o individuo responde com um modelo de enfrentamento. Para
Rijo e Wainer (2019) o estilo de enfrentamento nem sempre é saudavel, podendo reforcar ainda
mais e perpetuar um esquema. Além disso, é valido ressaltar que cada individuo usa diferentes
e opostos comportamentos, em diferentes situacdes para enfrentar o mesmo esquema.

Quando um individuo se resigna a um esquema de acordo com Young, Klosko e
Weishaar (2008) ele sente o sofrimento emocional do esquema, contudo age confirmando e ndo
busca evitar, aceita que é auténtico, sem perceber agem confirmando tal esquema. Sendo desta
forma, sem perceber os padrdes sdo repetidos e quando adultos continuam a viver situacdes
semelhantes. Trazendo para a questdo de relacionamentos violentos os autores salientam que
usualmente estas pessoas escolhem parceiros que tém mais chance de trata-las como os “pais
agressivos” que tinham quando criangas, assim relacionam-Se com parceiros de maneira passiva
fazendo com que o esquema seja perpetuado. Um exemplo que o modo de enfrentamento de
resignacdo pode se manifestar, tendo como esquema, o abandono, € escolhendo parceiros com
0S quais nao consegue estabelecer compromisso e se mantém no relacionamento.

Na tentativa de organizar suas vidas para que 0S esquemas nunca sejam ativados, 0s
pacientes utilizam a evitagdo como forma de enfrentamento, conforme as pontuagcfes dos

autores:
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“[...] Tentam viver sem consciéncia dele, como se ndo existisse; evitam pensar a
respeito dele; blogqueiam pensamentos e imagens que provavelmente o ativem, e,
quando esses pensamentos e imagens surgem, os individuos distraem-se ou 0s
repelem. Evitam sentir o esquema; quando esses sentimentos vém a tona, refutam-nos
por reflexo”. (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008, p. 45).

Além disso, conforme pontuam Young, Klosko e Weishaar (2008) pessoas com este
modelo de respostas de enfrentamento costumam beber em excesso, ingerir drogas, comer em
excesso, podem tornar-se viciados no trabalho, entre outros comportamentos em demasia,
porém quando interagem com outras pessoas tendem a parecer normais. Um exemplo de como
este modo enfrentamento desadaptativo de evitacdo pode se manifestar, tendo como esquema,
o0 abandono, é evitar o relacionamento. Ou seja, buscam evitar situacdes que possam trazer a
tona o0 esquema, por isso, costumam esquivar-se de relacionamentos intimos ou até mesmo
desafios no ambito profissional. Muitas vezes, afastam do que possam sentir-se vulneraveis.

No estilo de enfrentamento desadaptativos de hipercompensacdo, Young, Klosko e
Weishaar (2008) destacam que os individuos agem e pensam como se 0 oposto do esquema
fosse real, ou seja, buscam ser diferente de quando o esquema foi adquirido, conforme as
palavras dos autores:

Quando hipercompensam, 0s pacientes lutam contra o esquema pensando, sentindo,
comportando-se e relacionando-se como se 0 oposto do esquema fosse verdadeiro.
Dedicam-se a ser o mais diferente possivel das criancas que forma quando o esquema
foi adquirido. Se sentiam sem valor quando criangas, como adultos tendem a ser
perfeitos; se foram subjugados quando criangas, como adultos desafiam a todos; se
foram controlados quando criangas, como adultos controlam outras pessoas ou
rejeitam todas as formas de influéncia; se abusadas, abusam de outros. (YOUNG;
KLOSKO; WEISHAAR, 2008, p 46).

A hipercompensacdo é desenvolvida como forma de impedir a sensacdo de impoténcia
e vulnerabilidade. Conforme Young, Klosko e Weishaar (2008) sdo utilizados também para
auxiliar ao lidar com sentimentos como privacdo emocional e defectividade. Geralmente
pessoas com enfrentamento de hipercompensacao séo incapazes de assumir responsabilidades
por seus fracassos ou de reconhecer suas limitagdes e com isso apresentam dificuldades de
aprender com os erros. Um exemplo que modo de enfrentamento de hipercompensacéo pode se
manifestar, tendo ainda como esquema, o abandono, é sufocar o parceiro ao ponto de afasta-lo.

Ja os modos esquematicos (MEs) segundo Rijo e Wainer (2019) consiste em um estilo
global de funcionamento do individuo em situacGes especificas de ativacdo emocional,
incluindo sentimentos, pensamentos, formas de enfrentamento, sendo saudaveis ou néo,

vivenciados nas situacgdes especificas.
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Rijo e Wainer (2019, p.13) pontuam que os MEs “[..] foram funcionais/adaptativos em
algum momento do desenvolvimento do individuo, como um formato que Ihes permitiu obter
de modo minimo a satisfacdo das suas necessidades basicas emocionais por seus cuidadores
[...]”. Porém conforme os autores este padrao sem adaptacdes ¢ ativado quando adulto, com
chance de gerar desadaptagdes. Ou seja, a mudanga de modos saudaveis para desadaptativos
ocorre quando as necessidades emocionais basicas ndo atendidas séo recordadas, quando um
EIDs é ativado.

De acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008) sdo identificados quatro modos:
modos crianga (crianca vulneravel, crianga zangada, crianca impulsiva e crianga feliz), modos
de enfrentamento desadaptativos (capitulador complacente, protetor desligado e
hipercompensador), modos pais disfuncionais (pai/mae punitivo-critico; pai/mée exigente) e
modos adulto saudavel.

No que se diz respeito ao modo crianca vulneravel Young, Klosko e Weishaar (2008,
p.241) pontuam que “[...] Alguém nesse modo ¢ como uma crianga pequena no mundo, que
necessita do cuidado de adultos para sobreviver mais ndo o recebe. A crianca necessita de um
pai ou uma mae e tolera qualquer coisa para té-lo”. A crianga vulneravel depende do esquema
em que o pai ou a mae deixam a crianca sozinha (abandonada), bate na crianca em demasia
(crianca que sofre abuso), ndo d& amor (crianca privada) ou critica-a com rigor (crianca
defectiva), entre outros esquemas.

Para Young, Klosko e Weishaar (2008) o modo crianca zangada, os individuos liberam
esta raiva em resposta a uma necessidade ndo atendida. Quando um esquema é ativado e o
individuo se sente abandonado, vitima de abuso ou privado, ele enfurece e pode agredir
verbalmente ou ter impulsos violentos.

No modo crianca impulsiva, segundo Young, Klosko e Weishaar (2008) o individuo age
para satisfazer as necessidades e busca prazer, sem considerar as necessidades e limites das
demais pessoas. Tém baixa tolerdncia a frustracdo, desta forma, ndo consegue adiar a
gratificagdo em curto prazo em detrimento dos objetivos de longo prazo. Esquemas associados
séo arrogo e autocontrole insuficientes.

Jé a crianca feliz de acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008) se sente satisfeita e
amada e ndo se associa a nenhum EIDs, pois as necessidades fundamentais da crianga foram
satisfeitas, assim, a ativacdo de esquemas € ausente.

Modos pais disfuncionais, de acordo com os autores Young, Klosko e Weishaar (2008)
refere-se as internalizagdes das figuras de pai ou de m&e no inicio da vida. Quando os individuos

estdo em modo pai ou mée disfuncionais, tornam-se 0s seus proprios pais e tratam a si mesmos
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como 0s pais trava-os na infancia, pensam e agem como 0s pais faziam. No que se refere ao
modo pai\mé&e punitivo, os proprios individuos se tornam seu pai\mée abusivos e se punem. O
pai\mée exigente pressiona para atingir as expectativas exageradas, assim, definem padrdes
elevados para si mesmos se pressionando para cumpri-los.

Os modos de enfrentamento desadaptativos para Young, Klosko e Weishaar (2008) sdo
as formas de adaptar-se as necessidades ndo satisfeitas em um ambiente prejudicial. Estes
modos de enfrentamento na infancia eram adapativos, contudo, na vida adulta costumam ser
desadaptativos. As caracteristicas dos modos de enfrentamento desadaptativos nas palavras de
Young, Klosko e Weishaar (2008, p.242) diz que "A func¢éo do capitulador complacente é evitar
maus-tratos. A funcdo dos outros dois modos, o protetor desligado e o hipercompensador, é
escapar de mogdes desagradaveis ocasionados pela erup¢ao do esquema.”.

O modo adulto saudavel para Young, Klosko e Weishaar (2008) diz que adulto saudavel
ajuda a satisfazer as necessidades emocionais basicas da crianca. Individuos mais saudaveis,
com funcionamento melhor, tém um modo adulto saudavel mais forte, contudo, individuos com
transtorno graves normalmente tém um modo adulto saudavel fraco.

Abaixo sdo evidenciados no Quadro 7 os dez MEs principais, divididos em quatro

categorias e com os EIDs associados:

Quadro 5: Modos dos esquemas

MODOS CRIANCA

ME Descrigdo EIDs Relacionados

Abandono, desconfianca,
privacdo emocional,

Vivencia sentimentos ansiosos, medo, defectividade, isolamento
Crianca Vulneravel tristeza e desamparo. social, dependéncia,
vulnerabilidade e negatividade.

Libera raiva em respostas a necessidades Abandono, desconfianca,
fundamentais nao satisfeitas privacdo emocional e
subjugacéo.

Crianca Zangada

Age impulsivamente segundo desejos de
prazer, sem considerar os limites e | Arrogo, autocontrole

Crianca Impulsiva . . o
¢ P necessidades dos outros insuficientes.

Crianca Feliz Sente-se amada, conectada e satisfeita Nenhum.
MODOS PAIS DESADAPTATIVOS

ME Descricdo EIDs Relacionados

Restringe, critica ou pune a si ou aos Subjugacéo, postura punitiva,
outros. defectividade,
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Pai/Mae Punitivo- desconfiancga/abuso (como
P abusador).
critico
A . Estabelece expectativas e niveis de Padrdes inflexiveis,
Pai/Mé&e Exigente - ~ e
responsabilidade altos em relacéo aos autossacrificio

outros e se pressiona para cumprir.

MODOS DE ENFRENTAMENTO DESADAPTATIVOS

ME Descrigdo
Capitulador Adota enfrentamento baseado em obediéncia e dependéncia. Com o propdsito
Complacente de evitar os maus-tratos.
(resignacdo)
Protetor Desligado Adota estilo de retraimento emocional, desconexdo, isolamento e evitacéo
(evitacdo) comportamental. Utilizado para fuga de estados emocionais negativos
Hipercompensador Estilo de enfrentamento caracterizado por contra-ataque e controle. Pode
(hipercompensagao) compensar por exemplo com trabalho excessivo. Utilizado para fuga para

estados emocionais negativos.

MODO ADULTO
ME Descrigdo
Adulto Saudavel Identifica suas necessidades e vulnerabilidades e busca supri-las de acordo

com o contexto social, assim, podendo adiar a gratificacdo se necessario.

Fonte: Elaborado a partir de Rijo e Wainer (2019).

2.4.5 Avaliacao dos esquemas

Segundo Rijo e Wainer (2019), a terapia de esquema de Young busca relacionar os
problemas atuais dos individuos com os possiveis EIDs, levando a entender sua origem a partir
das experiéncias traumaticas da infancia que se relacionam com as necessidades emocionais
ndo atendidas. Nas estratégias de avaliacdo, sdo identificados os esquemas iniciais
desadaptativos, os estilos de respostas desadaptativas e modos dos esquemas, nos quais 0s
individuos muitas vezes, ndo tem consciéncia. Desta forma, sdo utilizadas diversas estratégias
para formular hipoteses sobre os EIDs do paciente.

Uma das formas de avaliar os esquemas € o questionario de esquemas de Young (QEY),
de acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008) é uma forma de autoavaliar os esquemas
iniciais desadaptativos, assim, os individuos se autoavaliam em rela¢do ao qudo bem cada item
0 descreve, em uma escala de 6 pontos. O questionario é disponivel na versdo curta e longa, a
versdo longa apresenta 205 questfes e avalia 16 EIDs que foram identificados na época da
formulacdo do questionério. J& a versao curta, apresenta 90 questdes de forma que avalia todos
0s 18 EIDs.
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Para Young, Klosko e Weishaar (2008), os itens do questionario estdo agrupados por
esquemas e apés cada conjunto de itens, aparece um cddigo no qual auxilia o terapeuta a indicar
qual esquema esta em avaliacdo. Normalmente o terapeuta ndo soma o escore total do paciente
ou o escore medio de cada esquema para interpretar os resultados, em vez disso, o terapeuta e
paciente discutem os resultados do questionario nas sessdes, bem como esclarece discrepancias
para garantir a identificacdo correta do esquema, enquanto o terapeuta educa o paciente em

relacdo ao modelo de esquema e chamando a atencdo aos padrdes.

2.4.6 Quimica esquematica e 0s esquemas emocionais nos relacionamentos amorosos

Paim (2019) destaca que as escolhas amorosas assim como a permanéncia em
relacionamentos abusivos costumam basear-se na sensacdo experimentada que ocorre na
ativacdo de um ou mais esquemas iniciais desadaptativos, essa sensacdo chama-se quimica
esquematica. Assim a quimica é ativada por meio de memdrias emocionais dolorosas e pelas
crencas e regras relacionadas com os esquemas iniciais desadaptativos. Nas palavras de Paim
(2019, p.32) “[...] os casais geralmente escolhem um ao outro com base em seus esquemas,
revivendo emocgOes familiares ou evocando situagfes angustiantes. Quanto mais forte séo 0s
EIDs, mais as escolhas amorosas sdo influenciadas por eles.”.

Desta forma, as decisfes que se baseiam nos esquemas servem como manutencdo de
padrdes esquematicos e sdo consideradas como “armadilhas de vida”, conforme Paim (2019).
Ainda nesta mesma perspectiva, 0s autores ressaltam que uns exemplos de vivéncias que
mantém os esquemas iniciais desadaptativos sdo: indisponibilidade do parceiro desejado,
relacbes que produzem sensacdes de rejeicdo, abuso, inseguranca no vinculo, vivéncias
emaranhadas com dependéncia emocional e funcional.

Segundo Paim (2019) existem comportamentos repetitivos nos relacionamentos, que
sdo consequéncia das repeticOes de eventos traumaticos da infancia e das necessidades nao
atendidas no inicio da vida, como negligéncia, violéncia, abandono ou abuso. Visto que, quando
a atracdo € pouco racional, os padrdes continuam a se repetir, tornando muitas vezes a vivéncia
com o parceiro destrutiva.

Desta forma, nas relagdes amorosas conforme nas palavras de Young et al (2008 apud
MENDES; MAIA, 2019, p.25) “[...] Os esquemas nas relagdes adultas levam os parceiros a
recriar as condi¢des da infancia em que foram construidos, perpetuando temas subjacentes ao
sofrimento apresentado nas interagdes insatisfatdrias no presente e padrdes de relacionamento

disfuncionais.”.
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3. METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se como um estudo descritivo-exploratorio. De acordo
com Farias Filho e Cordeiro (2015) a pesquisa exploratéria busca tornar o problema mais
acessivel, caracterizando-se assim, como uma primeira aproximagdo com o fenémeno. Ainda
nas palavras dos autores, a pesquisa descritiva tem por objetivo descrever as caracteristicas de
um fenémeno ou populacéo.

Como técnica de pesquisa serd utilizado levantamento bibliografico, a partir de critérios
de incluséo e excluséo definidos a priori. Segundo Farias Filho e Cordeiro (2015) pesquisa
bibliogréfica refere-se as elaboracGes a partir de materiais como livros, artigos e periédicos ja
publicados, com o intuito de verificar se o tema ou problema ja foi relatado, bem como entender
sobre a evolucdo do estudo. Ou seja, neste tipo de pesquisa os dados e informagdes sdo
especificamente a bibliografia publicada sobre o tema.

O estudo sera desenvolvido a partir de materiais publicados em artigos, periédicos,
monografias e teses. Para tanto, serdo utilizadas as seguintes bases de dados para identificacdo
do material e posterior selecdo e anélise: Google Académico, EBSCO, Periddicos Eletronicos
em Psicologia (PEPSIC), Portal de Periddicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD).

Em relacdo aos critérios estabelecidos, 0os materiais selecionados deverdo compreender
artigos, periodicos, monografias ou teses; estudos a respeito da temaética de violéncia conjugal
contra a mulher e sua relacdo com a Terapia do Esquema de Jefrey Young; estudos com
aplicacdo do Questionario de Esquemas de Young- YSQ-S3; estudos que compreendam as
categorias de analise pré-estabelecidas para responder os objetivos da presente pesquisa;
materiais publicados a partir do ano de 2010 com disponibilidade de consulta do texto completo
nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Posterior a pesquisa nas bases de dados seré realizada uma pré-selecdo dos materiais de
acordo com os critérios descritos acima, 0s quais estardo suscetiveis a novas selecdes a partir
da leitura dos materiais na integra.

Apos selecionados, os estudos serdo organizados e analisados a partir de categorias pré-
estabelecidas, sendo elas: Perfil sociodemografico das vitimas de violéncia; Histdrico de abuso;
Tipos de violéncia sofrida; Esquemas Iniciais Desadaptativos predominantes. Os resultados
obtidos serdo analisados e discutidos utilizando-se do método qualitativo.

No que se refere ao método de anélise qualitativa Jung (2004, p.61-62) ressalta que “Os

modelos qualitativos sdo aqueles formulados a partir de descri¢es do pesquisador ou individuo
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pesquisado. Este modelo tem por finalidade a representacdo dos objetos ou individuos e as

relacdes associadas para formulagdo de um modelo interativo”.

4. CRONOGRAMA

Atividades Mai Jun Jul Ago | Set | Out | Nov

Elaboracédo do projeto X
Leituras e fichamentos X
Levantamento hibliografico X
Tabulacdo dos dados
Analise e redacdo

Entrega do trabalho final X
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