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RESUMO

Os acidentes com criancas no ambiente escolar tém sido frequentes, caracterizando
situacOes de urgéncia e emergéncia que requerem na maioria das vezes, acoes
imediatas. Esses acidentes sdo resultantes de diversos fatores ligados a crianca e ao
proprio ambiente e tem gerado interesse a ponto de no Brasil ter sido promulgada lei
federal que torna obrigatério o treinamento de professores e funcionarios de escolas
serem treinados em primeiros socorros. Assim o presente trabalho tem por objetivo
identificar as possibilidades de atuacédo do enfermeiro da Unidade Basica de Saude
junto aos processos de treinamento em primeiros socorros para professores e
auxiliares de escolas de educacéo infantil e fundamental. Para tanto, o estudo dar-se-
a através de uma pesquisa bibliografica desenvolvida através do método da reviséo
narrativa, com sintese qualitativa, tendo como base as producdes literarias publicadas
na integra, em portugués, no periodo de 2005 a 2020 e constantes nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que tem como fontes de informacé&o de
Ciéncias da Saude em Geral a LILACS, MEDLINE e SCIELO, utilizando terminologias
da saude nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeSC). Para apresentacdo dos
resultados sera realizado uma sintese qualitativa e para melhor anélise dos dados
estes serdo organizados por categorias e subcategorias seguindo o regramento de
Bardin. Como resultado pdde-se perceber que a maioria dos professores e auxiliares
de creche e ensino fundamental ndo recebem treinamentos e capacitacfes de
primeiros socorros, resultando em uma caréncia de conhecimento e despreparo de
como agir. Identificou- se a possibilidade de o enfermeiro, integrante de uma Equipe
de Saude da Familia, da Unidade Basica de Saude, como um agente que possa estar
a frente desses processos educativos bem como avancar em outros projetos de
Promocédo da Saude promovendo também uma importante integracéo de duas areas,
saude e educacéao.

Descritores: Primeiros Socorros; Educacao em saude; Escolas.



ABSTRACT

Accidents with children in the school environment have been frequent, characterizing
urgent and emergency situations that require, in most cases, immediate actions. These
accidents are the result of several factors linked to the child and the environment itself
and have generated Brazilian society's interest, that's why in Brazil there is a federal
law that makes the training of teachers and school staff in first aid compulsory. Thus,
the present work aims to identify the possibilities of the nurse’s work in the Basic Health
Unit in the first aid training processes for teachers and assistants in pre-school,
elementary and middle school. For this, the study will take place through a bibliographic
research developed through the method of narrative review, with qualitative synthesis,
based on the literary productions published in full, in Portuguese, from 2005 to 2020,
the database is from the Virtual Health Library (BVS, in portuguese), which has
LILACS, MEDLINE and SCIELO as sources of information on General Health
Sciences, using health terminologies in the Health Science Descriptors (DeSC, in
portugese). To show the results, a qualitative synthesis will be carried out and for a
better analysis of the data, these will be organized by categories and subcategories
following the Bardin rule. As a result, it was possible to identify that the majority of
teachers and assistants in pre-school, elementary schools and middle schools do not
receive first aid measures training, resulting in a lack of knowledge and
unpreparedness. Considering the nurse, a member of a Family Health Team, of the
Basic Health Unit, as an agent who can be at the forefront of these educational
processes, as well as advancing in other Health Promotion projects, also promoting an
important process of integration in two areas, health and education.

Keywords: First Aid Measures; Health education; Schools.



1 INTRODUCAO

Em pleno século XXI, os acidentes, principalmente aqueles que acontecem em
ambiente escolares sdo considerados um grande problema de saude publica,
recebendo destague nos estudos e discussfes no ambito mundial, quando o assunto
€ saude da crianca. Os acidentes escolares, influenciados por fatores da propria
infancia, como a faixa etéria, 0 sexo e o comportamento individual, sdo considerados
como o terceiro principal motivo de morte em criancas de zero a nove anos e a primeira
causa de morte de criancas entre dez a quinze anos de idade (CABRAL e OLIVEIRA,
2017).

Diante desse problema observam-se movimentos no sentido de treinar
professores e equipe escolar para prestarem primeiros socorros nessas situacoes.

Os primeiros socorros séo definidos segundo Cornacine et al., (2019) como o
“tratamento aplicado de imediato ao acidentado ou portador de mal subito, antes da
chegada do médico”. Apesar da sua importancia, o ensino sobre os primeiros socorros
ainda é pouco disseminado, tornando muito restrito apenas em ambiente hospitalar.

A tematica “Primeiros Socorros na Escola: O conhecimento dos professores” é
um assunto de alta relevancia académica e social, com destaque nos ultimos anos.
Considerando que a escola é um local onde a uma juncdo de pessoas de varias
idades, entre elas criancas e adolescentes, podendo surgir assim, situagdes de riscos
ou agravos a saude, sendo necessario um conhecimento bésico de primeiros socorros
aos professores e demais funcionarios para que possam prestar um atendimento
primario ao surgir situacdes emergenciais com 0S mesmos.

A motivacdo para a realizacdo da pesquisa surgiu de uma necessidade
observada através das publicacdes literarias nos ultimos anos, onde pdde-se observar
gue o despreparo dos professores pode acarretar em consequéncias danosas as
criangas, até mesmo levar a fatalidade. Desde 2018, com a implantacdo da Lei Lucas
n°13.722 tornou-se obrigatério a capacitacdo dos funcionarios e professores de
estabelecimentos de ensinos privados e publicos de educacdo basica e recreacéo
infantil, sendo assim, fundamental a participacdo dos profissionais da saude neste
contexto, tendo em vista que estes possuem um conhecimento necessario para
capacitar os professores e auxiliares.

A importancia da implementacéo de capacitagcdes no ambiente escolar sobre a

7

tematica primeiros socorros € indispensavel, visando que os professores ndao séo
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treinados para agirem em uma situagcao de urgéncia e emergéncia na escola, sendo
assim, deixando a calhar quanto a seguranca dos alunos que frequenta o ambiente
escolar.

Para tanto, ressalta-se a importancia da participacado da Atencdo Primaria de
Saude (APS), onde é necessario que o enfermeiro enquanto educador em saude
reconheca junto a escola, os fatores de riscos que possuem nas escolas para que
assim possam atuar, achando solugbes ou meios de amenizar 0s mesmos. Isso deve
ser realizado por meio da prevencao e da promoc¢do de saude com um olhar mais
especificos nas creches onde € o maior causador de acidentes na infancia (DIAS,
2013).

O presente trabalho pretende conhecer e descrever os conhecimentos de
primeiros socorros dos professores e auxiliares de escolas através de pesquisa
bibliografica de trabalhos realizados e publicados para identificar as possibilidades de
atuacao do enfermeiro da Unidade Basica de Saude (UBS) junto aos processos de
treinamento em primeiros socorros para professores e auxiliares de escolas de
educacao infantil e fundamental.

Com isso, 0 objetivo geral do trabalho € identificar as possibilidades de atuacao
do enfermeiro da UBS junto aos processos de treinamento em primeiros socorros para
professores e auxiliares de escolas de educacéo infantil e fundamental. Os objetivos
especificos a serem alcancados foram: Conhecer as principais urgéncias e
emergéncias de atendimento em saude que ocorrem em creches e escolas de ensino
fundamental; Apresentar e descrever a atuacdo dos professores e auxiliares diante
das situacBes de urgéncias e emergéncias de atendimento em saulde; Relatar

experiéncias de treinamentos em primeiros socorros voltados para professores.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 PRIMEIROS SOCORROS E SUA IMPORTANCIA

Atualmente os acidentes sdo considerados um grande problema de saude
publica, onde observou-se um aumento significativo de nimeros de mortes, sendo a
segunda causa de mortes no Brasil, com aproximadamente seis mil mortes registradas
anualmente. Sendo assim, considera-se um assunto de grande importancia, visto que
muitos agravos a saude acontecem diariamente, sejam em domicilios, no ambiente
de trabalho, no transito, nas escolas e em diversos lugares (PEREIRA et al., 2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), “acidente & todo
acontecimento ndo intencional que pode provocar uma leséo corporal ou perturbacéo
reconhecivel. Estas podem causar sequelas permanentes ou temporarias, ou até a
morte.” (MELO, 2010)

Entende-se que muitos acidentes poderiam ser evitados se a populagéo fosse
mais atenciosa. No entanto, quando eles ocorrem, alguns conhecimentos basicos
podem fazer a diferenca para impedir o agravamento da salude e salvar vidas
(VARELLA, 2009).

De acordo com Novaes e Novaes (1994) referenciados por Cornacine et al.,
(2019) “Denomina-se Primeiros Socorros ao tratamento aplicado de imediato ao
acidentado ou portador de mal subito, antes da chegada do médico” (CORNACINE,
et al., 2019, p.842).

Sendo que este atendimento pode ser realizado por qualquer pessoa da
sociedade, cujo objetivo principal € fazer com que o individuo permaneca vivo e
recuperar-se 0 quanto antes, até que o servico de atendimento pré-hospitalar chegue
ao local (CABRAL e OLIVEIRA, 2017).

Para tanto, faz-se necessario compreender 0s principios basicos de primeiros
socorros, sendo descritos por Karren et.al no ano de 2017 como, a saber: identificacédo
da situacdo em que a vitima se encontra num primeiro momento e apos aplicar
circulacéo e respiracéo artificial quando necessario (normalmente em casos de parada
cardiorrespiratoria — PCR); controlar o sangramentos, se houver (principalmente em
traumas ou acidentes); identificar as situacdes que colocam a vitima em risco de vida
e assim, diminuir o maximo possivel outras leses e complicagfes; evitar maiores

infecgdes; providenciar ajuda médica e o transporte e deixar a vitima o mais possivel,
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confortavel e calma.

Apesar da sua importancia no Brasil, o ensino de primeiros socorros ainda &
pouco disseminado (VERONESE et al., 2010). Predominando o desconhecimento
sobre o assunto pela populagédo, o auxilio a vitima em situacbes de urgéncias ou
emergéncias apenas pelo impulso da solidariedade, sem treinamento apropriado, o

gue pode acarretar em danos irreparaveis (PEREIRA et al., 2015).

Se os conhecimentos fundamentais de primeiros socorros fossem mais
difundidos entre os profissionais que oferecem educacdo e conhecimento,
muitos seres indefesos poderiam ser salvos e acidentes evitados, pois 0
saber sobre estas questdes sérias é bastante decisivo (MEIRELES, 2014, p.
25).

“Urgéncia e emergéncia sédo termos utilizado na pratica médica para descrever
situacdes, seja de natureza clinica ou traumatica, que exigem intervencao imediata a
fim de reduzir a morbimortalidade do paciente e aumentar suas chances de sobrevida”
(SORTE et al., 2020, p.2).

Campos (2013) afirma que a diferenca entre urgéncia e emergéncia € o tempo
de atendimento ao cliente. Emergéncia existe ameaca de vida, intenso sofrimento ou
risco deuma lesdo permanente, necessitando de medidas ao atendimento imediato.
Nas situacdes de urgéncia, precisa de assisténcia rapida, o mais rapido possivel para

evitar agravos e sofrimento ao cliente.

2.2 ACIDENTES ESCOLARES

Existem diversos fatores da prépria infancia que ajustados entre si, tais como o
sexo da crianca, a idade e comportamento individual de cada uma, sdo os fatores
decisivos dos padrbes de acidentes e lesdes quando ocorridas. Diante disso, a idade
se torna o principal fator que origina os acontecimentos dos acidentes na infancia,
levando em conta as etapas do crescimento e desenvolvimento psicomotor de cada
crianga que é determinante para o seu comportamento e atividades diarias (BEM et
al., 2008).

Segundo Silva (2018), no Art. 1° da Portaria N° 1.035, de 5 de outubro de 2018
da ABMES (Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior), a Educacgao
Infantil, primeira etapa da Educacéo Basica, € ofertada em creches (criancas de zero
a trés anos) e pré-escolas (criancas de quatro a cinco anos), onde as mesmas se
caracterizam como espagos institucionais ndo domeésticos que compdem

estabelecimentos educacionais publicos ou privados onde educam e cuidam de
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criancas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos de idade. Para as redes e instituicbes de ensino,
a Educacao Infantil € determinada dos 4 (quatro) anos ao 6 (seis) anos de idade diante
de que, o Ensino Fundamental é caracterizado dos 6 (seis) anos de idade até 14
(quatorze) anos de idade, com duracao de 9 (nove) anos de ensino.

A escola torna-se um espaco onde possui um vasto numero de criangcas em um
ambiente onde é desenvolvido diversas interacdes e desenvolvimento dos mesmos,
onde além de trabalhar o conhecimento cientifico e de demais areas em sala de aula,
h& também o ensino motor, a parte das atividades fisicas, do esporte, onde assim, a
escola torna-se um ambiente favoravel para o acontecimento de acidentes de diversos
aspectos (COELHO, 2015).

Os acidentes infantis na sua maioria sdo previsiveis segundo Dias et al. (2013),
onde o que leva a acontecer séo jun¢des de fatores que ndo ocorrem ao acaso, porém
mesmo assim, os indices de acidentes escolares séo considerados elevados.

Silva (2017) afirma ainda que, os professores e a escola onde a crianca estuda,
possuem um papel fundamental na promocao de saude dos alunos e na prevencao
de doencas ou acidentes entre as criancas e os adolescentes, porque sdo eles, 0s
primeiros a possuir contato com a vitima diante da prestacao do primeiro atendimento
guando necessario na escola.

Além disso, 0 mesmo ambiente que possui como objetivo a integracdo da
crianca num todo e ofertando uma saude infantil de certa forma, as creches possuem
também ambientes que sdo desfavoraveis podendo ser danosas as mesmas,
visualizando um risco para alguns acidentes, pois € uma faixa etaria que esta sempre
realizando descobertas novas e diante disso uma vigia acentuada nesses pequenos
é o ideal (DIAS, 2013).

Segundo estudos de Galindo Neto et al. (2018), em atendimentos hospitalares
pediatricos de emergéncia a maioria das ocorréncias sdo devidos aos acidentes que
ocorreram em ambiente escolar.

Cabral e Oliveira (2017) salientam que, quando ocorre um acidente na escola
0 responsavel por prestar assisténcia primaria e encaminhar ou solicitar quando
necesséario um atendimento de servico médico € o professor, e sendo assim, ele é
sobrecarregado com um nivel de estresse grande devido a responsabilidade adquirida
na situagcdo momentanea, ainda mais quando o professor ndo possui conhecimentos
basicos de primeiros socorros e ndo sabe bem ao certo o que deve ser feito na

ocasido, podendo assim ocorrer complicacdes sérias com o aluno.
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Ritter et al. (2013) reforcam que em um local como uma escola, seja
indispensavel que a equipe que ali trabalha, principalmente os professores tenham
um conhecimento minimo e basico para a realizagdo desses atendimentos
emergenciais quando necessario, para principalmente evitar maiores danos a vitima.

Os acidentes em escolas tém sido frequentemente abordados em literatura,
onde assim, Cabral e Oliveira (2017) afirmam que os casos mais frequentes ocorrem
nas creches e pré- escolas onde a faixa etaria predomina de 0 (zero) a 6 (seis) anos
de idade, por ser uma fase de descobertas. Afirmam também que devido a grande
ocorréncia desses casos acidentais, remetem nos dados epidemiologicos, onde
destaca-se como o terceiro principal motivo de morte em criancas de zero a nove anos
e também a 12 causa de morte de criancas entre 10 e 15 anos de idade.

Segundo Brito (2020), os acidentes mais comuns na populagdo no infanto-
juvenil sdo as quedas; seguidas de traumatismo craniano encefalico (TCE), que
corresponde a um machucado no cranio ou no cérebro em si; trauma de avulsdo
dentéaria (quando por algum motivo a pessoa acaba machucando e ou batendo a boca
e quebrando ou arrancando um ou mais dente); obstrucao de vias aéreas por corpo
estranho (como engolir uma peca de brinquedo, moeda, objetos pequenos ou até
mesmo colocar algo no nariz que possa ir para as vias aéreas da crianca). Ressalta
também que esses acidentes sdo considerados nao intencionais e que podem ser
evitados e possiveis de prevenir desde que medidas de seguranca sejam
implementadas.

No estudo de Silva et al. (2017), os acidentes mais comuns relatados pelos
professores pesquisados sdo: sangramento nasal, desmaio, entorses e luxacoes,
fraturas, cortes e escoriacoes.

Ao realizar uma pesquisa epidemiologica sobre os pequenos traumas em
criancas, Bem et al. (2008) concluiu que a escola é o segundo lugar que ocorrem
acidentes, principalmente no periodo vespertino, com predominancia na fase pré-
escolar, sexo masculino, com lesdo comumente na face, sendo o principal acidente
ocorrido a queda.

Guimaréaes (2004) afirma ainda que o maior e principal motivo de mortalidade
infantil € devido as quedas ocorridas levando a TCE.

Sabe-se que os acidentes em ambientes escolares acontecem diariamente,
contudo, € possivel identificar que atualmente a preocupacdo dos governantes

7

brasileiros vem crescendo diariamente quando o assunto € educacgao infantil,
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sobretudo, sobre seus direitos das criancas (ANDRADE, 2010).

Nos dias de hoje, observa-se uma preocupacao de instituicbes privadas e
publicas em garantir tais direitos e, em especifico, com as questdes relacionadas a
violéncias e acidentes na infancia ocorridos. Essa preocupacao possivelmente é feita
por motivos de os indices de violéncias e acidentes estarem aumentando e tornando-
se um problema grave de saude publica. Assim, € possivel observar que as criancas
e 0s adolescentes tém seus direitos garantidos por meio da lei do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), sendo dever da familia, da sociedade e do Estado, conforme
descrito pela Constituicdo Federal de 1088 em seu artigo 227 (LIMA e NEVES
JUNIOR, 2016).

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo (BRASIL, 2012).

Além disso, o ECA, esclarece que na Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990,
garante também a preferéncia em receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias que acontecer (BRASIL, 2012).

Cabral e Oliveira (2017), com base no cédigo penal brasileiro, escrito no artigo
135 salientam que é crime a omissdo de socorro, bem como néo solicitar ajuda da
autoridade publica.

Em 04 de outubro de 2018, houve a implantacéo da lei n® 13.722, onde torna-
se obrigatério a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros de professores
e funcionarios de estabelecimentos de ensinos publicos e privados de educacéo basica
e de estabelecimentos de recreacgao infantil (PLANALTO, 2018, p. 2).

Art. 1° - “Os estabelecimentos de ensino de educac¢éo basica da rede publica,
por meio dos respectivos sistemas de ensino, e 0s estabelecimentos de
ensino de educacao bésica e de recreacao infantil da rede privada deverao
capacitar professores e funcionarios em noc¢cbes de primeiros socorros”
(PLANALTO, 2018, p. 2).

A Lei n° 13.722 descreve ainda que todos os professores e funcionarios dos
estabelecimentos de ensino e recreacdo devem ser capacitados ou reciclados,
através de cursos ofertados pelas redes de ensino de estabelecimentos publicos
anualmente, sendo ministrados pelas entidades estaduais ou municipais com
especialidades em praticas de auxilio emergencial a populagéo e por profissionais
capacitados, quando sistema de ensinos privados. Além disso, estes

estabelecimentos deveréo ter kits de primeiros socorros para poder agir de forma
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rapida e eficiente em situacdes emergenciais. Esta capacitacdo dos profissionais tem
por objetivo “capacitar os professores e funcionarios para identificar e agir
preventivamente em situacdes de emergéncia e urgéncia médicas, até que o suporte

médico especializado, local ou remoto, se torne possivel” (PLANALTO, 2018).

2.3 O PROFESSOR E O CONHECIMENTO SOBRE PRIMEIROS SOCORROS

De acordo com Veronese (2010), conforme citado por Perin (2012) infelizmente
0 tema primeiros socorros ainda € muito restritos a area hospitalar, para 0s
profissionais da salude e ou as universidades que abordam cursos nessa area, porém
é indispensavel que ha o acesso desses conhecimentos e que sejam democratizados
e espalhados e informados a sociedade, oportunizando um cuidado melhor de sua
saude e os tornem menos vulneraveis.

Diante da tematica abordada, Galindo Neto (2018), os professores reconhecem
gue desenvolvem cuidados de primeiros socorros em casos de agravos na escola e
que adotam certas condutas que sdo erradas quando é necessario atender algum
aluno mesmo apdés tendo realizado cursos de primeiros socorros ou algum treinamento
nessa tematica, pois ndo conseguem ter a efetividades das orientacdes passadas a
eles, sendo necesséario assim adquirir mais autonomia e empoderamento nas
situagdes de urgéncia.

Em uma pesquisa realizada por Siebeneichler e Hahn (2014), com o objetivo
de identificar os conhecimentos das professoras de escolas publicas de educacéo
infantil e pré- escolar vinculadas a Secretaria Municipal de Educacdo de um municipio
no interior do Vale do Taquari- RS, sobre primeiros socorros, observou-se o
despreparo das educadoras em como atuar em situagdes emergenciais, mesmo que
a maior parte delas ja tenham se deparado com situacées de emergéncia na escola
onde atuam. Elas relatam ainda, a necessidade de precisarem ser treinadas sobre
primeiros socorros.

Os professores do ensino infantil e fundamental se encontram habitualmente
frente a situacdes que exigem a realizagdo de procedimentos iniciais de primeiros
socorros ao aluno. A inseguranca dos docentes € de importancia, pois 0S mesmos
relatam que necessitam de preparo sobre a tematica (GALINDO NETO, 2015).

Meireles (2014), afirma que o conhecimento dos professores sobre primeiros

SOCOITOS é escasso, por isso a importancia de treinamentos sobre a tematica, seja em
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escolas municipais, estaduais ou particulares, como foi visto nas citacdes acima, saber

0 que realizar em momentos de urgéncia e emergéncia, faz toda a diferenca.

2.4 A UNIDADE BASICA DE SAUDE E O TREINAMENTO DE PROFESSORES EM
PRIMEIROS SOCORROS

Os profissionais que trabalham em escolas, sejam eles funcionarios ou
professores, necessitam receber treinamentos formais e continuos para que estejam
sempre atualizados e que saibam como reagir em situacdes emergenciais
(CALANDRIM et.al., 2017).

A teorista King possui como sua teoria a obtencdo de metas, onde cuidar é o
foco para King. Nesta visdo pode-se comparar a importancia do treinamento aos
professores pelos enfermeiros das unidades basicas, onde pode-se realizar um
alcance de metas e aprimorar o conhecimento dos professores quanto acdes na
realizag@o de primeiros socorros em urgéncia e emergéncia (BRAGA e SILVA, 2011).

“Observa-se na prética clinica que a tomada de decisdo sobre cuidados a
crianca cabe aos seus responsaveis legais (pais ou tutores) e os profissionais de
saude, como enfermeiros e técnicos de enfermagem, por exemplos” (BUBADUE et al.,
2016, p.2) .

Barbiani, Nora e Schaefer (2016), relatam que na execucdo e na gestdo de
praticas assistenciais, preventivas e educativas, tratando-se de atencao primaria, o
papel do enfermeiro é indispensavel e estratégico, garantindo sua insercdo nos
territdrios e nas equipes por meio dos histéricos programaticos e legais do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Os autores supracitados, salientam ainda que a Unidade Bésica de Saude
(UBS) tem um papel de suma importancia quando se trata de educacdo em saude,
principalmente quando ocorrem nas escolas, cujo intuito principal € a realizacdo de
acOes de prevencdo, com tematicas como orientagcdes sobre drogas, sexualidade,
gravidez precoce e higiene bucal por meio de atividades ludicas (BARBIANI; NORA,;
SCHAEFER, 2016).

No ano de 2007, foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE) e Galindo
Neto et al. (2018) ressaltam que esse programa pode ser utilizado pela equipe da
Estratégia da Saude e da Familia (ESF) como recurso e estratégia para a

intersetorialidade de saude e educagdo por meio de atividades voltadas para
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ambientes escolares referentes a prevencao e acdes da tematica primeiros socorros,
pois agira como um assunto de saude em escolas para os professores.

Ritter, citado por Rodriguez et.al. (2007), diz que por necessitarem uma da
outra, a educacéo e a saude sdo inseparaveis, pois obtém-se saude por meio de uma
boa educacédo do assunto.

Diante da relevancia dos acidentes causados na infancia, Dias (2013) ressalta
a importancia da enfermagem neste ambito, onde é necessério que a enfermagem
reconheca os fatores de riscos que possuem nas escolas e podendo atuar sobre os
mesmos, achando solu¢cdes ou meios de amenizar os mesmos. Isso deve ser realizado
por meio da prevencao e da promocdo de saude com um olhar mais especifico nas
creches onde é o maior causador de acidentes na infancia que podem ser possiveis
de acdo da atencdo primaria de saude.

“A promocédo da saude vai além de um estilo de vida saudavel; caminha em
direcdo a um bem-estar global, individual e coletivo em todos os niveis. Trabalhar a
guestao da seguranca vem ao encontro da proposta da promocao de saude” (LIMA;
NEVES JUNIOR, 2016, p. 311).

Apesar de compreender que o0s acidentes sdo uma das causas mais
importantes quando trata-se de morbidade e mortalidade infantil, € notério que durante
as consultas de puericultura, ndo € dado tamanha importancia para a tematica
primeiros socorros e prevencao de acidentes que podem vir a acontecer, como é
enfatizado sobre distarbios nutricionais, imunizacdo das criancas, distarbios
comportamentais (0 que € ou ndo normal eles realizarem em tal faixa etéaria)
(SUCUPIRA et al., 2010).

Por mais que esse assunto seja discutido, ha maioria das vezes o0s profissionais
de saude séo restritos na abordagem do assunto. O profissional enfermeiro possui
conhecimento suficiente para contribuir com o conhecimento dos professores dos
ambitos escolares quando o assunto € primeiros socorros. Diante de suas
competéncias, o enfermeiro possui como instrumento o ensino que facilita e acarreta
em mudancas no perfil de salude das pessoas atuando assim, na prevencao e
promocao sobre ensino de primeiros socorros nas instituicdes de ensinos (CABRAL e
OLIVEIRA, 2017).

Na perspectiva de ampliar as a¢des especificas de salde aos alunos da rede
publica de ensino (Ensino Fundamental, Ensino Médio, Rede Federal de
Educacado Profissional e Tecnolégica, Educacédo de Jovens e Adultos), foi
instituido o Programa Saude na Escola (PSE) por Decreto Presidencial n°
6.286, de 5 de dezembro de 2007, resultante de uma articulacéo entre o
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Ministério da Saude e o Ministério da Educacao e Cultura (PEREIRA et al.,
2015, p.59).

O programa prop0e a articulagdo e integragédo duradoura de uma educagéo em
saude, oportunizando melhoria da condi¢do de vida dos cidadaos brasileiros. Como
firmar essas atitudes a serem realizadas dentro das escolas? Foi essa a questdo que
0S guiou para construcao de um método das Agendas de Educacao e Saude, as que
seriam executadas tais como varios projetos didaticos nas escolas (BRASIL, 2018).

Pereira et al., (2015) esclarece que, a escola € um espaco privilegiado referente
a atuacao dos profissionais da unidade basica de saude onde atua particularmente e
socialmente nos individuos, ja que a educacédo e promocao de saude sao estratégias

relacionadas e essenciais para seja qual for o projeto de saude.

2.5 KING E A TEORIA DE OBTENCAO DE METAS

Desde o surgimento da enfermagem, sentiu-se a necessidade de aprimorar
suas praticas em conhecimentos cientificos, onde de uma certa forma, pode-se
abandonar a categoria intuitiva e empirica, onde com algumas necessidades de
dominar certos fenbmenos que pertencem a enfermagem, criaram-se as teorias de
Enfermagem, onde nelas ha conhecimentos que sdo capazes de subsidiar a pratica
(MANTOVANI et al., 2019).

A enfermeira Imogene King, criadora da Teoria da Obtencédo de Metas, nasceu
nos Estados Unidos em 1923. Ela se formou Enfermeira no ano de 1946 e nos anos
de 1948 a 1957 ela realizou bacharelado em Ensino de Enfermagem e mestrado,
obtendo o doutorado em 1961.

Integrou-se na area de enfermagem médico-cirirgica de adultos, sendo
também mentora nas areas de administracdo, educacédo e hospitalar. Sua teoria foi
desenvolvida na década de 1960, fundamentada em varios autores. A teoria de King
nessa época, foiinfluenciada pelas mudancas ocorridas nos Estados Unidos, a procura
de fundamentos na teoria de sistemas. Diante disso, as enfermeiras dessa época,
procuravam o embasamento cientifico em relacdo a pratica e o papel da enfermeira
(BRAGA e SILVA, 2011).

O autor acima afirma também que, “Seu objetivo primordial era delinear o ponto
fundamental da enfermagem por meio da interacdo enfermeiro-paciente para o

alcance de metas, com o intuito de melhor qualidade de vida.”
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Segundo Moreira, Araudjo e Pagliuca (2001) a meta da teoria de obtencao de

metas é:

“[...] ajudar os individuos a manter um estado saudavel e, assim, ajuda- los a
desempenhar suas funcdes na sociedade. Os meios para alcancar uma meta
comum variam em cada grupo profissional e de acordo com seus papéis e
funcbes na sociedade. A meta global das enfermeiras é promover a saude,
prevenir a doenca e se preocupar com o doente [...] (MOREIRA; ARAUJO;
PAGLIUCA, 2001, p. 5).

Kamiyama (1984) afirma que Imogene King caracteriza a enfermagem como
uma ciéncia onde o foco é a capacidade de selecdo das compreensdes humanas a
respeito das pessoas, coisas e acontecimentos, situacdes que influenciam o seu
comportamento, ligac6es sociais e colocacdo em face diante do processo saude-
doenca, por toda extensédo do ciclo vital. Para explicitar melhor sua teoria, King
destaca quatro elementos basicos: 1 - objetivos: que se refere a saude englobando
todos os aspectos. 2- Estrutura: que abrange o ser humano, 0 seu meio e as
interrelagbes entre os mesmos. 3- Fungbes; onde se destaca 0 processo de
enfermagem onde a enfermeira procura fornecer meios para melhor atender as
caréncias do cliente e do ambiente, nesta sequéncia de acao, interacdo, reacdo e
transacéo, planejando os objetivos correspondentes a saude. A cientista destaca o
dever e o direito do cliente de se conhecer, ter acesso a conhecimentos sobre sua
salde optando por uma ou outra sugestao terapéutica. 4 - Recursos: S&o os sistemas
sociais planejados para ofertar, preservar ou retomar a salde ou responder aos
problemas relacionados ao processo vital.

Segundo Moreira, Aradjo e Pagliuca (2001), o processo de enfermagem de
King se inicia por meio de interacéo inicial, onde induz a resposta entre o paciente e
a enfermeira; sendo assim, séo efetuados os diagndsticos de enfermagem, onde séo
defendidos por King de modo que a constatacdo das necessidades do cuidado das
pessoas, necessitando ser corroborado com o paciente; depois de serem pontuados
os diagnosticos, entdo séo realizadas a organizacdo de metas que sejam comuns ao
paciente e a enfermeira; por ultimo, investigar e tornar viavel os meios mais comuns
aos dois, para poder alcancar as tais metas tracadas.

Desenvolvido mediante a interacdo entre enfermeiro-paciente, onde o
enfermeiro contribui com sua habilidade e com isso o paciente contribui com suas
percepcdes, 0 processo de enfermagem, onde o foco de King € o cuidar, junto do
intuito da enfermagem que € ajudar os pacientes a atingirem seus objetivos, por meio

de troca de conhecimento, definir metas, participar nos processos a serem tomadas
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decisbes, implantar e avaliar os planos propostos. E possivel perceber que os
pacientes, diante de estimulos promovidos pelos profissionais de enfermagem, que
séo aptos de promover ac¢des de salde, sendo importante a colaboragdo dos mesmos
no desenvolvimento da salde-doenca (BRAGA e SILVA, 2011. p. 123).

A teoria de King parece adequada ao proposito de organizar o trabalho do
enfermeiro na unidade basica de saude, no que se refere a treinamentos de

profissionais e outras atividades de promoc¢éao da saude.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo da literatura narrativa qualitativa, realizada
entre o més de outubro e novembro de 2020, abrangendo estudos indexados na base
de dados investigada até o dia 23 de outubro de 2020.

A pergunta norteadora do estudo foi: os professores de criancas da educacao
infantil e ensino fundamental tem conhecimento especifico de primeiros socorros para
agirem adequadamente em situacdes de urgéncia e emergéncia?

A pesquisa de materiais foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
Bibliografica Especializada na area de Enfermagem (BDENF) e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
por meio da Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Utilizou-se a combinacdo de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués Primeiros Socorros,
Treinamentos e Escolas, mas devido a néo ter encontrado artigos com o descritor
Treinamentos, foi modificado por Educacdo em Saude.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo, artigos cientificos e teses
disponibilizados nas bases de dados citadas, na integra, em portugués, que
estabelecem compatibilidade e relevancia com o objeto de estudo e 0 questionamento
norteador. Excluiram-se publicagBes duplicadas, publicacbes que ndo se encontram
na integra, que ndo esteja em portugués, que o ano de publicacdo seja menor que
2005.

Para apresentacéo e analise dos resultados orientou-se por Bardin.

3.1 ANALISE DE DADOS

A analise do conteudo teve como base as propostas de Bardin, sendo elas: I)
Fase de pré-exploracdo do material, onde foi realizada uma leitura inicial que
possibilitou familiarizar-se como o contetdo do material e assim organizar as ideias
iniciais. II) A selecdo das unidades de analise, que foram os recortes de textos que
auxiliam a explorar o material desejado. Ill) Categorizacdo e subcategorizacdo, que
foi a interpretacdo dos dados adquiridos, onde € organizado categoricamente para ter

um melhor entendimento dos resultados.
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Ao pesquisar nas bases de dados supracitadas com os descritores Primeiros
Socorros and Educacdo em Saude, encontrou-se 764 artigos, onde ao filtrar por
artigos de texto completo, em portugués, por publicacdes de 2005 a 2020, ficaram 42
artigos. Ao pesquisar com os descritores Primeiros Socorros and Escolas, encontrou-
se 103 artigos, onde ao filtrar por artigos de texto completo e em portugués, ficaram
17 artigos. Ao pesquisar com os descritores Educacdo em Saude and Escolas,
encontrou-se 16.493 artigos, onde ao filtrar por artigos de texto completo, em
portugués e publicacbes de 2005 a 2020, ficaram 1.158 artigos, onde ao pesquisar
por publicacGes do Brasil, finalizou-se a pesquisa com 552 artigos.

Realizou-se a selecdo pela leitura dos titulos e resumos de cada artigo, onde
foram descartados os que ndo correspondem ao objeto de estudo e questionamento
norteador. Destes selecionados, se realizou a leitura completa dos artigos onde
concluiu-se a pesquisa selecionando somente 13 artigos, por serem 0S que
correspondem ao objetivo do estudo.

Destes 13 artigos representados no quadro 1, trés sdo de carater quantitativo,
exploratorios e descritivo; dois de carater quase experimental (pré-teste e pds-teste);
quatro de carater de relato de experiéncia; dois de revisao integrativa da literatura e
dois de carater metodolégico a medida que possibilita a construcéo de elaboracéo de
cartilhas, instrumentos para coletas de dados.

A andlise dos contetdos permitiu a sua organizacdo dos mesmos em trés
categorias que se mostraram apropriados para o alcance dos objetivos propostos do
estudo, quais sejam: Principais Acidentes Escolares e o Conhecimento dos
Professores; O Professor Vivenciando Urgéncias e Emergéncias e Treinamentos e a

Unidade Béasica de Saude, o Enfermeiro e a Promoc¢éo de Saude.

Quadro 1 — Selecéo dos artigos da analise de dados.

N° TITULO DO ARTIGOS AUTOR /ANO

1 | Aescolacomo espaco para aprendizado sobre primeiros | GRIMALDI et al.,
sSocorros 2020

2 | Avaliacao de treinamento sobre primeiros socorros para BRITO et al.,
equipe técnica de escolas de ensino especializado. 2019

3 | Autoconfianga no manejo das intercorréncias de saude ZONTA et al.,
na escola: contribuicées de simulacao in situ. 2019.

4 | Primeiros socorros: objeto de educacdo em saude para SILVA et al.,
professores. 2018.




5 | Autoconfianca para o manejo inicial das intercorréncias ZONTA,
de saude na escola: construcdo e validagcdo de uma EDUARDO;
escala visual analogica. OKIDO; 2018.

6 | Primeiros socorros na escola: construcédo e validagao de NETO et al.,
cartilha educativa para professores. 2017

7 | Primeiros socorros e prevencdo de acidentes no SILVA et al.,
ambiente escolar: intervencdo em uma unidade de 2017
ensino.

8 | Primeiros socorros e prevencdo de acidentes no | LIMA e NEVES
ambiente escolar: intervencdo em unidade de ensino. JUNIOR, 2016.

9 | Educacédo permanente em saude no Instituto Federal de CASTRO,
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro 20109.
campus Engenheiro Paulo de Frontin.

10 | A experiéncia de discentes de enfermagem na VIEIRA et al.,
capacitacdo de educadores infantis em primeiros 2014
SOCOITos.

11 | Atuagéo da enfermagem na prevencao de acidentes em DANTAS et al.,
creches. 2010

12 | Construcéo de saberes em primeiros socorros: relato de DUTRA,;
experiéncia. FONTANA; LIMA,

2009.

13 | Educacdo em saude: abordando primeiros socorros em FIORUC et al.,

escolas publicas no interior de Sao Paulo. 2018

Fonte: Elaborado pela autora no ano de 2020.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 CATEGORIA 1: PRINCIPAIS ACIDENTES ESCOLARES E O CONHECIMENTO
DOS PROFESSORES

Acreditava-se que a ocorréncia de acidentes na infancia, mais especificamente
em escolares que € objeto deste trabalho possa estar relacionada com uma variedade
de fatores, sem, no entanto, ter a clareza a que fatores estes estdo associados.

Neste sentido, Dantas et al. (2010), no seu trabalho de pesquisa, com esse
propésito, identificaram que ha maior nimero de acidentes entre criancas do sexo
masculino. Os autores acreditam que 0S meninos SA4o0 Mais expostos a atividades que
envolvem maior risco e também possuem uma liberdade sociocultural plantada ja na
infancia. Os dias da semana com maior frequéncia de acidentes sdo sabado,
segunda-feira e quarta-feira destacando-se o periodo vespertino, porém a autora ndo
destaca razdes para tal achado.

Estudos recentes como os de Lima e Neves Junior (2016) e Silva et al. (2017),
afirmam que acidentes escolares ocorrem com frequéncia devido a ser um ambiente
onde possui maior exposicao a riscos e por motivo de os alunos passarem boa parte
dos seus dias nesse ambiente, junto de colegas da mesma idade e em uma fase da
vida de descobertas e sem limites e por este motivo as criangcas sao as mais
suscetiveis a esses acidentes escolares, onde explorar novas situacbes novas
habilidades os expéem com mais frequéncia.

O acidente queda segundo Silva et.al (2017), € o mais comum em escolas
guando possuem mais que um andar com escadas para que 0s alunos necessitem
subir, um problema estrutural em um geral, onde o cuidado com corrimaos, grades,
telas em janelas e atencéo ao aluno deve ser redobrado. Cita também que nas aulas
de educacdo fisica, intervalo e término da aula, sdo os periodos mais propicios e
suscetiveis para ocorrer incidentes.

Ainda segundo Dantas et al. (2010), os principais acidentes da infancia séo as
quedas, as queimaduras, a intoxicacdo exdgena, o afogamento, a aspiracdo e
degluticdo de corpos estranhos, a sufocacao, o engasgo, os acidentes por armas de
fogo, os cortes, os acidentes de transito, o envenenamento, as lesdes por objeto
perfuro cortantes e penetracdo de corpo estranho em orificio natural, as mordeduras

de animais, as contusdes, as escoriagdes e o trauma.
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Outros trabalhos incrementam essa listagem inicial, aparecendo em destaque
0s acidentes que acarretam em sangramento nasal, os desmaios, entorse e luxacoes,
fraturas, cortes e escoriagcdes (Silva et al., 2017).

J& para Zonta, Eduardo e Okido (2018) os traumas, crise convulsiva, a queda,
o ferimento profundo com sangramento, a inconsciéncia e a falta de respiracdo da
crianca, engasgo e crianca febril tem sido frequente no ambiente escolar. Brito et.al
(2019), corrobora com os autores, quando relata que as principais intercorréncias sao:
as quedas infantis com trauma na cabeca, criangca em momento de convulséo, trauma
com perda de dente, bebé e crianca em situacdo de engasgo, quando a crianca nao
apresenta pulso e respiracdo (situacdo de PCR), choque elétrico e queimadura por
liquido quente (escaldadura).

Em outro estudo mais recente, Brito et al. (2020) trazem as quedas, TCE
gueimaduras, obstrucao de vias aéreas por corpo estranho, assim como trauma com
avulsdo dentaria os acidentes mais frequentes na populacéo infanto-juvenil.

O estudo de Silva et.al (2017) indagando as situagbes vivenciadas pelos
professores com relagcdo a acidentes escolares, destacou as quedas, fraturas e
sangramento nasal.

Frente aos relatos de vivéncias dos professores apresentados por Galindo Neto
et al. (2018) os mesmos referem ndo saber como agir diante de uma situacédo de
urgéncia e emergéncia, sendo as condutas baseadas em experiéncias maternas
relatadas por professores do sexo feminino (na sua maioria) como: colocar gelo
guando for pancadas, apertar o local com um pano limpo quando houver sangramento
afim de estanca-los; também relatos de quando ocorre uma situacao de urgéncia e
emergéncia eles pensam em ligar para o Servi¢co de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU), pois sédo apenas professores e ndo sabem como atuar corretamente,
atuando assim, através de mitos populares, sem base cientificas para nao ficar sem
atuar frente a tal situacdo. Além disso, € perceptivel o sentimento de angustia,
preocupacdo e medos vivenciados pelos professores diante de uma situagdo que
necessita uma acao imediata, resultado do despreparo dos mesmos, pois sao eles os
responsaveis pela seguranca dos alunos nas escolas.

“A falta de conhecimento técnico cientifico apropriado pode levar a atitudes
inadequadas no atendimento de criangas vitimas de acidentes, implicando inclusive
no desenvolvimento de sequelas até a morte.” (CABRAL e OLIVEIRA, 2017. p.184)
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Alguns trabalhos vém sendo desenvolvidos com o objetivo de saber o
conhecimento de primeiros socorros dos professores de educacdo infantil e
fundamental. Neste aspecto destacam-se os trabalhos de Grimaldi et.al (2020), Zonta
et al. (2019) e Silva et al. (2017). Estes autores, desenvolvendo treinamentos com 0s
professores, em que costumam aplicar um pré-teste, concluem que 0s mesmos tem
pouco ou nenhum conhecimento de Primeiros Socorros e tampouco referem ter
recebido treinamento.

E notorio através dos estudos abordados, que os principais acidentes que
acometem a populacao infanto-juvenil é a queda, cortes, sangramento nasal, traumas,
engasgos, aspiracdo ou introducdo de objetos estranhos em orificios e entorses,
sofrendo influéncias de fatores pessoais e principalmente de fatores ambientais, como
a auséncia de corrimaos em escadas e mé estrutura predial. Além disso, constatou-
se uma caréncia de conhecimento dos professores e auxiliares de no¢es basicas de
primeiros socorros em situacdes de urgéncia e emergéncias no ambiente escolar,
onde a grande maioria atua com base em vivéncias anteriores e crengas populares
advindas da cultura local.

A teoria de obtencdo de metas de Imogene King mostrou-se adequada para
orientar a sistematizacdo do trabalho enfermeiro da UBS junto as escolas na
prevencdo de acidentes com criancas e na realizacdo de treinamentos de primeiros
socorros cuja a principal meta é desenvolver educagdo continuada aos professores
para garantir a atencdo adequada as criancas vitimas de algum acidente no ambiente
escolar bem como a busca em conjunto salude x escola de seguranca no ambiente

escolar.

4.2 CATEGORIA 2: O PROFESSOR VIVENCIANDO URGENCIAS E EMERGENCIAS
E TREINAMENTOS.

Segundo Cabral e Oliveira (2017), professores afirmam ja ter vivenciado pelo
mMenos uma vez em sua carreira, uma situagdo que necessitasse conhecimentos
basicos de primeiros socorros na escola onde atuam. Os casos de urgéncia e
emergéncia relatados e que precisaram atuar foram de sangramento nasal
(predominante), ferimentos contusos — escoriac¢oes, fraturas e mordeduras. Outras
situacdes emergenciais foram citadas pelos professores, mas com menor frequéncia

como crise convulsiva, desmaio, crise asmatica, queimaduras, etc.



28

Brito et al. (2019) referindo-se ao conhecimento que os professores dominam
sobre primeiros socorros destacam que se trata de conhecimento popular, e por
muitas vezes agem por instinto como em situagfes domeésticas enquanto pais e maes.
Neste sentido hd um destaque para a febre como algo passivel de se tomar alguma
atitude.

Os autores Cabral e Oliveira (2017) corroboram com o autor acima, onde relata
gue as condutas adotas pelos professores em casos de urgéncia e emergéncia séo
devido a conhecimentos populares e desatualizados, como por exemplo, aplicar gelo
em casos de queimaduras, levantar os bracos em situa¢des que o aluno encontra-se
engasgado ou também, estimular a crianca a assoar 0 nariz e em casos de crise
convulsiva, colocar um pano na boca da crianca ou adolescente para que eles nao
engulam a lingua.

E importante ressaltar o valor atribuido pelos professores com relacdo a
importancia de se realizar os primeiros socorros, € o que destacou Castro (2019) em
seu estudo em que, segundo ele, a palavra salvar se destaca. Esse mesmo autor
destaca que a escola deve ser responsavel pela seguranca dos alunos e que capacitar
os professores é primordial.

Compreende-se que diante a um acidente no ambiente escolar, na maioria das
vezes, 0s professores sdo 0s primeiros a testemunhar uma situacdo de urgéncia e
emergéncia, e consequentemente atuar mediante a ocorréncia, e a falta de
conhecimento sobre as no¢des basicas de primeiros socorros, pode gerar inUmeros
problemas, como a manipulacdo incorreta da vitima e até mesmo a omissédo do
socorro, podendo acarretar em danos a vitima (BRITO et al., 2020). Dai a importancia
de proporcionar treinamentos e capacitacdes aos professores e auxiliares que atuam
em ambientes escolares, sobre as no¢fes basicas de primeiros socorros para que
atuem de forma eficaz diante de uma situacdo de urgéncia e emergéncia e danos
maiores sejam evitados.

Em 2018 foi promulgada uma lei que todas as escolas publicas e privadas de
educacao infantil e basica necessitam ofertar cursos, treinamentos, capacitacdes para
os professores e funcionarios, sobre a tematica primeiros socorros, visando que em
casos de urgéncia ou emergéncia na escola, que estes profissionais saibam como
atuar frente as ocorréncias de forma imediata e correta, para evitar maiores danos ao
aluno em tal situacéo, até a chegada de um servi¢o de saude especializado que tome

frente da situagéo, sendo assim, a Lei 13.722 de 04 de Outubro de 2018, ressalta que
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€ obrigatério que os mesmos recebam treinamentos de primeiros socorros, pois as
criancas e jovens passam 0 maior tempo do seu dia na escola, sendo que estao
suscetiveis a varios acidentes e a ocorréncias que necessitem de atuacdo imediata e
adequada (BRASIL, 2018).

O treinamento devera ocorrer segundo o Ministério da educacao (2018),
conforme o publico que a escola atende, criancas e ensino fundamental por exemplo,
capacitar os professores para acidentes que sdo mais frequentes com esta faixa etaria
e assim conforme o perfil de cada escola e também, devera dispor de materiais para
uso em casos de primeiros socorros.

Embora pareca uma preocupacao recente ja se observam movimentos no
sentido de qualificar os profissionais de escolas para agirem com seguranga em
situacOes de urgéncia e emergéncia bem como a preocupagdo com a melhor
metodologia para que o treinamento surta os efeitos desejados.

Grimaldi et.al (2020) e Zonta (2019) concordam que o treinamento deve ser
teorico e pratico e o mais realista possivel.

Na experiéncia de Grimaldi (2020) o treinamento foi realizado por graduandos
de enfermagem e enfermeiras que jA haviam passado por esse treinamento com
profissionais do SAMU e como instrumentos foram utilizadas aulas expositivas,
praticas, videos (estratégias educativas) sobre a tematica primeiros socorros, também
onde ocorreu as manobras praticas com manequins e sendo assim praticar 0 mais
proximo da realidade, onde no estudo de Fontana, Lima e Dutra (2009), afirmam que
a participacdo de alunos voluntarios como “manequins’ € a melhor estratégia para
treinamento realistico onde o manuseio com o ser humano de verdade, estimula mais
confianga quando for realizar em uma ocorréncia.

Os resultados foram de forma positiva em treinamentos de metodologia quase
experimental, onde o pré e pds teste com atuacdo de um profissional especializado
na area (profissional da saude) para realizar o treinamento/simulacdo para contribuir
com o conhecimento do professor sobre a tematica abordada, resulta assim, de forma
positiva o conhecimento dos professores no pos treinamento realizado, mas que
ainda, de certa forma, é insuficiente, onde entéo afirma a importancia da atuagéo da
equipe de saude, ressaltando o enfermeiro realizar treinamento continuado e
permanente e consequentemente, unindo a educacdo e saude, frisando ser de
metodologias supracitadas a cima onde favorecem o conhecimento pratico e teoricos
do publico alvo (GRIMALDI et.al, 2020).
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Brito et al. (2020) afirmam ainda, que é essencial que haja profissionais
habilitados para atuarem em uma situacdo que exija conhecimento para realizar o
atendimento imediato, sendo indispensavel implementar a¢cdes que proporcionam
promocao a saude dos alunos, através de identificagdo e abonando os riscos que
acarretam em agravos a saude e medidas preventivas afins de evitar maiores danos

a saude dos individuos.

4.3 CATEGORIA 3: A UNIDADE BASICA DE SAUDE, O ENFERMEIRO E A
PROMOCAO DE SAUDE

Os profissionais da area da saude possuem um vasto conhecimento técnico
cientifico, podendo atuar em diferentes areas e em diferentes situacdes. No ramo da
educacdo, estes profissionais, principalmente o enfermeiro, deve atuar
compartilhando seus conhecimentos técnico cientificos através de capacitacdes para
os professores e auxiliares, ampliando seus conhecimentos e contribuindo para a
promoc¢ao em saude (SIEBENEICHER e HAHN, 2014).

Teoria de King reflete o cuidado, a interacdo do enfermeiro e paciente, onde a
juncao dos dois onde leva o paciente a uma melhora no seu estado de saude por meio
de seu préprio empenho, ocorrendo troca de informacdes sobre seus objetivos a
serem alcancados e formulam metas.

Brito et al. (2019), trazem a importancia da equipe de saude atuar para a
melhoria sobre o conhecimentos e capacitacfes basicas de primeiros socorros para
professores e de toda equipe técnica que trabalha na escola, onde ressalta que com
a promulgacao da Lei n® 13.722 onde diz ser obrigatorio a capacitacdo dos mesmos,
a importancia do enfermeiro atuar seja por meio de treinamentos sobre a tematica ou
em projetos para minimizar os riscos e acidentes escolares, compartilhando seus
conhecimentos da area da saude com a educagdo, visando que recriar este vinculo
educacao e saude € a peca fundamental para melhoria da tematica abordada.

No ano de 2007, implementou-se o PSE, onde possui o objetivo de realizar a
juncdo da educacgdo e saude, onde para isso séo realizadas varias agcbes com o
objetivo de capacitar os professores e funcionarios das escolas, onde a ESF € peca
fundamental pois realiza o diagnostico situacional da escola do seu bairro. As acdes
gue sdo propostas nesse projeto abordam a realizacéo da promoc¢&o em saude, poder

avaliar a situacdo de saude dos alunos e frente a isso, realizar medidas preventivas,
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porém, a tematica primeiros socorros, ndo € abordada no projeto do PSE por nao
ofertar treinamento aos professores e funcionarios e sim voltado mais para os alunos
em si (MINISTERIO DA EDUCACAOQ, 2018).

A enfermagem pode criar e subsidiar novas formas e estratégias para atuar em
treinamentos e capacitacdes de primeiros socorros aos professores e profissionais,
sendo que a verificacdo da fidedignidade do instrumento utilizado esteja correta e
como Zonta, Eduardo e Okido (2018) terminam sua fala, a enfermagem possui o papel
de realizar essa avaliacdo de funcionalidade dos treinamentos e assim, pensar em
novas estratégias e aprimoramentos para que a cada vez consiga alcancar 0s
objetivos e dar ao publico uma confianga e consequentemente um a atitude correta e
mais segura frente a uma urgéncia ou emergéncia que venha a ocorrer.

Deve ser avaliado o diagnéstico situacional da sociedade que sera realizada
alguma medida de capacitacdo e perceber assim as dificuldades apresentadas por
esse publico, pois precisa-se atuar em um problema que € existente naquela
comunidade e ndo abordar situacdes que ndo ocorrem e esquecer das que realmente
necessitam e é falho, onde se torna mais facil correlacionar algumas medidas de
atuacao de primeiros socorros com a realidade encontrada (LIMA e NEVES JUNIOR,
2016).

Segundo Dantas et al. (2010), os ambientes escolares sdo 0s mais
frequentados pelas criancas, a enfermagem assume uma responsabilidade de
solidificar um cuidado diferenciado onde deve abordar praticas de promocéo de saude
infantil trazendo consigo, formas de educar, transformar e implementar atitudes que
modifiguem a satde humana em geral positivamente nas escolas, onde deixara assim
os docentes e demais profissionais, mais seguros e confiantes em si e em suas
atitudes frente a ocorréncias, onde isso € fundamental para uma atuacéo efetiva e
rapida favorecendo no resultado do cuidado prestado.

Os autores supracitados referem que estimular os professores a irem em busca
da tematica primeiros socorros influenciando e estimulando os mesmo a isso também
é eficaz e que os torna mais seguros em suas atitudes e lembra que a fungéo social
da enfermagem vai muito além do que se € normalmente visualizado pela comunidade
onde muitos lembram de focar na assisténcia do que ja ocorreu (como feridas, lesdes,
fraturas, etc.) e uma de muitas das obrigacfes da enfermagem da unidade basica de
salde ¢é frente a profilaxia de agravos na comunidade. E necessario, principalmente

em creches e escolas, onde Fontana, Lima e Dutra (2009) concordam em relacéo a
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atuacdo do enfermeiro frente a comunidade e novas iniciativas e visdes frente a
tematica de urgéncias e emergéncias.

Ao compreender que a saude € um resultado das condi¢cdes ofertadas nas
vidas e nos trabalhos das pessoas, a politica de atencdo a saude do Ministério da
Saude é destinada a ofertas dessas condi¢cdes que favorecem a saude a todos,
abordando individuos e familias (THUME, 2018).

A Estratégia da Saude e da Familia (ESF), refere-se a um modelo eficiente e
adequado ao fortalecimento da APS. Constitui a porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo considerado o eixo central de organizag&o do
sistema, uma vez que, desenvolve um conjunto de a¢c8es de carater individual
e coletivo através de programas que visam principalmente a promocao da
salde, prevencdo de agravos, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da
saude da populacdo. Para tanto, utiliza-se de um rol de ferramentas, dentre
as quais a intersetorializacdo e a educagdo em saude merecem énfase
(VIEIRA et al., 2014, p.107).

Diante do exposto, o autor acima relata que o enfermeiro enquanto educador
em saude, possui autonomia para atuar em diferentes areas e assim conseguir
promover e prevenir doengas e agravos. Quando o assunto é educacao em saude no
ambiente escolar, percebe-se a énfase para as tematicas de melhoria de higiene
pessoal ou sexualidade e drogas, onde a prevencao de acidentes escolares ainda nao
recebe total importancia, sendo assim, deve ser olhada com mais atencéo.

Devido a populagéo infanto-juvenil estar cada vez maior e o indice de casos e
mortes em ambiente escolar estar aumentando junto a eles, esta se tornando uma
preocupacdo da saude publica e por isso, é de grande importancia implementar o
tema primeiros socorros na formacédo dos docentes destas escolas e exigir deles
conhecimento de procedimentos e técnicas de atuacdo em urgéncia e emergéncia
gue muitos deles, nunca tiveram uma preparacao para essa atuacdo e diante disso
obter respostas positivas e poder ofertar a melhor seguranca a esses alunos.

Mais uma vez € importante salientar que a teoria de Imogene King pode ser
adequada para orientar o alcance da principal meta que é assegurar educacao
continuada para professores na area de primeiros socorros cujo objetivo final &
ofertar seguranca para os escolares.

O marco conceitual de Imogene King reune trés sistemas interativos: pessoal,
interpessoal e social. No sistema pessoal (individuo), King abrange o ser humano
em um ambiente. “Esse sistema engloba as definicbes de percepg¢ao, ego, imagem
corporal, crescimentos, desenvolvimento e tempo e espaco” (BRAGA e SILVA,

2011, p.121). Para este trabalho o sistema pessoal estaria representado no aluno.
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No sistema interpessoal, sao englobados os conceitos: “interagao,
comunicacao, transacao, papel e estresse” (BRAGA e SILVA, 2011, p. 121). Aqui, 0s
professores que atuam nas creches e escolas, representam o sistema interpessoal
(grupos), onde a atuagdo para atingir a meta, sera trabalhado com este publico.

E o sistema social tem como conceitos deste sistema, “a organizacéao,
autoridade, poder, status, tomada de decisao e papel” (BRAGA e SILVA, 2011, p.
122). Diante disto, a enfermagem é o sistema social, que serd quem ira realizar a meta
proposta e atingi-la. A enfermagem que ir4 realizar o treinamento de conhecimentos
basicos sobre primeiros socorros aos professores e obter a meta deles aumentarem

seus conhecimentos ofertando seguranca as criancas nas escolas.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Sabe-se que os acidentes envolvendo criancas, tem sido considerado um
grande problema de saude publica, recebendo destaque nos ultimos tempos quando
estes estao relacionados com o ambiente escolar, tendo em vista que este, quer seja
publica ou privada, € um ambiente susceptivel a ocorréncia de acidentes, sejam eles
simples ou até mesmo aqueles que trazem situacdes de riscos ou agravos a saude.

Para tanto, € imprescindivel que os professores tenham noc¢des bésicas sobre
0S primeiros socorros, sabendo como evita-los e como proceder diante das
ocorréncias dos mesmos.

Com fundamento aos resultados alcancados, observou-se que os acidentes
escolares sofrem influéncias de vérios fatores pessoais, recebendo destaque para o
sexo, com predominancia para o sexo masculino, com maior frequéncia durante os
sdbados, segunda e quarta-feira durante o periodo vespertino. Além disso, fatores
ambientais tem sido alvo de influéncias como problemas estruturais.

No entanto, é notério que ao longo dos ultimos anos, apds a implantacdo da
Lei de n° 13.722 de 2018, onde torna-se obrigatorio a capacitacdo dos educadores
frente as situacbes de urgéncia e emergéncia, alguns trabalhos vém sendo
desenvolvidos nas escolas com o objetivo de identificar o conhecimento dos
professores sobre os primeiros socorros, assim como, promover treinamentos no
sentido de qualificar os profissionais de escolas para agirem, tendo em vista que a
escola deve ser responsavel pela seguranca dos alunos, para tanto, capacitar os
professores é essencial, visando uma promoc¢ao em saude de qualidade e eficacia.

Foi possivel identificar que o enfermeiro da APS, juntamente a equipe de saude
possui um papel primordial nos processos de treinamento em primeiros socorros para
os educadores e auxiliares, enquanto educador em saude, por possuir um vasto
conhecimento técnico-cientifico acerca da tematica, podendo atuar enquanto através
da capacitacdo dos envolvidos ou na identificacdo dos riscos e implantagcdo de
projetos para minimizar os riscos e acidentes escolares. No entanto, constatou-se que
mesmo com a implantacdo do Programa de Saude nas Escolas hd mais de uma
década, o assunto sobre primeiros socorros nao foi implementado e nao recebe a
devida atengdo como deveria, sendo um assunto pouco abordado pelo programa.

A escola pode ser sim, um local que falhe com a seguranga dos alunos na

escola devido a algumas circunstancias ali existentes como erro de estruturas fisicas,
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transitos, sendo assim, a equipe da saude da UBS local, pode se unir junto a escola
para além de realizar capacitacbes aos professores em relagcdo a ensinamentos
bésicos de primeiros socorros, sejam também realizados trabalhos junto a escola para
identificar os riscos e problemas, visando buscar soluciona-los, para que assim,
aumente a seguranca dos alunos no ambiente escolar, sendo que séo previsiveis em
alguns casos.

Dessa forma, espera-se que este estudo desperte a busca constante por novas
pesquisas acerca da temética e contribua para a adesao do treinamento de Nocdes
Basicas de Primeiros Socorros para aqueles que compdem a gestdo educacional,
garantindo também maior seguranca aos discentes e que cumpram o que rege a Lei
13.722 conforme relatados a cima, assim como, para também subsidiar novas
estratégias para os profissionais da saude, com énfase ao enfermeiro enquanto
educador, pois sao pioneiros para atuar em diferentes areas para que atuem com

eficacia para que o conhecimento se difunda em outras areas.
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