CENTRO UNIVERSITARIO PARA O DESENVOLVIMENTO DO ALTO VALE DO
ITAJAI

PRISCILA DORNELES DE ANDRADE

O PROCESSO DE CUIDAR DO IDOSO NO DOMICILIO

RIO DO SUL
2020



CENTRO UNIVERSITARIO PARA O DESENVOLVIMENTO DO ALTO VALE DO
ITAJAI

PRISCILA DORNELES DE ANDRADE

O PROCESSO DE CUIDAR DO IDOSO NO DOMICILIO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado para
obtencédo do grau de bacharel em enfermagem.

Orientador: Prof.2 Mestre Rosimeri Geremias Farias.

RIO DO SUL
2020



PRISCILA DORNELES DE ANDRADE

O PROCESSO DE CUIDAR DO IDOSO NO DOMICILIO

Trabalho de concluséo de curso apresentado
ao Curso de Enfermagem da Area de Ciéncias
Bioldgicas Médica e da Saude do Centro
Universitario para o Desenvolvimento do Alto
Vale do Itajai, a ser apreciado pela Banca

Examinadora, formada por:

Orientadora Prof.2 Mestre: Rosimeri Geremias Farias

Banca Examinadora

Prof®: Esp. Heloisa Pereira De Jesus

Prof°: Dr. Mark William Lopes



Dedico esse trabalho a Deus, responsavel pela minha vida,

minhas realiza¢es e meus sonhos.



AGRADECIMENTOS

Dedico este trabalho em primeiro lugar a Deus, pela minha vida, por ser minha forca e
meu escudo, que iluminou 0 meu caminho me dando saude e forgas para superar todos 0s
momentos dificeis a que eu me deparei ao longo da minha graduacdo e sem Ele nada disso
seria possivel.

A minha companheira Rainilda Boll dos Santos pelo incentivo me fazendo acreditar
que tudo isso seria possivel, sua forca fez uma enorme diferenca sendo meu brago forte,
minha seguranca e confianca em todas as horas, me compreendendo na minha auséncia,
tornando-se meu equilibrio em todos 0s momentos.

Aos meus amigos especiais Flavia Carolina Busana dos Santos e Fabricio dos Santos
por me incentivarem a ser uma pessoa melhor e ndo desistir dos meus sonhos. Que sempre
estiveram ao meu lado, pela amizade incondicional e pelo apoio demonstrado ao longo de
todo o periodo de tempo em que me dediquei a graduacao.

Agradeco a minha familia pelo apoio, oragdes, conforto e pelos momentos de alegria

em meio as dificuldades e apesar das nossas diferencas vocés nunca deixaram de me apoiar.

Quero agradecer a minha professora orientadora e mestra Rosimeri Geremias Farias,
pelo empenho, orientacdo, dedicacdo, amizade, amparo e paciéncia na elaboragdo do meu
trabalho de conclusdo de curso.

Aos professores, pelas correcdes e ensinamentos que me permitiram apresentar um

melhor desempenho no meu processo de formacéo profissional ao longo do curso.

Aos meus colegas de curso, com 0s quais convivi intensamente durante os Gltimos
anos, pelo companheirismo e pela troca de experiéncias que me permitiram crescer nao
somente como pessoa, mas também ser humano que teve a oportunidade de passar por

inimeras mudancas e convivéncia com diversas pessoas com opinides variadas.

N&o posso deixar de agradecer a esta universidade por ser um espaco que privilegia o

conhecimento e onde todas as ideias sdo bem recebidas.

E a todos que de forma direta ou indireta fizeram parte da minha formacdo, meu muito

obrigado.



“O Senhor, tu és 0o meu Deus; exaltar-te-ei, e
louvarei o teu nome, porque fizeste
maravilhas; os teus conselhos antigos séo
verdade ¢ firmeza.” Isaias 25:1



RESUMO

O envelhecer € caracterizado pelas respostas do individuo em relacdo ao seu modo de viver.
Quanto maior € o grau de independéncia e autonomia alcancada pelos idosos menores séo as
possibilidades de necessitarem de um cuidador permanente A organizagdo do processo de
cuidar no domicilio torna-se uma tarefa complexa seja pelo inusitado da situacdo, pela
determinacdo de papéis ou pela inseguranca ao conduzir as atividades para manutencdo de
necessidades basicas do idoso. Este estudo tem por objetivo geral compreender o processo de
cuidado do idoso no domicilio. A partir do objetivo geral foi estruturado os seguintes
objetivos especificos: reconhecer as medidas adotadas no cuidado domiciliar de idosos;
identificar as facilidades e dificuldades encontradas pelo cuidador na assisténcia prestada ao
idoso; identificar o processo organizacional domiciliar do cuidado ao idoso. Trata-se de um
estudo qualitativo, bibliogréfico, do tipo revisdo narrativa, organizado a luz de pesquisa nas
bases de dados Scielo, Lilacs e EBSCO. Para a busca utilizou-se os descritores idoso,
cuidador e assisténcia domiciliar. Considerando-se os critérios de inclusdo do estudo, foram
selecionados 36 artigos. Apds a organizacdo dos conteudos foram constituidas trés categorias
tematicas: organizagdo do processo de cuidar no domicilio; o fazer cotidiano do cuidador de
idosos no domicilio; facilidades e dificuldades encontradas pelo cuidador domiciliar de
idosos. Constatou-se que o processo cuidar no domicilio exige planejamento por parte dos
familiares no que tange a determinacdo do cuidador e adaptacdes no domicilio. O fazer
cotidiano do cuidador acomoda tarefas complexas que necessitam de atengéo e preparo.
Enquanto dificuldades destacam-se a sobrecarga e o despreparo do cuidador. A possibilidade
de cuidar no domicilio e o apoio dos profissionais de saude sdo facilidades encontradas.
Considera-se que o processo de cuidar no domicilio deve ser estabelecido de acordo com as
necessidades do idoso aliado as competéncias e disponibilidade dos familiares, contando com
o0 suporte dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Idoso. Cuidador. Assisténcia Domiciliar.



ABSTRACT

Aging is characterized by the individual's responses to his way of living. The greater the
degree of independence and autonomy achieved by the elderly, the smaller the possibilities of
needing a permanent caregiver. The organization of the home care process becomes a
complex task, either due to the unusual situation, the determination of roles or the insecurity
of the patient. conduct activities to maintain basic needs of the elderly. This study has the
general objective of understanding the elderly care process at home. From the general
objective, the following specific objectives were structured: to recognize the measures
adopted in home care for the elderly; identify the facilities and difficulties encountered by the
caregiver in the assistance provided to the elderly; identify the home organizational process
of care for the elderly. This is a qualitative, bibliographic, narrative review type study,
organized in the light of research in the Scielo, Lilacs and EBSCO databases. For the search,
the descriptors elderly, caregiver and home care were used. Considering the study inclusion
criteria, 36 articles were selected. After the organization of the content, three thematic
categories were constituted: organization of the care process at home; the daily care of the
elderly caregiver at home; facilities and difficulties encountered by the elderly home
caregiver. It was found that the care process at home requires planning by family members
regarding the determination of the caregiver and adaptations at home. The caregiver's daily
practice accommodates complex tasks that need attention and preparation. While difficulties
stand out the caregiver's overload and unpreparedness. The possibility of taking care at home
and the support of health professionals are found facilities. It is considered that the care
process at home should be established according to the needs of the elderly, combined with
the skills and availability of family members, with the support of health professionals.

Keywords: Elderly. Caregiver. Home Assistance.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagéo brasileira vem tendo destaque devido ao avanco da
tecnologia e da ciéncia que, associados aos programas de promocdo da saude e prevencao de
doencas, oferecem condicdes para a longevidade. O envelhecer é caracterizado pelas
respostas do individuo em relacdo ao seu modo de viver. Habitos alimentares, sono e repouso
e a manutencdo da salude em geral tem influéncia direta na qualidade de vida ao longo da
velhice. Quanto maior é o grau de independéncia e autonomia alcancada pelos idosos
menores sdo as possibilidades desses necessitarem de um cuidador permanente.

Entretanto, com o passar dos anos, alguns idosos vivenciam processos de fragilidade
que, associados a doencas crbnicas podem favorecer a dependéncia, o que culmina na
necessidade de se determinar um cuidador. Nessa situacéo, observa-se o0 quanto as mudangas
na rotina afetam a vida de um individuo e de sua familia, tanto nas areas psicologicas,
motoras, familiares, sociais, espirituais e financeiras. A manutencdo do idoso no domicilio,
recebendo cuidados familiares, se torna uma opc¢do mais facil, confortavel e economicamente
viavel para algumas familias.

A organizacdo do processo de cuidar no domicilio torna-se uma tarefa complexa seja
pelo inusitado da situacdo, pela determinacdo de papéis ou pela inseguranca ao conduzir as
atividades para manutencao de necessidades basicas do idoso.

As equipes de salde podem oferecer suporte para as familias colaborando no
planejamento das acles e orientando os familiares a respeito de como devem conduzir 0s
cuidados. Mesmo com esse suporte, o cuidado domiciliar exige muitas adaptacdes, acontece
de modo ininterrupto e a presencga de um cuidador formal ndo € a rotina de todas as familias.

Acredita-se que o processo de cuidar no domicilio & uma realidade que vem ganhando
espacgo nos lares brasileiros. Entretanto, torna-se desafiador determinar e apoiar o cuidador
familiar. De modo em geral, as pessoas tém rotinas estabelecidas no que diz respeito a
trabalho, estudos e lazer. O cuidador terd que gerenciar essas rotinas e, entre elas incluir o
cuidado do idoso. Por vezes, o cuidador necessita deixar de lado algumas atividades que fazia
para poder assumir o cuidado.

No desempenho da funcdo de cuidador familiar € comum que surjam angustias,
dificuldades, sensacdo de sobrecarga entre outras. Mediante ao contexto, e para que 0S

profissionais de saude, especialmente os enfermeiros, possam apoiar os cuidadores domiciliar
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é primordial que se investigue acerca desse cenario. Assim, define-se como pergunta
norteadora desse estudo: qual a compreensdo do cuidador familiar acerca das possibilidades
de cuidado do idoso no contexto domiciliar?

Esse questionamento embasa o0s objetivos do estudo. Definiu-se como objetivo geral:
compreender o processo de cuidado do idoso no domicilio. A partir do objetivo geral foi
estruturado os seguintes objetivos especificos: reconhecer as medidas adotadas no cuidado
domiciliar de idosos; identificar as facilidades e dificuldades encontradas pelo cuidador na
assisténcia prestada ao idoso; identificar o processo organizacional domiciliar do cuidado ao
idoso.

O estudo foi organizado por meio de pesquisa bibliografica, com busca de
publicacdes, no formato de artigo, em revistas cientificas indexadas em bases de dados. Os
registros encontrados foram categorizados e discutidos com a literatura vigente e a Teoria da
Adaptacao.
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2 REFERENCIAS CONTEXTUAIS

Este capitulo aborda a revisdo literaria sobre o envelhecimento e os atores envolvidos
nesse processo. Primeiramente, apresenta-se o envelhecimento populacional, direitos do
idoso, papel dos cuidadores familiares, o papel do enfermeiro junto ao cuidador domiciliar de

idosos e a Teoria da Adaptacao.

2.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Uma das maiores aquisicdes dos seres humanos foi o aumento do tempo de vida.
Poder adentrar a velhice se torna privilégio de poucos, pois ha iniUmeras causas de mortes
acidentais entre outros fatores, passando a ser norma, inclusive nos paises subdesenvolvidos,
melhorar os parametros de salde das populacGes, mesmo que de maneira ndo igualitaria
(VERAS, 2020).

Nos anos 70 comec¢ou a mudar o perfil epidemiolégico do Brasil de um pais de jovens
com familias tradicionais para um pais com uma populagdo de pessoas idosas, onde as taxas
de natalidade e mortalidade foram aos poucos reduzindo. Nem sempre o envelhecer tem
significado de adoecimento. O envelhecimento, quando permeado pela ado¢do de medidas de
promocao e prevencao da saude, pode acontecer de modo saudavel sendo acompanhado de
qualidade de vida ao longo dos anos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Especialmente a partir de meados da década de 80 ocorreram substituices na faixa
etaria da populacao brasileira e um crescimento acelerado na quantidade de idosos o que foi
se consolidando num movimento de aceleragdo do envelhecimento populacional. O expresso
acréscimo da populacdo idosa implica na ado¢do de medidas que atendam aos anseios dessa
populacdo primando para o controle das doengas crénicas, da insuficiéncia funcional e outras
implicagdes que possam acometem o0s idosos impedindo-lhes de adotar o autocuidado
(CARVALHO et al., 2020).

O Relatério Mundial sobre Envelhecimento e Saude (2015) comprova que 0
envelhecimento comeca a mostrar detalhes pelo sistema bioldgico através das células,
afetando aos poucos o sistema fisiolégico aumentando o risco de desenvolver doengas. O
envelhecimento implica, também, em mudancas sociais, nos objetivos e preferéncias e na
reducdo da capacidade de realizar algumas tarefas, substituindo-as por outras. O desenvolver

da idade avancada traz explica¢fes sobre muitos cenarios.
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Envelhecer faz parte de um sistema normal no qual o ser humano tende a ficar passo a
passo mais suscetivel e submisso para cumprir as suas tarefas. O crescimento do numero de
idosos tem sucedidos, de maneira mundial, resulta nas mudancas demogréficas das ultimas
décadas, estando continuamente associado as alteracdes do perfil epidemioldgico e as
particularidades econémicas e sociais das populacGes. Logo o envelhecimento implica
relacdes multidisciplinares, caracterizando-se por um processo complexo (SANTOS, et al.,
2019).

O envelhecimento é algo peculiar a todo criatura, um fendémeno de amplitude
universal, caracterizando-se pela passagem normal do corpo humano instigado por variaveis
tais como sexo, classe, problemas crénicos, dependéncias funcionais, déficit locomotor,
perturbacdes no humor, cognicdo e comunicacdo; afligindo diretamente a autonomia e
independéncia da pessoa idosa para o desempenho das atividades basicas e ocupa¢des da vida
diaria. Esta fragilidade é um conceito sem autorizacdo pelo simples fato de acontecer
naturalmente (FREITAS e SOARES, 2019).

Envelhecer tem diversas defini¢cGes sociais que sdo abrangidas pela cultura, gerando
sentidos proprios que proporcionam um carater sustentado pelas leis e teorias sobre o
envelhecimento. Partindo do nascimento se tem a introducdo ao envelhecimento que culmina
com a morte. Trata-se de uma passagem que envolve elementos basicos: estilo de vida, a
idade cronoldgica, atribuicdo pessoal e as mudancas psicoldgicas, fisicas, comportamentais,
fisiologicas, funcionais, sociais, econdmicas e politicas, formulando assim um processo de
modificacdo do cotidiano (LOPES; PAIXAQO; SANTOS, 2019).

A funcionalidade é um fator que movimenta o processo do envelhecer, aliado a
qualidade de vida e hébitos saudaveis, pois se trata de ter capacidade de comandar a prépria
vida, como habitos de higiene, lazer e atividades com a familia, entre outros. A perda da
funcionalidade comeca afetando os movimentos mais dificeis até atingir a capacidade do
autocuidado; influenciando a saude mental e psicoldgica. Portanto, é importante pensar a
independéncia, vontades e preferéncias da pessoa idosa, como tomada de deciséo sobre seus
gostos e particularidades (CAIRES et al., 2019).

O aglomerado de patologias influéncia de maneira negativa na habilitacdo funcional e
na qualidade de vida. Observa-se que enquanto capacidade funcional, a marcha, por exemplo,
consiste em uma atividade dindmica para a realizacdo das atividades de vida diaria
necessarias para a autonomia das pessoas. Assim, a lerdeza do passo surge como fruto do

sistema fisioldgico do desgaste, inUmeras vezes, ligada a condi¢des clinicas ja instaladas ou
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aquelas que ainda ndo se expressaram, sustentando-se silenciosas no mapa clinico do ancido
(GUEDES et al., 2019).

Com o passar dos anos, quadros dessa natureza podem direcionar a dependéncia
funcional, que ¢ a inaptiddo de continuar as destrezas fisicas e mentais essenciais a uma vida
independente e autdbnoma. Pode ter como consequéncia a restricdo do idoso ao convivio
social, conhecido pelo termo “restri¢do ao lar”. Essa é a condi¢cdo onde o idoso ndo sai de
casa sem ajuda de terceiros. Pode ocorrer ndo apenas pela existéncia de dependéncia
funcional, mas também, por outras situa¢cbes podem surgir como a presenca de doencas
cronicas, residir em regides com aclives e escadarias e uma possivel superprotecdo da familia
e/ou cuidador (COCO et al., 2019).

Conforme o quantitativo de idosos aumenta é necessario compreender 0s aspectos
relacionados ao envelhecimento e a qualidade de vida. Torna-se importante aliar bem estar
aos anos vividos mesmo com as fragilidades que o envelhecer traz consigo (KUCHEMANN,
2012).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), na pesquisa Nacional por
Amostra tras caracteristicas da popula¢do no municipio de Rio do Sul - SC, no ultimo censo:
demonstra que um grupo de pessoas entre 60 a 69 anos somam um total de 3.825 pessoas,
sendo do sexo masculino 1.844 pessoas e do sexo feminino um total de 1.981 pessoas; entre
as idade de 70 anos ou mais um total de 2.938 pessoas, sendo 1.097 do sexo masculino e
1.841 pessoas do sexo feminino. No momento, os idosos representavam 11,13% da
populacdo total. Acredita-se que com a expectativa de envelhecimento populacional esse

percentual deve aumentar em relagdo aos anos que seguem.

2.2 DIREITOS DO IDOSO

Pelo tempo adicional de vida as pessoas sdo motivadas a arquitetar o futuro de modo
preciso, comparado as geracOes anteriores e utilizando como item central: a saide. Com essa
compreensdo, as politicas publicas tém salientado o sentido positivo do envelhecimento, o
apoio a pessoa idosa com sua virtude de conhecimentos, talento, experiéncias de vida
cotidiana e trabalho. Para esse sentido positivo do envelhecimento sdo utilizados diversos
termos: envelhecimento ativo, envelhecimento bem-sucedido e envelhecimento saudavel
(TAVARES, et al., 2017).
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Os oOrgdos de saude devem ter como metas na assisténcia a saude do idoso a
elaboracdo das politicas publicas, recuperando a autonomia no que for possivel a depender do
quadro de saude, prevenindo agravamento do quadro e diminuindo a mortalidade por causas
previsiveis, visto que € impossivel atrasar o processo de envelhecimento. A caracterizacao
das condicdes de saude das pessoas idosas deve considerar o estado de salde ndo apenas
como a inexisténcia de doenca, levando em consideracdo a independéncia, em conjunto com
a necessidade de autonomia (SILVA e SANTOS, 2015).

No Brasil, o cuidado com o idoso vem ganhando impulso nas Gltimas décadas,
surgindo os cuidadores formais que trabalham em Instituicdes sendo assalariados e 0s
cuidadores informais que sdo pessoas que possuem vinculo com a pessoa idosa; esses
cuidadores, independente da categoria, tornam-se responsaveis por todos os cuidados que a
pessoa necessita incluindo tratamento medicamentoso. Com a humanizagdo na assisténcia o
Ministério da Saude lancou as diretrizes e cartilhas que auxiliam nesse processo, envolvendo
a recuperacdo, promocdo e prevencdo de novas patologias (BARROS; SILVA; LEITE,
2015).

Nesse intuito leva-se em consideracdo o apoio governamental que informa através do
Estatuto do ldoso (2010), dispondo sobre a Lei no 10.741/2003, que cita direitos da pessoa

idosa:

[...] VIl — garantia de acesso & rede de servicos de salde e de assisténcia social
locais; [...] Art. 80 O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo
um direito social, nos termos desta Lei e da legislagdo vigente. Art. 90 E obrigacio
do Estado, garantir & pessoa idosa a prote¢do a vida e a salde, mediante efetivacao
de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condigdes de dignidade. Art. 10. E obrigacio do Estado e da sociedade, assegurar a
pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de
direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis.
[..] Art. 15. E assegurada a atencgéo integral a sadde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos, para a prevengao, promocao,
protecdo e recuperacdo da salde, incluindo a atencdo especial as doengas que
afetam preferencialmente os idosos. [...].

A andlise da salde da pessoa idosa deve considerar as condi¢Bes sociais, clinica,
mental e funcional, identificando as necessidades do idoso, possibilitando recursos e
estratégias de cuidado. O declinio funcional do idoso ocorre justamente frente a multiplos e
complexos problemas de saude, gerando deficiéncias como: instabilidade postural,
insuficiéncia cognitiva, imobilidade e incontinéncia. O cuidado em meio a essas deficiéncias
requer conhecimentos na especialidade de gerontologia, habilidades e atitudes dos

profissionais da saude, que por meio de acles e intervencOes especificas, oferecidas as
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pessoas idosas frageis devem garantir o cuidado integral. Além dessas, faz-se necessario a
adequacdo das redes de atencdo a saude do idoso e o fortalecimento de politicas pablicas com
diretrizes direcionados a populacdo idosa (HOFFMANN et al., 2014).

2.3 O PAPEL DOS CUIDADORES FAMILIARES

A familia enfrenta uma nova situacdo que surge quando um familiar adoentado
necessita de cuidados diferenciados, cuidados estes que outrora ndo necessitaria. Nesse
processo prestam assisténcia sem orientacdo, apenas por estimulo, ndo estando preparados
para tal compromisso. A familia encontra-se fragilizada, emotiva, preocupada com o quadro
de salde de seu ente querido, com chances de falhas na prestacdo do cuidado. Esse fato pode
estar relacionado a falta de atencdo e treinamento, falta de experiéncia, falta de tempo e
contratempos oriundos da rotina de vida. Novas adaptacGes sdo necessarias para um
adequado auxilio nas tarefas vindouras. O surgimento da doenca em um membro da familia
de maneira inesperada traz a obrigacdo de mudancas na vida dos membros dessa familia,
implicacdes de novos papéis, sendo o cuidador quem assumira as responsabilidades que lhe
serdo impostas por essa nova condicdo (FERNANDES e ANGELO, 2016).

A dependéncia para o cuidado pessoal tende a avancar com o passar dos anos. O
cuidador passa a ser responsavel por essa atividade de maneira ampla e, normalmente, ndo
recebe a orientacdo necessaria para manutencdo de tal tarefa, sentindo-se desanimado e
frustrado por tamanha dependéncia, elevando seu grau de sobrecarga (OLIVEIRA et al.,
2018).

A cada dia aumenta a quantidade de idosos que necessitam de cuidados. Esses, por
vezes recebem o cuidado de outros idosos. O cuidador, no decorrer dos dias, comeca a decair
sem perceber, apresentando sentimentos de isolamento social e depressdo, sentindo-se
desamparado pelos demais membros da familia. Esse isolamento, somado as indmeras
responsabilidades ocasionam o declinio do cuidador. Boa parte dos cuidadores tende a tomar
para si as responsabilidades frente ao idoso deixando de cuidar de si, de se preocupar com seu
bem estar e lazer o que provoca respostas negativas para o seu organismo (ORLANDI et al.,
2018).

Muitos pacientes apresentam necessidades que aliam dificuldades na realizacdo das
atividades basicas com atividades instrumentais, gradativamente aumentam seu grau de

dependéncia. Essa transicdo se confirma pelo fato que serd permanente esse quadro,
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ocasionando ao cuidador problemas financeiros, fisicos, mentais, fadiga, danos pessoais e
tristeza, sem contar que o cuidador terd que se adaptar a cada mudanca que acontece no
quadro de satde de seu comandado (NUNES et al., 2017).

Nesse contexto, residir com o idoso tem se mostrado benéfico principalmente para
familias com baixa renda. A familia conta com mais pessoas para dividir as tarefas do
cuidado, os menos dependentes cuidam dos mais dependentes e, além disso, surge uma
melhor condigéo para apoio emocional e financeiro garantindo a qualidade de vida do idoso e
também da familia (OLIVEIRA et al., 2019).

Quando se trata de doencas degenerativas o cuidado se torna extremamente
desgastante, pois essas doencas dificultam a realizacdo de qualquer atividade. Para facilitar o
processo de cuidar, o cuidador adota técnicas proprias e criatividade que vai aperfeicoando
com o passar dos dias e a medida que a doenca traz novas dependéncias ndo esperadas
(SCHMIDT et al., 2018).

No caso das doencgas neurodegenerativas, como a deméncia, por exemplo, o cuidador
acompanha o declinio do idoso dia apds dia. Torna-se necessario de zelar pela integridade
fisica do idoso, que estd sujeito a mudancas caracteristicas de humor. O cuidador precisa
nortear os cuidados de maneira amena a fim de ndo causar danos ao idoso e nem permitir que
este provoque danos a si mesmo (FARIA et al., 2017).

As dependéncias no cuidado pessoal tem se mostrado ao avangar da doenca, conforme
0 quadro clinico de cada idoso. O cuidador passa a ser responsavel por todas as demandas de
cuidado, de maneira ampla, e normalmente ndo recebe a devida orientacdo necessaria para
administracdo de tal tarefa, sentindo-se desanimado e frustrado com tamanha dependéncia,
elevando seu grau de sobrecarga (OLIVEIRA et al., 2018).

Em qualquer idade assumir a fungdo de cuidador é frustrante. A fragilidade do ente a
ser cuidado é um fator que, a partir do estresse, leva o cuidador a exaustdo fisica e emocional
(ALVES et al., 2018).

O cuidador informal predomina conforme cultura, costume familiar e politicas
publicas. Essa rede é composta pela companheira do idoso, filhas, amigos e vizinhos. Muitas
vezes depara-se com baixo indice de escolaridade e de renda familiar, auséncia de
revezamento de tarefas, periodos prolongados dedicados ao idoso, pouco dominio sobre o
quadro de salde e pouco conhecimento na demanda do cuidado (LINO et al., 2016).

Com o passar dos anos esses cuidadores tendem a diminuir. A insercdo das mulheres
no mercado de trabalho, a diminuicdo do numero de filhos por familia e 0 aumento do

numero de casais sem filhos tem diminuido nimero de pessoas disponiveis para exercer o
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cuidado informal no domicilio. Esses fatores remetem para a necessidade de mais ajuda para
conduzir os cuidados de idosos no domicilio implicando na contratacdo de cuidadores
formais na tentativa de diminuir a sobrecarga do cuidador responsavel (COSTA et al., 2013).

Entre as dificuldades vivenciadas pelos cuidadores elencam-se: necessidade de mais
uma pessoa no cuidado; doencas do cuidador; falta de conhecimento; aceitar a situacdo de
dependéncia; auséncia de equipamentos e convivio social prejudicado (BIERHALS et al.,
2017).

2.4 PAPEL DO ENFERMEIRO JUNTO AO CUIDADOR DOMICILIAR DE IDOSOS

Almeja-se que o sistema de saude esteja adaptado para atender as necessidades
diferenciadas da populagdo idosa j& que tendem a ser mais vulnerdveis. Algumas condutas
fazem parte do elenco de servigos direcionados aos idosos, como por exemplo, as visitas
domiciliares. Com o deslocamento até o domicilio o enfermeiro facilita o processo de
atencdo, principalmente se tratando de pessoas que ndo possuem acesso ao sistema, fortalece
o0 vinculo entre usuério e servico de salde, reconhece as necessidades especificas de cuidado
e pode colaborar com o planejamento das atividades do cotidiano (SCHENKER e COSTA,
2019).

O enfermeiro deverad cuidar da pessoa de maneira individual e holistica, dinamica
respeitando as particularidades de cada paciente. Além disso, precisa conquistar a confianca
da familia e da pessoa idosa. Também deve aprender a lidar com as suas frustracGes e
limitacBes impostas pelo ambiente de cuidado que nem sempre esta adequado ou tem as
condicOes necessérias para adaptagdo (SOUZA e RIBEIRO, 2013).

O cuidado domiciliar vem como uma nova forma de minimizar custos e a0 mesmo
tempo diminuir implicagcdes de riscos do ambiente hospitalar. A atencdo domiciliar exige
conhecimento técnico, cientifico, experiéncia profissional, competéncias especificas e
empatia entre a familia e a equipe multiprofissional. O enfermeiro é o profissional que esta no
centro desse cuidado, sendo responsavel pela coordenacdo do plano de cuidado, a
manutencdo do vinculo com os familiares e a conexdo entre a familia e a equipe
multiprofissional (ANDRADE et al., 2017).

Ao programar a assisténcia domiciliar o enfermeiro deve levar em conta o privilégio
do idoso em receber cuidados em casa. Por sua vez, esses cuidados devem ser direcionados

para a promogéo da salde e qualidade de vida, tanto do idoso quanto do cuidador, procurando
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minimizar os efeitos da queda da funcionalidade, promovendo a independéncia, restaurando a
saude no que for possivel e minimizando as incapacidades. O enfermeiro deve realizar uma
andlise das condicdes fisicas, riscos de quedas, condi¢fes da moradia, lugares provaveis para
momentos de lazer e descontracdo. E importante que considere fatores socioecondmicos,
culturais, religiosos, dinamica pessoal e condi¢cdes de higiene, para a partir dai, realizar as
intervencdes baseadas na realidade observada (CARVALHAIS e SOUZA, 2013).

Na area da enfermagem as teorias sdo de extrema importancia para elencar os
diagndsticos e tracar intervenc6es de enfermagem. O cuidado deve ser multidisciplinar, mas é
de responsabilidade do enfermeiro o planejamento e gerenciamento das necessidades,
analisando os pontos que precisam ser trabalhados de forma a facilitar esse processo. A
Estratégia de Salde da Familia favorece ao enfermeiro a autonomia e direcionamento da
assisténcia integral, possuindo competéncia especifica para atuar em todas as etapas do
cuidado domiciliar (SILVA e SANTOS, 2015).

As funcBes do enfermeiro envolvem questbes educativas, administrativas e
assistenciais. Na funcdo educativa da-se enfoque para a promocéo da saude e qualidade de
vida juntamente com a equipe multiprofissional. J& na secdo administrativa o enfermeiro
organiza, planeja, avalia e delega funcbes no cuidado prestado. No que tange as funcdes de
assisténcia realiza diagnosticos, intervencdes e planilha de cuidados a serem realizados pelos
cuidadores domiciliares (KLAKONSKI et al., 2017).

As intervencgdes de enfermagem, para serem bem aderidas pelos pacientes e seus
familiares, devem ser planejadas de modo direcionado para cada situacdo. Surge a
necessidade de empatia, sistema de troca e aderéncia do paciente/cuidador ao regime de
tratamento. E necesséario haver parceria entre a equipe de enfermagem e a familia onde o
cuidado é necessario (NOGUEIRA et al., 2016).

2.5 TEORIA DA ADAPTACAO

O envelhecimento traz a tona as necessidades de cuidados e a incapacidade de alguns
idosos para realizarem atividades bésicas da vida diaria. Essa situagdo pode gerar
insegurancas para o proprio idoso e familia. Ambos necessitam criar mecanismos adaptativos
as novas experiéncias para que os sentimentos de fé, bem-estar, motivacdo continuem
afixados (MORAIS RAMOS et al., 2017).
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A familia frente ao diagndstico apresenta sentimentos conflitantes e desesperadores,
ndo conseguindo enxergar uma saida ou solucdo, podendo surgir angustia, raiva, medo e
desespero. Tendem a se desorganizar para aos poucos se adaptar a nova situagdo, como
transferir o paciente de um lado para o outro, dar alimentacéo e realizar cuidados de higiene
pessoal. A falta de tempo em organizar outras tarefas e o cuidado com si mesmo leva a
familia, o cuidador e o idoso a adaptarem sua prépria residéncia, rotinas diarias além de
vivenciarem um processo de aceitacdo do novo cendrio (FARIAS et al., 2018).

O modelo de Adaptacdo de Callista Roy, propbe-se a promover a adaptagdo no
contexto em que a pessoa se encontra, vendo a pessoa como sistema holistico. Roy embasa
sua teoria nos conceitos de ambiente, salude, pessoa e enfermagem. A pessoa é considerada
como sendo receptora do cuidado, tendo capacidade de se adaptar conforme o ambiente, as
respostas fisicas e a integridade do eu. O ambiente trata-se da parte interna e externa da
pessoa que se encontra em constante mudanca. A salde se refere a capacidade da pessoa em
atingir suas metas para evoluir para se sentir integrada. Ja a enfermagem refere-se ao sistema
de promocéo da salde da pessoa, oportunizando a adaptacdo (MEDEIROS et al., 2015).

Esse modelo tem como meta promover a adaptacdo do individuo durante o processo
de doenca e saude, manipulando o ambiente e elementos do paciente e classificando os
problemas adaptativos merecedores de atencdo (HAMADE et al., 2020).

Os elementos do processo de enfermagem possibilitam ao enfermeiro a realizacdo de
acOes de cuidados que favorecam respostas adaptativas, adesdo ao tratamento e melhor
qualidade de vida proporcionando assim, um direcionamento das intervencbes de
enfermagem que colaborem de maneira positiva com a pessoa. Para promover a adaptacdo €
necessario manipular o ambiente e elementos ao redor da pessoa no processo salde e doenca
e nessa condicao a enfermagem ajuda a compreender o processo adaptativo da nova situacao
a ser enfrentada. Roy relata que este processo estd ligado a incapacidade de adaptagdo e
dependéncia; essa adaptacdo por sua vez apresenta pontos positivos, pois o individuo deixa
mecanismos psicossociais para atingir sua integralidade adaptando-se a nova experiéncia
(HAMADE et al., 2020).

Verifica-se que o ambiente tem influéncia sobre as pessoas. Frente a situagGes de
adoecimento as pessoas irdo gerar respostas adaptativas ou ineficazes. O modelo adaptativo
mostra que essas respostas possuem reflexo no cuidado prestado a pessoa idosa de forma
positiva ou negativa, sendo necessaria a melhor compreensao possivel do cuidador para que

esses cuidados prestados se tornem eficientes e eficazes (BASTOS et al., 2017).
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A pessoa esta em constante interacdo com o ambiente sendo capaz de usar seus
sistemas de adaptacdo, no contexto em que se encontra, para responder aos estimulos
ambientais recebidos. O enfermeiro é o facilitador do processo adaptativo favorecendo as
interacBes com 0 meio ambiente, ajudando o paciente a reagir positivamente aos estimulos,
eliminando os mecanismos negativos. E relevante que o enfermeiro tenha conhecimentos
sobre este fendmeno, a fim de auxiliar na promocéo de uma resposta eficaz (OLIVEIRA et
al., 2017).

Os problemas de saude sdo uma das principais causas de sofrimento humano. Deles
resultam alteracbes em todas as areas da salde, além de prejudicar o sono, humor,
relacionamentos, trabalho, concentracdo, comprometendo, portanto, a qualidade de vida das
pessoas. Entender como ocorrem os problemas de salde e quais estimulos estdo relacionados,
ajuda o enfermeiro a avaliar de forma mais eficaz a adaptacdo da pessoa contribuindo para a
reabilitacdo, desempenho pessoal, valorizacdo de suas atividades, empenho nas atividades e
qualidade de vida das pessoas (ANDRADE et al., 2017).

Os diagnosticos de enfermagem selecionados para muitos pacientes idosos envolvem
risco de quedas, dificuldade no autocuidado, dificuldade na degluticdo, comunicacao
prejudicada, mobilidade fisica prejudicada, marcha prejudicada. O enfermeiro precisa
analisar todos os angulos das dificuldades para elencar intervencGes tornando possivel a

adaptacdo da familia e do paciente ao ambiente em que vive (RAMOS et al., 2020).
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3METODOLOGIA

Neste capitulo estdo relacionados os procedimentos metodoldgicos que nortearam a
organizacéo deste estudo.

3.1 MODALIDADE DE PESQUISA

Trata-se de um estudo bibliografico, com narrativa da literatura cientifica. Tem
abordagem qualitativa e descritiva.

O estudo bibliografico possibilita alcancar informacdes e dados dispersos em diversas
publicacdes que colaboram com a organizacdo do quadro conceitual que envolve a tematica
central da pesquisa (CACADOR GOMES, 2020).

Através desse estudo foi possivel explorar o cotidiano que envolve as rotinas do

cuidador familiar.

3.2 LEVANTAMENTO DE DADOS

Foram utilizadas para a busca de artigos as bases de dados indexadas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Elton B. Stephens Company (EBSCO).

Para nortear a busca utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“idoso”, “cuidador”, “assisténcia domiciliar”, utilizando-se da relacdo entre eles apontada
pelo operador booleano and. Como critérios de inclusdo foram considerados: artigos livres,
completos, em portugués; publicados no periodo entre 0 ano de 2015 e outubro de 2020.
Foram excluidas as publicacdes no formato de editoriais, relatos de caso, relato breve, artigo-
comentério, correcdo, comunicacdo rapida, teses e dissertacdes. Além deles foram excluidos
artigos publicados em lingua estrangeira, que ndo estivessem publicados de forma livre ou

que as publicagdes nao atendiam o periodo selecionado para a busca.

3.3 COLETA DE DADOS
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A coleta de dados se deu pela busca de artigos nas bases Scielo, LILACS e EBSCO,
nos meses de setembro e outubro de 2020. Os artigos foram selecionados considerando-se a
temaética central, 0s objetivos e descritores definidos para este estudo.

As bases de dados foram acessadas a fim de garantir a abrangéncia da revisdo. A
questdo norteadora desta pesquisa foi: qual a compreensdo do cuidador familiar acerca das
possibilidades de cuidado do idoso no contexto domiciliar?

As combinagOes utilizadas para a busca nas trés bases de dados foram: idoso and
cuidador; idoso and assisténcia domiciliar. Ap6s o levantamento inicial foram aplicados
filtros que ajustaram as publicacGes aos critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo. Na
sequéncia realizou-se a selecdo por leitura de titulo, seguido da leitura dos resumos e dos
artigos na integra. Apés a selecdo os artigos foram organizados em uma tabela que apresenta

as publicacbes que irdo compor o estudo.

3.4 ANALISE DAS INFORMAGOES

Para a andlise dos dados foi utilizado o método de anélise de contetdo segundo a
perspectiva de Bardin (1988). Consiste em uma técnica metodologica aplicavel em pesquisas
diversas, que permite por meio da busca compreender as caracteristicas, estruturas ou
modelos que constituem o contetdo das publicacGes.

Bardin (1988) indica que a utilizacdo da analise de conteldo prevé trés fases
fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (inferéncia;
interpretacéo e categorizacéo).

As categorias empiricas foram discutidas com a colaboracdo da literatura vigente e de

preceitos da teoria da adaptacdo de Callista Roy.
3.5 CONSIDERACOES ETICAS
O presente estudo utilizou dados secundarios de dominio publico e, assim, dispensa

autorizacdo ética formalizada junto & Comité de Etica. As obras foram devidamente

referenciadas garantindo-se a identificacdo dos/das autores/as pesquisados.



4 RESULTADOS

procedimentos de selecdo dos artigos que permitem a discussdo da temética proposta. Para a
busca foram utilizados descritores e suas relagcdes: idoso and cuidador; idoso and assisténcia

domiciliar.

compreendendo o montante das producdes localizadas na busca bem como os momentos e

Neste capitulo sdo apresentados 0s principais aspectos que caracterizam 0sS

Assim, a Figura que segue explicita o fluxograma do processo de reviséao,

motivos de exclusdo de algumas destas producdes.

Figura 1 — Fluxograma do processo de revisdo nas bases de dados empiricas.
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Scielo:

Scielo:

Scielo:

Scielo:

Scielo:

378

NuUmero de artigos encontrados inicialmente na busca: 3037

LILACS: 2501 EBSCO:158

U

Excluidos mediante a aplicacdo de filtros (periodo de publicacéo, idioma): 2357

262

70

17

01

11

LILACS: 1992 EBSCO: 103

J

Excluidos com base nos titulos: 542
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Excluidos por leitura do resumo ou do artigo completo: 35
LILACS: 24 EBSCO: 00

J

NuUmero de artigos selecionados para compor o estudo: 36
LILACS: 13 EBSCO: 06

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

que descrevem o titulo do artigo, as palavras-chave o tema central de cada um desses artigos

Os 36 artigos selecionados para esse estudo estdo elencados e organizados em quadros
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e a referéncia bibliografica. Os quadros acomodam os artigos selecionados de acordo com a
base de dados onde foram publicados. Podem ser apreciados nos apéndices deste estudo?.

Realizada a exploragdo do material encontrado iniciou-se a etapa de tratamento dos
dados. Nesta etapa os artigos selecionados foram agrupados mediante a semelhanca dos seus
conteudos, isto é, eles foram organizados em categorias tematicas: organizacdo do processo
de cuidar no domicilio; o fazer cotidiano do cuidador de idosos no domicilio; facilidades e
dificuldades encontradas pelo cuidador domiciliar de idosos.

No quadro que segue (Quadro 1) estdo descritas as categorias tematicas propostas

para esse estudo com os principais conteddos extraidos dos artigos selecionados.

Quadro 1 — Apresentacdo das categorias de analise relacionadas aos contetdos descritos nos
artigos selecionados para o estudo.

CATEGORIAS DE ANALISE CONTEUDO
Organizaco do processo de cuidar no “O enfermeiro tem um papel preponderante, assumindo
domicilio uma intervencdo que passa pela capacitacdo do cuidador para o
cuidado da pessoa que tem ao encargo, [...]” (FERNANDES et
al., 2018, p. 32).

“[...] responsabilizar-se pela manutencdo da vida de um ente
dependente e sua colaboracao para o surgimento de conflitos de
papéis e alteracBes no plano pessoal do cuidador. Esse aspecto
pode conduzir ainda a reducédo de sua producdo e, em algumas
situacdes, a perda de empregos formais.

[...]” (LOUREIRO et al., 2015, p. 168).

“[...] Estes idosos frageis que necessitam de cuidados paliativos
com medidas de conforto recebem tais cuidados em casa por
profissionais preparados e sensibilizados. [...]” (MARQUES e
BULGARELLLI, 2020, p. 2065).

“[...] Os cuidadores principais sdo do sexo feminino, menores de
60 anos, casados, escolaridade de 9 a 12 anos; a maioria era filha
do idoso e viviam com ele. [...]” (KOBAYASHI et al., 2019, p.
141).

“[...] Quase metade delas cuidava em tempo integral, ou seja,
dedicava-se ao cuidado 24 horas por dia. [...]” (SOUZA et al.,
2018, p. 2885).

“[...] (optaram por afastamento ou abandono de um vinculo ou
modificacéo do trabalho formal para trabalho informal ou ja
trabalhavam informalmente e reduziram a carga horaria). [...]”
(SOUZA et al., 2018, p. 2885).

“[...] Ao desempenhar a tarefa de cuidar sem o apoio de outros

1 Os quadros estdo nos apéndices A; B e C.
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membros familiares, o idoso cuidador sente-se so,
[...]” (MELO et al., 2020, p. 5).

“[..] Considerando que a maioria dos idosos cuidadores sdo
cdnjuges, a prevencdo e o controle dessas varidveis podem
beneficiar tanto quem cuida, quanto quem recebe cuidados.
[...]”(ORLANDI et al., 2018, p. 101).

“[...] Mora s6 ela e a mie; antes cla trabalhava, mas atualmente se
dedica exclusivamente para a mée, sendo filha Gnica e sem o pai,
responsabiliza-se por toda rotina de cuidado. [...]”
(NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019, p. 1384).

“E contemporaneo dizer que a familia é responsavel pelo
atendimento das demandas sociais e de saide do idoso, tendo,
portanto, a necessidade de um suporte qualificado e constante,
possuindo a equipe da Estratégia Saude da Familia um
papel fundamental” (MENDES et al., 2019, p. 88).

“[...] Esse achado indica uma contribuicdo da assisténcia
domiciliar a promocéo da equidade na atencdo a salde no pais,
principalmente em decorréncia da expanséo da Estratégia Salde
da Familia. [...]” (WACHS et al., 2016, p. 1).

“[...] Por outro lado, a maior prevaléncia de atengdo
domiciliar entre idosos com menor escolaridade e

das classes econdmicas mais pobres resulta essencialmente da

expansdo da ESF em areas com populagdo mais vulneravel. [...]”

(WACHS et al., 20186, p. 6).

“Os cuidadores avaliados neste estudo sdo
na maioria do sexo feminino (92,5%) [...]. O tempo diério que
estes dispdem com a atividade de cuidar é em 50% da
amostra o dia inteiro e durante todos os dias da
semana (87,5%). [...]” (Pelosi et al., 2016, p. 41).

“[...] A maioria dos cuidadores apresentaram ensino
médio completo e renda familiar mensal inferior
a 3 salarios minimos [...]” (Pelosi et al., 2016, p. 42).

“[...] Isso demanda cuidados permanentes da familia e assisténcia
continua e especifica da equipe de saude. [...]” (ANJOS et al.,
2018, p. 2).

“[...] Identificou-se a existéncia de idosos cuidando de idosos e

fragilidade nas a¢Bes de apoio as familias, necessitando de novas

estratégias de cuidado e do direcionamento de politicas.”
(MUNIZ et al., 2016, p. 172).

“[...] a Estratégia Satde da Familia (ESF) foi planejada para
reorientar a atencdo a sadde da populacéo, fomentando a
qualidade de vida, por exemplo, mediante a promocéo do

envelhecimento saudavel. [...]” (MUNIZ et al., 2016, p. 173).

“[...] Propde-se que o cuidador seja orientado pela equipe de
salide nos cuidados a serem realizados diariamente no proprio
domicilio. [...]” (MUNIZ et al., 2016, p. 173).

“[...] os cuidadores pesquisados referiram a importancia da
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presenca de profissionais, entre estes, o enfermeiro, enfatizando

gue um dos papéis poderia ser o de apoiar e auxiliar a familia na

organizagdo e gestdo do cuidado, [...]” (COUTO et al., 2019, p.
946).

“Dessa forma, torna-se indispensavel que os profissionais de
salide e os envolvidos no processo do cuidar sejam qualificados
para atender efetivamente a essa demanda iminente. [...]”
(GARBACCIO e TONACO, 2019, p. 681).

“[...] ainda mostram que mulheres exercendo essa fungao
trabalham mais horas, relatam mais problemas
comportamentais do idoso [...]” (FERREIRA et al., 2018, p. 116).

“[...]Tem mais 5 irmdos que moram préoximo, mas nao ajudam no
cuidado. [..] A Unica familiar proxima é uma prima que a ajuda
duas vezes por semana.” (NASCIMENTO e FIGUEIREDO,
2019, p. 1383).

O fazer cotidiano do cuidador de
idosos no domicilio

“[..] € possivel ver que o cuidador se coloca num lugar de
poténcia onde ele da banho no idoso, da comida, da atengéo [...]”
(CHERIX e JUNIOR, 2017, p. 581).

“[...] O dominio Vestir/Despir esta relacionado aos resultados
encontrados com o despreparo do cuidador para a realizagdo das
atividades de cuidados, como banho e vestir, que podem
predispor aparecimento de dores lombares e problemas na coluna.
[..]” (SANTOS et al., 2020, p. 6).

“[...] As principais medidas de prevenc¢ao referidas foram
modificagbes no domicilio (52,6%) e supervisdo do idoso
(47,4%). [...1” (MAMANI et al., 2019, p. 129).

“[...] Além destes cuidados, as mesmas relataram realizar controle
de sinais vitais, saturacdo e glicemia capilar, preparo de dietas
artesanais para administracdo por sondas.” (SOUZA et al., 2018,
p. 2886).

“[..] evitar deixar tapetes soltos na casa (28,9%), evitar deixar o
piso molhado (23,7%) e instalar barras de apoio no banheiro e
nos demais ambientes (12,4%).” (MAMANI et al., 2019, p. 131).

“[...] Joana ¢é idosa mora com o seu marido, tem trés filhos que
residem proximo, mas os cuidados diarios, como: habitos de
higienizacéo, alimentacéo e troca de fralda, s&o realizados por ela.
Sua casa esta em obra e seu marido fica em uma cama na sala.
[...I” NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019, p. 1384).

“[...] anecessidade de mudar moéveis de lugar, estrutura da casa e
habitos para favorecer a resolugdo dos eventos noturnos
decorrentes do processo demencial. Casa com quartos no segundo
andar tiveram que passar a cama para o primeiro andar, a sala se
tornou quarto do idoso em trés das cinco residéncias; horério de
sono passou a ser fragmentado para monitoramento.”
(NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019, p. 1385).

“A realidade com que se depara um familiar quando tem um
idoso dependente no seu domicilio é preocupante devido a
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demanda de cuidados especiais, com acentuada variacdo de
tarefas. [...]” (MENDES et al., 2019, p. 88).

“Com 0 envelhecimento, uma pessoa idosa pode apresentar

comprometimento nas suas atividades de vida diaria exigindo

assim a necessidade de um cuidador que o auxilie nas atividades

cotidianas zelando pelo bem-estar, pela salde, alimentacdo,

higiene pessoal, educacdo, cultura, recreacdo e pelo lazer da
pessoa assistida. [...]” (SILVA et al., 2020, p. 1).

“[...] Essas a¢des envolvem suporte fisico, atendimento a

demandas relacionadas a alimentacéo, higiene e seguranga, além

de suporte emocional, sendo estes desenvolvidos de maneira
direta e continua. [...]” (COPPETTI et al., 2018, p. 59

Facilidades e dificuldades encontradas
pelo cuidador domiciliar de idosos

“[...] Esse resultado pode evidenciar que idosos totalmente
dependentes tém tido a oportunidade de estar junto as suas
familias, [...]” (CUNHA et al., 2019, p.3-4).

“Os relatos de vida das mulheres colaboradoras permitem
identificar o sentimento de cuidado revestido de amor.
[...]” (MEIRA et al., 2017, p.4).

“[...] Cuidar do idoso costuma ser uma tarefa ardua, ¢ as
demandas podem extrapolar a capacidade
do cuidador, causando sobrecarga e dor. [...]” (LOPES et al.,
2019, p. 98).

“[...] Propde-se que o cuidador seja orientado pela equipe de
salde nos cuidados a serem realizados diariamente no
préprio domicilio.”

(MUNIZ et al., 2018, p. 173).

“Os transtornos de comportamento do
paciente, mais do que as dificuldades nas
atividades da vida diéria, sdo importantes focos
de impacto no cuidador. [...]” (MARINS e SILVA, 2017, p. 2).

“No que se refere a inexperiéncia diante das novas demandas de
cuidado e desconhecimento de tecnologias utilizadas, 0s
cuidadores manifestaram dividas e medo para controlar, preparar

e administrar medicamentos.” (SILVA et al., 2017, p.7).

“Somado ao exercicio do cuidado ao ente sem
qualquer preparo ou treinamento, os cuidadores
vivenciam um cotidiano de sobrecarga de trabalho, muitas vezes

com pouco ou nenhuma
forma de suporte. [...]” (GOMES et al., 2019, p. 2).

“[...] Ao cuidador incumbe além do apoio, do didlogo, da

protecdo e responsabilidade deve promover um clima harménico

no ambiente e na relagdo de assisténcia.” (GARBACCIO e
TONACO, 2019, p. 681).

“[...] Conclui-se que apesar dos desafios
relacionados aos servigos de atendimentos domiciliares, esta
modalidade tem muitas potencialidades, como a reducéao de
custos em saude e infeccdes, além do cuidado mais centrado no

paciente e familiares.” (DEFINE et al., 2019, p. 113).




31

“O desgaste emocional do(a) cuidador(a) frente ao papel que
desempenha tem sido comumente descrito em diferentes estudos
[...] e caracterizado pela exaustdo afetiva relacionada a complexa

tarefa de prestar cuidados a um ser dependente. [...]”
(LOUREIRO et al., 2015, p.167).

“[...] Identificou-se que os fatores que influenciam a QV desse
cuidador sdo: depressdo; ma qualidade do sono; tipo de deméncia
e sintomas neuropsiquiatricos; apoio, suporte social e acesso aos

servigos de salde; lazer; problemas de salde pré-existentes;
intervengdes com treinamento para o cuidador e
espiritualidade. [...]” (PEREIRA e SOARES, 2015, p. 3839).

“As dificuldades nas relagdes familiares impostas pela
necessidade do cuidado foram explicitadas pelas depoentes
na subcategoria conflito familiar e desvalorizacdo do papel. [...]”
(LOUREIRO et al., 2015, p. 169).

“[...] Compreende-se que a atencdo domiciliar ao idoso como
algo angustiante, porém efetivo e gerador de processos humanos
de confianca e articulagdes coletivas para o cuidado em respeito a

condigdo outro. [...]” (MARQUES e BULGARELLI, 2020, p.

2063).

“[...] uma forma de cuidado a satide mais humana e acolhedora
sobretudo ao estabelecer lagos de confianga entre os profissionais
e 0s usuarios, a familia e a comunidade. Sua utilizagdo amplia o
acesso da populagéo as a¢des da saude, principalmente por
considerar 0 domicilio como um ponto da rede de atencéo a
saude. ” (NOGUEIRA et al., 2016, p.2).

“[...] com cuidadores familiares revelam que experiéncias de

onus, estresse, sentimento de soliddo, sintomas depressivos e

comprometimento da salde fisica s&o comuns nesse contexto.
[...]” (ORLANDI et al., 2018, p. 96).

“[...] E comum o cuidador ter dificuldades em aceitar as
mudancas que o portador de deméncia vai assumindo
gradativamente, pois outro modo de ser
vai se estabelecendo embora se conserve a mesma
aparéncia fisica.” (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019, p.
1385).

“[...] Revela-se em situacdes que o familiar cuidador encontra-se
sem saida, sem suporte de familiares, da comunidade e do Estado,
sem outra possibilidade de escolha com um imperativo de
dedicagdo exclusiva ao outro. [...]”(NASCIMENTO e
FIGUEIREDO, 2019, p. 1390).

“O adoecimento do cuidador agrava-se quando se trata de um
idoso exercendo esse papel, pois este ja apresenta alteracdes
decorrentes do proprio envelhecimento que, somadas a
sobrecarga do cuidado, podem comprometer ainda mais a sua
saude e qualidade de vida. [...]” (GOMES et al., 2018, p. 2).

“[...] muitos deles ndo recebem ajuda de outras
pessoas para realizar a tarefa de cuidar, sofrendo uma reducéo de
tempo para si mesmo, além de se isolarem socialmente. [...]”
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(ORLANDI et al., 2018, p. 96).

“[...] cuidar de um idoso dependente pode desencadear outros
problemas de salide para o cuidador que realiza essa atividade por
tempo integral e sem auxilio. [...]” (MENDES et al., 2019, p. 88).

“[...] Os fatores que mais impactaram na qualidade de vida do
cuidador foram a sobrecarga e o grau de dependéncia do idoso.
[...]” (ANJOS et al., 2018, p. 1).

“[...] Estratégias de fortalecimento do apoio social ¢ orientagdes
sobre o cuidado ao idoso se fazem indispensaveis e podem
minimizar a sobrecarga e favorecer a melhoria da qualidade de
vida do cuidador.” (ANJOS et al., 2018, p. 1).

“A aten¢ao domiciliar teria o potencial de ampliar 0 acesso aos
servigos dos idosos com incapacidades, humanizar o cuidado e
fortalecer o vinculo das equipes de satide com a populagao. [...]”
(WACHS et al., 20186, p. 2).

“[...] a qualidade de vida do idoso cuidador é influenciada
negativamente pela sobrecarga em cuidar de outro idoso.
Identificar os aspectos emocionais negativos do cuidador que
comprometem sua qualidade de vida deve ser considerado alvo de
intervenc¢do pela equipe de satide.” (OLIVEIRA et al., 2018, p.
440).

“Ficou evidenciado que a realizagdo das visitas
domiciliares é muito bem vista pelas entrevistadas, pois promove
a criacdo de vinculo com a comunidade, tornando a assisténcia
mais eficaz e resolutiva” (MAGALHAES et al., 2015, p. 416).

“A sobrecarga pode causar problemas fisicos, psiquicos e de
indole socio familiar, sendo o estresse emocional uma das formas
de expressao mais comuns tais como depresséo, ansiedade e
insonia. [...] ”

(KOBAYASHI et al., 2019, p. 142).

“A pessoa envolvida no cuidado estd constantemente exposta a
sentimentos depressivos e a sobrecarga, que podem aumentar
quanto maior for o nivel de dependéncia do alvo do cuidado, essa
situacdo pode influenciar negativamente sobre a
salde dos cuidadores. [...]” (OLIVEIRA et al., 2018, p. 441).

“Cuidar de idosos dependentes pode acarretar aspectos negativos
ao familiar, como alteracGes no estado fisico, emocional,
desequilibrio entre atividade e repouso, além de enfrentamento
individual comprometido [...]” (COUTO et al., 2017, p. 1021).

“[...] os cuidadores que eram companheiros dos idosos
apresentaram escores totais de sobrecarga significativamente
superiores aos dos cuidadores que eram filhos, netos e outros.

Além disso, os cuidadores que residiam com o idoso e que
utilizavam a sua renda para cobrir os gastos
com o idoso, [...]” (AIRES et al., 2020, p. 5).

“[...] o cuidado ao idoso dependente, comumente, é prestado
pelas familias, amigos e/ou vizinhos no domicilio. Estes, muitas
Vezes, possuem pouco preparo e conhecimento para prestar um




33

cuidado de forma adequada que, somado a insuficiéncia de uma
rede de apoio formal, pode ocasionar o surgimento e/ou
agravamento da sobrecarga de cuidado.” (AIRES et al., 2020, p.
2).

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo sdo apresentadas as anélises e discussdo das categorias empiricas que,
articuladas entre si, permitiram a anélise e compreensdes do objeto de estudo.
A discusséao foi realizada em colaboracdo com a literatura vigente e 0s preceitos da

Teoria da Adaptacao.

5.1 ORGANIZACAO DO PROCESSO DE CUIDAR NO DOMICILIO

O envelhecimento das pessoas determinara a extensao da prevaléncia de doencas
cronicas que precisardo de algum tipo de cuidado. A manifestacdo da patologia no grupo
familiar leva a necessidade de modificacGes no modelo de autocuidado, sendo essa conduta,
normalmente, assumido pelo cuidador. O enfermeiro tem uma responsabilidade essencial,
assumindo uma intervencdo que passa, dentre outras, pelo treinamento do cuidador
disponibilizando-se a proporcionar informacéo, ensino, apoio e alivio, indo a0 compromisso
das suas reais deficiéncias, auxiliando na organizacao estrutural dessa familia (FERNANDES
etal., 2016), (COUTO et al., 2019).

Sdo os profissionais da salde que estdo na linha de frente da orientacdo, que
compreendem o que o paciente e a familia estdo passando, sendo importante que estejam
treinados e qualificados para atender a demanda do servigo. Essa aproximacao da equipe com
a familia € o gerador de cuidado beneficiando a todos nesse desenvolvimento, fazendo com o
que o profissional forneca o suporte necessario com acdes de promoc¢édo da saude, prevencao
e recuperacdo de doencas e acima de tudo, orientando nos cuidados a serem realizados
diariamente no domicilio (MARQUES e BULGARELLI, 2020), (MUNIZ et al., 2016),
(GARBACCIO e TONACO, 2019).

A Atencdo Domiciliar auxilia no processo de cuidar e refor¢cando os vinculos entre
paciente, familiares e equipe de saude. Humanizar o cuidado e retirar dividas de cuidadores
de idosos dependentes colabora com a reducdo de morbidades e internacfes hospitalares,
além de direcionar os atendimentos as necessidades para uma morte digna. O apoio da equipe
de salde publica se torna muito importante para o cuidador domiciliar, pois boa parte da
populacdo € vulneravel, tem situacdo econémica e escolaridade mais baixa, 0 que pode

diminuir as possibilidades de conduzir os cuidados domiciliares com a ajuda de profissionais
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de salde ou cuidadores leigos contratados para o atendimento das demandas de cuidado do
paciente em casa (WACHS et al., 2016), (ANJOS et al., 2018).

Sister Callista Roy fala que a saude e a doenga sdo inevitaveis na vida do ser humano
e, estes acontecimentos acarreta varias mudancas em seu cotidiano. Roy vé o ser humano
como um ser biopsicossocial que interage com um meio em mudanga, exposto a estimulos
que exigem uma resposta (LEOPARDI, 1999).

Verificou-se que os cuidadores familiares sdo na sua maioria do sexo feminino. Para o
cuidado de idosos com 80 anos ou mais, casados que possuem escolaridade entre 1 a 4 anos,
o papel da mulher como cuidadora principal ainda tem predominio. Isso se deve a cultura que
tem forte impacto e decisdo nesse aspecto, impondo as mulheres a relacdo com tudo o que
acontece no domicilio, inclusive o cuidado das pessoas que 1a residem (KOBAYASHI et al.,
2019), (FERREIRA et al., 2018).

Cabe destacar que entre as cuidadoras do sexo feminino, metade delas presta o
cuidado por 24 horas ao dia, por todos os dias da semana; algumas em torno de 8 horas ao dia
e outras precisaram largar suas atividades laborais, deixando o emprego ou optando pelo
trabalho informal por algumas horas. Entre as cuidadoras estdo ainda, aquelas que ja possuem
uma renda como aposentadoria, auxilio doenca ou pensionistas e ndo possuem vinculo
empregaticio dedicando-se somente ao cuidado do idoso no domicilio. Em outro grupo de
cuidadoras, € possivel encontrar aquelas que ndo possuem vinculo empregaticio e, ndo
possuindo renda, vivem da renda do idoso, se dedicando exclusivamente ao cuidado
(SOUZA; et al., 2018), (PELOSI; et al., 2016).

Algumas vezes a conjuge cuida do idoso, os filhos moram perto, porém a demanda
principal é de sua responsabilidade. Os cOnjuges sdo frequentemente encontrados como
principais cuidadores e responsaveis pela organizacdo familiar. Nesse aspecto destaca-se a
questdo de inimeros casos de idosos cuidando de idosos, surgindo desse fator a depressao
que devera ser considerada e acompanhada pela equipe de satde para minimizar seus efeitos
tanto para quem cuida como para quem recebe o cuidado (ORLANDI et al., 2018), (MUNIZ
etal., 2016).

Como cuidadores principais surgem situagcdes em que o idoso tem filho Unico. Esse
passa a tomar conta de todas as responsabilidades, pois os pais ndo tiveram mais filhos e um
deles ja se encontra falecido (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019).

De acordo com Leopardi (1999), para Roy o ser humano em sua plena capacidade

adaptativa gera mudangas que podem interferir durante o percurso de sua vida. Cada
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individuo apresenta um nivel adaptativo e, através desse nivel, se estabelecem possibilidades
de interagir com 0 meio e inserir-se NOS pProcessos sociais.

No Brasil, as familias tornam-se responsaveis pelo cuidado do idoso, pela forma
natural de cuidar dos seus membros. O casamento traz a obrigacdo do cuidar do outro, por
causa do projeto de vida e pela seguinte frase da cultura “na saude e na doenca”. Nesse Viés
possui a necessidade de suporte da Estratégia da Salde da Familia, pois as atividades
desempenhadas por esse cuidador informal precisam ser ajustadas e para isso faz-se
necessario suporte e orientacdo (MENDES et al., 2019).

Assumir a administracdo da vida e os cuidados de um individuo dependente e sua
assisténcia ocasiona discordancias de papeis e alteragdes no objetivo individual do cuidador.
Esse aspecto pode conduzir ainda a reducdo de sua producdo e, em algumas situacdes, a
perda de empregos formais. O afastamento das atividades profissionais provoca condi¢fes
financeiras deficientes, pois, além do cuidado prestado o idoso precisara de medicamentos,
equipamentos, alimentacdo especial, ocasionando reordenacdo financeira. Pesquisas revelam
gque em muitos casos 0 idoso ndo possui nenhuma fonte de renda para auxiliar nos custos do
seu tratamento, mesmo que no domicilio (LOUREIRO et al., 2015).

E comum encontrar cuidadores que desenvolvem sintomas depressivos, pela falta de
lazer, tempo para si mesmo, descuido com a salde, falta de atividades recreativas, proprio
processo do envelhecimento, sobrecarga e exclusao social. Essa condigdo é acentuada quando
o cuidador €é o Unico responsavel pelo cuidado, sem contar com apoio de outros familiares. A
medida que o tempo passa essas respostas emergem lentamente. Aponta-se casos, em que
familiares se dispdem a auxiliar por algumas horas ou alguns dias na semana, em
contrapartida, outros aparentam desconhecimento da situagdo. Conjuges relatam terem filhos
morando perto, porém o cuidado continua sendo somente seu, sem receber auxilio de
nenhuma forma. E fundamental que algum familiar organize seu tempo e preste ajuda para
que o cuidador principal consiga ter um momento de lazer e descontracdo (MELO et al.,
2020), (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019).

Além dos aspectos que tratam de determinacdo do cuidador e as funcdes relacionadas,
também faz parte da organizagdo do processo de cuidar as adaptaces na estrutura domiciliar.
Existem relatos de familias que necessitam realizar reformas na estrutura para adequar o
cuidado devido o tipo de adoecimento e consequéncias do envelhecimento. Muitas casas
possuem dois pisos de estrutura e as familias deparam-se com a necessidade de adaptar um

piso para o idoso, de modo que a estrutura favorece a realizagdo dos cuidados, a mobilidade
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do idoso e que apresente espacgos seguros tanto para quem cuida como para quem recebe 0s
cuidados (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019, p. 1385), (SILVA et al., 2020).

A organizacao do domicilio é importante para a prevencdo de agravos, especialmente
aqueles relacionados as quedas. Entre as medidas mais importantes cabe destacar a
necessidade de evitar tapetes soltos e piso molhado, instalacdo de corrimdes nas escadas e de
barras de apoio no banheiro e demais locais da casa (MAMANI et al., 2019).

Sister Callista Roy diz que o ser humano necessita alcancar uma adaptacdo para
sobreviver no meio em que vive e, um de seus pressupostos objetiva a existéncia humana
com dignidade e integridade. Entre o sistema e o ambiente, ocorre a troca de informacdes,
matéria e energia, e esta interacdo resulta em mudancas externas e internas, caracterizando-se
por uma abertura entre o individuo e o0 ambiente, sendo considerados qualidades existentes na
pessoa (GEORGE, 1993).

A realidade brasileira ndo é diferente da situacdo mundial. O numero de idosos
aumenta a cada dia quando comparado ao quantitativo de pessoas jovens. A expectativa de
vida mundial direciona para o fato de que as pessoas passardo a viver por mais tempo. Por
outro lado, se encontra familias com menos integrantes e muitas vezes, sendo responsaveis
por prover o cuidado dos idosos. Quando o envelhecimento vem associado a boa salde e
qualidade de vida os idosos sdo menos dependentes de cuidados integrais. Entretanto, em
algumas situagdes o idoso acometido por doencas cronicas que associadas a fragilidade
comum do envelhecimento, tem sua independéncia comprometida e, nesses casos passam a
depender de um cuidador.

Normalmente a funcéo de cuidador se estabelece relacionada ao contexto do cuidado e
os cuidadores surgem de improviso, tendo que ajustar a nova condi¢do ao ritmo de vida que
mantinham.

O enfermeiro presta um papel social importante e acolhedor trazendo ao cuidador
uma seguranca nessa etapa da vida. O surgimento dessa situacdo inesperada e muitas vezes
ndo prevista pela familia direciona a responsabilidade, na maioria das vezes, para as
mulheres.

Além das questdes de género é importante destacar a escolaridade. Observa-se que 0s
cuidadores com melhor nivel de escolaridade tendem a dar conta com mais facilidade até
mesmo das tarefas mais complexas e complicadas.

Os fatores econdmicos também influenciam na dindmica familiar de cuidado do idoso
dependente. A estrutura domiciliar e os proprios componentes da familia sdo vistos como um

modelo mais econémico para cuidar de um idoso dependente. Essa condi¢do tem
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consequéncias a sobrecarga do cuidador e a necessidade de reestruturacdo financeira dos
familiares.

Assim, no que tange a organizagdo familiar importa destacar que a definicdo do
cuidador associada a dindmica familiar e a gestéo financeira sdo pontos significativos a serem
definidos pelo conjunto familiar.

Os enfermeiros podem colaborar com essa organizacdo fazendo o planejamento das
acdes e orientado quanto a execucdo dos cuidados no domicilio. E importante que o cuidador
tenha um suporte formal de profissionais de salde no intuito de minimizar possiveis

complicac@es para o idoso dependente de cuidados.

5.2 O FAZER COTIDIANO DO CUIDADOR DE IDOSOS NO DOMICILIO

Com a evolucgdo da doenca e da dependéncia do idoso cuidado, as responsabilidades
do cuidador aumentam gradativamente. Inicia-se a fase dos cuidados mais dificeis como dar
banho, vestir, dar comida, atencdo, administracdo de medicamentos, proporcionar momentos
de lazer, mudancas de decubito, transferéncia de um lugar para o outro e posicionamento.
Essas demandas exigem do cuidador habilidades a serem desenvolvidas, ja que os cuidadores
familiares ndo foram preparados para o desempenho dessas tarefas (CHERIX e JUNIOR,
2017), (SANTOS et al., 2020), (COPPETTI et al., 2018).

As cuidadoras tornam-se responsaveis sobre o paciente dependente em uso de
equipamentos e materiais hospitalares, dessa forma desenvolvem cuidados como: higiene
intima com ou sem troca de fraldas, auxilio e realizacdo nos banhos de aspersdo, leito e
cadeira higiénica (curativos), realizacdo da higiene oral, alimentacdo oral, alimentacdo e
medicamentos por sondas, procedimentos invasivos como administracdes de medicamentos
orais / injetaveis ou nasais, aspiracfes de secrecBes em traqueostomia, entre controle dos
sinais vitais, dosagem de hemoglucoteste e saturagdo periférica. Somando a isso tudo, a
mulher se torna responsavel pelas tarefas domésticas e pelos cuidados do idoso (MENDES et
al., 2019, p. 88), (SOUZA et al., 2018).

De acordo com George (1993), o modelo de Roy estd interligado neste processo
rotineiro que trata das respostas positivas do préprio ser humano, diante das experiéncias
diarias. Para Roy, as atividades desenvolvidas pelos individuos estdo inseridas nos modos
adaptativos, expressos por questdes fisioldgicas, pelos conceitos que produzem acerca de si

mesmaos, pelos papéis que desempenham e pela propria interdependéncia.
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O idoso, precisa possuir alguma autonomia no seu cuidado, na medida do possivel e
conforme as suas possibilidades. Em inimeras vezes o cuidador assume as tarefas de tal
forma que ndo permite que o idoso tenha voz ou vez sobre si, ndo explana seus gostos e
costumes, se tornando uma pessoa cada vez mais dependente. H& necessidade de abertura de
mente para que possa expressar seus desejos e vontades, pois a atividade que o idoso possuli
capacidade em realizar torna-se uma ocupacdo para ele, assim como uma forma de exercicio
para seu corpo, diminuindo a sobrecarga do cuidador e também suas responsabilidades. Esse
cuidador precisa ser uma pessoa carismatica, simpatica, prestativa, que se importa com o bem
estar do outro, tendo consciéncia da tarefa ardua que se tornara com o decorrer dos anos.

Roy diz que a salde e a doenca sdo processos que ocorrem na vida das pessoas e que,
de certa forma, sdo inevitaveis, a pessoa tende a se adaptar com as modificacOes e através
destas, gerar respostas que repercutem na forma de viver de cada individuo. (CACIATOR,
RODRIGUES e SONCINI, 2007).

Além das adaptacdes para o processo de cuidar, o cuidador deve estar atento para a
seguranca do idoso. E necessario que evite engasgos, feridas, quedas, entre outros, que
podem ser relacionados a iatrogénicas.

A prevencdo de quedas em idosos deve ser considerada com extrema importancia
pois, 0 envelhecimento provoca alteracdes no sistema masculo esquelético, causando reducao
da marcha, muitas vezes o idoso pode apresentar desequilibrio motor, vertigens, reacdo de
alguns tipos de medicamentos. Agdes que devem ser tomadas observando e fazendo
levantamento de dados no domicilio, observando as a¢cdes que precisam ser desempenhadas
para a sua seguranca e bem estar.

Assim, considera-se que faz parte do fazer diario do cuidador a necessidade de mudar
moveis de lugar, remover tapetes, atentar para a luminosidade, manter pisos secos e menos
escorregadios entre outros (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019).

O cuidador deve estar atento as condigbes de mastigacdo e degluticdo. A
administracdo de medicamentos, liquidos e a alimentacdo devem ser supervisionados e
adotadas medidas de prevencédo para complicacGes, especialmente 0s engasgos.

A alimentacéo, seja pela ingestdo oral ou através do uso de dispositivos (sondas), é
apresentada como uma tarefa primordial do cuidador. O cuidado vai desde o preparo até a
oferta dos alimentos. Assim, o cuidador, no desempenho de suas atividades, deve zelar pela

seguranca em todas as etapas, inclusive na supervisdo da alimentacao (SILVA et al., 2020).
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Cherix e Junior (2017) destacam que o cuidador se coloca num lugar de poténcia.
Responsabiliza-se por diversas tarefas e assume de maneira integral o atendimento das
demandas do idoso.

Muitas vezes o cuidador estd despreparado para tantas demandas e precisa receber
auxilio de algum familiar para desenvolvimento dessas tarefas com o idoso. Tomar para Si
toda a responsabilidade aos poucos 0 torna uma pessoa frustrada e depressiva, deixando de
cuidar de si, da sua satde por se empenhar exclusivamente para o outro.

O cuidado deve ser dispensado tanto para o idoso quanto para o cuidador evitando-se

desleixo na execucdo das tarefas e sobrecarga do cuidador.

5.3 FACILIDADES E DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO CUIDADOR
DOMICILIAR DE IDOSOS

O envelhecimento traz, em muitas situacdes, transtornos de comportamento. Esse
declinio das capacidades reduz ainda mais a autonomia, compromete as atividades diérias,
seguranca do paciente. As mudancas de comportamento geram situacfes desconcertantes,
trazem sofrimento familiar ocasionando respostas no cuidador e no cuidado prestado,
especialmente quando o cuidador ndo tem com quem compartilhar as responsabilidades do
cuidado. A Unidade de Salde deve estar atenta a situacbes de possivel sobrecarga do
cuidador para entrar com solugdes assim que essa demanda aparecer. (MARINS e SILVA,
2017), (NASCIMENTO e FIGUEIREDO, 2019).

Roy dirige seu olhar sobre pessoas, grupos, familias, comunidades, ou sociedade,
onde os comportamentos estejam inefetivos buscando a manutencdo da vida e da satde. A
relacdo entre o cliente e o profissional &€ importante sendo manipulado o que se julgar
necessario para adaptacao, devendo respeitar os valores dos clientes (LEOPARDI, 1999).

Ter a responsabilidade por um idoso costuma ir além das capacidades pessoais de um
individuo. O comprometimento do idoso implica cada vez mais na assisténcia do cuidador;
ser dependente, necessitar de auxilio nas suas atividades diérias, torna-se uma tarefa
estressante e exaustiva. O cuidador passa por restricdes consigo mesmo, trabalha muitas
horas ao dia, sem descanso, envolvido em uma rede de cuidados que se amplia com o passar
dos dias, causando sobrecarga e dor, principalmente nas tarefas ligadas a alimentacéo,
higiene e transferéncia de um lugar para o outro. Como resposta a sobrecarga o cuidador
passara a apresentar problemas emocionais, fisicos e insdnia (LOPES et al., 2019),
(KOBAYASHI et al., 2019).
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Cuidar de um paciente idoso gera um equivalente de sobrecarga, principalmente se
esse cuidador for igualmente idoso. Desgaste emocional, modificacdo na vida pessoal,
angustia, ndo possuir preparo ou treinamento, exaustdo afetiva, cansaco, fadiga, alteracbes
emocionais, fisicas e perturbacdo do sono, pouco ou nenhuma forma de suporte, depressao,
problemas de salde pré-existentes, sentimento de soliddo sédo condicBGes apresentadas por
muitos dos cuidadores que apresentam a sobrecarga como uma dificuldade relacionada ao
cuidado (GOMES et al., 2019), (LOUREIRO et al., 2015) (PEREIRA e SOARES, 2015),
(ORLANDI et al., 2018).

Ser cuidador exclusivo suscita desgaste, utilizar sua renda para cobrir gastos,
desvalorizacdo do papel, aflicdo, exaustdo afetiva, alteracdo no estado fisico, conflito
familiar, sintomas depressivos, medo e inseguranca (AIRES et al., 2020), (OLIVEIRA et al.,
2018), (COUTO et al., 2017).

O adoecimento do cuidador dependera da qualidade de vida que ele consegue manter.
O cuidador necessita de tempo para si e para isso deve contar com a colaboracdo de outros
familiares ou cuidadores para o atendimento das necessidades do idoso. O fato de néo ter com
quem revezar o cuidado implica no declinio da capacidade de cuidar associada a fragilidade
na salde do proprio cuidador (GOMES et al., 2018), (ORLANDI et al., 2018), (MENDES et
al., 2019), (ANJOS et al., 2018), (OLIVEIRA et al., 2018).

O cuidar no domicilio proporciona ao idoso seguranca, bem estar, confianca,
comodidade, respeito com o proximo, estabelecimento de lagos de familiaridade entre a
familia e os profissionais de salude. A visita domiciliar proporciona articulacdo eficaz e
resolutiva sendo considerado uma sequéncia do atendimento multidisciplinar (MARQUES e
BULGARELLI, 2020), (NOGUEIRA et al., 2016), (MAGALHAES et al., 2015).

O cuidado é prestado ao idoso muitas vezes pelos familiares, conhecidos, amigos e
vizinhos, estes ndo possuem o treinamento adequado para essa prestacdo de servigco. O
desconhecimento de novas tecnologias na realizacdo do cuidados, maneira de manipular
equipamentos, medicamentos, dietas enterais, trazem insegurancas. O fortalecimento social e
orientagdes minimizam a sobrecarga sendo que a atencdo domiciliar proporciona ao idoso
dependente que ndo conseguir ir até a Unidade de salde ser assistido de forma digna e
honrosa (ANJOS et al., 2018), (WACHS et al., 2016), (SILVA et al., 2017).

Entre as facilidades encontradas destacam-se a importancia do idoso conseguir estar
entre seus entes queridos em meio a essas mudancas, recebendo apoio, carinho, afeto, dialogo
e amor possibilitando assim um clima agradavel, cativando o suporte e carinho dos seus. O

cuidado pode ser mais centrado na familia e no idoso assistido. Além disso, o cuidado
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domiciliar evita a hospitalizacdo, reduz custos e a possibilidade de infeccdo hospitalar.
(CUNHA et al., 2019), (GARBACCIO e TONACO, 019), (DEFINE et al., 2019).

A ESF possui funcdo determinante nos cuidados em ambito domiciliar, ofertando
apoio e sanando duvidas. Os membros da equipe multidisciplinar devem responsabilizar-se
pelo treinamento, apoio, suporte e supervisdo das atividades, articulacdes essas que devem
ser fortalecidas junto ao cuidador (MUNIZ et al., 2018).

O processo de cuidar do idoso no domicilio é permeado por dificuldades e facilidades
que podem ser percebidas pelas Equipes de Saude. O suporte dessas equipes favorece a
conducdo do cuidado. Enquanto dificuldades a sobrecarga do cuidador e a falta de
compartilhamento dos cuidados com outros familiares é o principal ponto que deve ser
observado tanto pelo cuidador quanto pelos demais familiares e equipes de salde. Essas
dificuldades podem ser minimizadas com organizacdo e planejamento. O didlogo entre os
familiares e desses com os profissionais de salde pode ser um ponto importante para dirimir
dificuldades.

De acordo com Roy a enfermagem tem como objetivo a promog¢do da salde das
pessoas, promovendo respostas adaptativas, a energia que fica livre do comportamento esta
disponivel para promover a saude, sendo a mesma definida como o estado e 0 processo que
busca tornar o individuo integrado e total (GEORGE, 1993).

No que tange as facilidades destaca-se o fato de estar no domicilio, proximo dos
familiares, ocupando o seu espaco fisico o que pode colaborar com a satde mental do idoso.
Além disso, a execucdo de cuidados no domicilio tende a reduzir custos de deslocamento
para os familiares e otimiza o tempo que pode ser destinado na atencdo ao idoso. O domicilio
também propicia maior seguranga para o idoso quando se trata da possibilidade de estar em
um ambiente que Ihe e familiar e protegido de infec¢cdes hospitalares.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento associado a longevidade faz com que, cada vez mais, se encontre
idosos no convivio familiar. O que se espera, € que esses idosos tenham condicdes fisicas
emocionais e financeiras para viverem de modo saudavel e independente ao longo da sua
vida.

Por outro lado, a medida que se observa o envelhecimento populacional também é
possivel constatar que as familias estdo compostas por menos integrantes. Os casais tendem a
ter um numero menor de filhos e, por conseguinte o nucleo familiar dispord de menos pessoas
para o cuidado de seus idosos.

As politicas publicas direcionam para a oportunidade de colaborar com o
envelhecimento ativo e sauddvel chamando atencdo dos idosos para a necessidade de
adotarem medidas de promocdo da saude tais como alimentacdo saudavel, pratica de
atividades fisicas, reducdo de estresse e acesso a servi¢os de salde, entre outros.

Nesse contexto espera-se que 0s idosos vivam com mais qualidade, sem dependerem
de cuidadores. O cuidado domiciliar destinado ao idoso € um desafio para familiares e
equipes de satude. Nem sempre existem pessoas disponiveis para atuar no cuidado domiciliar
0 que implica na reorganizacdo de toda a estrutura familiar.

Os familiares devem programar os espagos fisicos do domicilio, selecionar o
cuidador, adaptar suas rotinas para manter o idoso no domicilio sem impor riscos a saude
deles ou do cuidador. Ja a equipe de salde deve estar preparada para dar suporte aos
familiares orientando, planejando e supervisionando a realizac¢do dos cuidados domiciliares.

Muitas vezes a familia é surpreendida pelo novo papel do cuidar de seu ente querido.
Surge a necessidade de deixar de lado a sua vida para cuidar do outro num contexto que
envolve questdes afetivas e financeiras. Fica claro que o trabalho de cuidar gera muito
estresse, principalmente quando os idosos se encontram em situacéo de grande sofrimento, de
dor crbnica ou perdas cognitivas.

O fazer cotidiano do cuidador é permeado pelo estabelecimento de rotinas que
atendam as necessidades especificas do idoso. Sdo realizados cuidados que envolvem desde a
manutencdo da higiene corporal, alimentagdo e hidratagdo até a administracdo de
medicamentos e a manutencdo do bem—estar emocional do idoso e do cuidador.

Entre as dificuldades encontram-se com énfase o estresse e o despreparo do cuidador,

as demandas especificas de cuidado do idoso, o despreparo e inexperiéncia para realizacdo de
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tarefas que até entdo nao estavam na rotina dos familiares. O que diz respeito as facilidades
surge a possibilidade de apoio das Equipes de Saude da Familia, o conforto de cuidar no
domicilio evitando deslocamentos e ampliacdo de gastos. Além desses, o cuidado no
domicilio diminui as institucionalizaces de idosos e mantém ativos os vinculos familiares.
dessa forma é possivel auxiliar na organizacdo dessa estrutura familiar, adaptando-se a nova
situacdo que surgiu de maneira inesperada.

Considera-se que o processo de cuidar no domicilio deve ser estabelecido de acordo
com as necessidades do idoso aliado as competéncias e disponibilidade dos familiares,
contando com o suporte dos profissionais de saude. A organizacdo do cuidado no domicilio
deve ser composta de adequacdes na estrutura fisica, no manejo adequado das necessidades
do idoso, na preservacao da salde do cuidador e no apoio dos profissionais de salde para
treinamento do cuidador e planejamento da assisténcia ao idoso.
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1 Atendimento Atendimento DEFINE, A.P. F,; Apesar dos desafios
Domiciliar da Domiciliar, FRANCISCO, C. M,; relacionados aos servicos

Populagdo ldosa: Assisténcia KPOGHOMOU, M. B. de atendimentos
Potencialidades e Domiciliar aos Atendimento Domiciliar Da domiciliares, esta
Desafios Desta Idosos, Servicos de Populagdo ldosa: modalidade tem muitas
Modalidade. Cuidados Potencialidades E Desafios potencialidades, como a
Domiciliares. Desta Modalidade. Revista reducédo de custos em
Cientifica de Enfermagem - salide e infeccOes, além
RECIEN, [s. 1.], v. 9, n. 28, p. | do cuidado mais centrado
113-122, 2019. Disponivel no paciente e familiares.
em:
<http://search.ebscohost.com/
login.aspx?direct=true&db=f
0h&AN=141074250&lang=p
t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.
2 Percepcoes e Cuidadores, Idoso, | MAGALHAES DANTAS, T. Faz-se cada vez mais
vivéncias de Familia, ldoso, et al. Percepcdes e vivéncias | necessaria a melhoria do
cuidadores Fragilizado. de cuidadores Familiares de atendimento domiciliar,
Familiares de Idosos Acamados. Revista com vistas a prestacéo de
Idosos Acamados. Brasileira em Promocéo da suporte aos cuidadores
Saude, [s. I.], v. 28, n. 3, p. com vistas a melhor
411-417, 2015. Disponivel qualidade de vida do
em: idoso acamado, bem
<http://search.ebscohost.com/ como do cuidador.
login.aspx?direct=true&db=f
oh&AN=118338701&lang=p
t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.

3 Fatores que Qualidade de vida, MATTOS PEREIRA, L. S;; Os fatores que
Influenciam a Cuidadores, SOARES, S. M. Fatores que influenciam a qualidade
Qualidade de Deméncia, influenciam a qualidade de de vida do cuidador s&o:

Vida do Cuidador Enfermagem. vida do cuidador familiar do | depressdo; ma qualidade
Familiar do Idoso idoso com deméncia. Revista | do sono; tipo de deméncia
com Deméncia. Ciéncia & Saude Coletiva, [s. e sintomas
1], v. 20, n. 12, p. 3839- neuropsiquiatricos; apoio,
3851, 2015. DOI: suporte social e acesso
10.1590/1413- aos servicos de salde.
812320152012.15632014.
Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/
login.aspx?direct=true&db=f
oh&AN=111946697&lang=p
t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.
4 Percepcéo de Cuidadores. Estresse | LOUREIRO, Neves L. de S. A sobrecarga de

Enfermeiras

psicolégico.

et al. Percepg¢do De

atividades é apontada
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Sobre a Tensdo
do Papel de
Cuidador

Cuidados de
enfermagem. 1doso.

Enfermeiras Sobre a Tensdo
Do Papel De Cuidador.
Revista Baiana de
Enfermagem, [s. |.], v. 29, n.

2, p. 164-171, 2015.
Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/
login.aspx?direct=true&db=f
oh&AN=108792158&lang=p
t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.

pelas
enfermeiras como
determinante de ‘tensao
do
papel de cuidador’.

O Cuidado de
ldosos Como um
Campo
Intersubjetivo:
Reflexdes Eticas.

Idosos. Cuidado.
Envelhecimgnto.
Psicanalise. Etica.

CHERIX, K.; COELHO
JUNIOR, N. E. O cuidado de
idosos como um campo
intersubjetivo: reflexdes
éticas. Interface -
Comunicacao, Salde,
Educacdo, [s. 1], v. 21, n. 62,
p. 579-588, 2017. DOI:
10.1590/1807-
57622015.0492. Disponivel
em:
<http://search.ebscohost.com/
login.aspx?direct=true&db=f
oh&AN=123885765&lang=p
t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.

Diante de situacdes
concretas de dependéncia
e adoecimento que
marcam
algumas histdrias de
envelhecimento, é
possivel refletir sobre o
impacto dessas
vivéncias dos sujeitos.

Nivel de
Sobrecarga e
Qualidade de

Vida de
Cuidadores de

Individuos com
Necessidades
Especiais

Cuidadores,
qualidade de vida,
pessoas com
deficiéncia, dor,
efeitos psicossociais
da doenca.

PELLOSI, P. et al. Nivel De
Sobrecarga E Qualidade De
Vida De Cuidadores De
Individuos Com
Necessidades Especiais.
Colloquium Vitae, [s. 1], v.
8, n. 3, p. 39-45, 2016. DOI:
10.5747/cv.2016.v08.n3.v175

. Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/
login.aspx?direct=true&db=f
oh&AN=123289884&lang=p

t-br&site=ehost-live>.
Acesso em 14 out. 2020.

Foi verificada a presenca
de sobrecarga fisica e
emocional de leve a
moderada, acometimento
da qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Palavras-chaves

Citacado
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Os sentidos da
atencéo
domiciliar no
cuidado ao idoso
na finitude: a
perspectiva
humana do
profissional do
SUS.

Saude do idoso,
Assisténcia
domiciliar, Cuidados
paliativos, Sistema
Unico de Saude.

MARQUES, Fernanda
Pasquetti; BULGARELLLI,
Alexandre Favero. Os
sentidos da atencdo
domiciliar no cuidado ao
idoso na finitude: a
perspectiva humana do
profissional do SUS. Ciénc.
salde coletiva, Rio de
Janeiro, v. 25, n. 6, p. 2063-
2072, Jun. 2020. Disponivel
em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1413-81232020000602063
&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em 30 set. 2020.

Compreende-se que a
atencdo domiciliar ao
idoso como algo
angustiante, porém
efetivo e gerador de
processos humanos de
confianga e articulagdes
coletivas para o cuidado
em respeito a condicdo
outro.

Construcdo e
validagdo de
protocolo
assistencial de
enfermagem
com
intervencgdes
educativas para
cuidadores
familiares de
idosos ap6s
Acidente
Vascular
Cerebral.

Acidente vascular
cerebral; idoso;
cuidador; estudos de
validacdo; atencdo
domiciliar em satde.

SANTOS, Naiana Oliveira
dos et al. Desenvolvimento e
validagéo de protocolo de
cuidados de enfermagem com
intervencgdes educativas para
cuidadores familiares de
idosos apds AVC. Rev. Bras.
Enferm., Brasilia, v. 73, supl.
3, €20180894, 2020.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0034-
71672020001500151&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.

Apos a alta hospitalar, o
cuidado aos idosos
dependentes é prestado
pela familia, acarretando,
também, mudanca dos
papéis no nucleo familiar.
Frequentemente, 0
cuidador familiar passa a
prestar cuidados
repentinamente e sem
treinamento prévio.

Sobrecarga, rede
de apoio social e
estresse
emocional do
cuidador do
idoso.

Cuidadores; Servicos
de Assisténcia
Domiciliar; Apoio
Social; Estresse
Psicolégico;
Enfermagem
Geriétrica.

KOBAYASI, Dieyeni Yuki
et al. Sobrecarga, rede de
apoio social e estresse
emocional do cuidador do
idoso. av.enferm., Bogota,
v. 37,n. 2, p. 140-148, Ago.
2019. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/sci
elo.php?script=sci_arttext&pi
d=s0121-
45002019000200140&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.

Cuidar de idosos pode
gerar sobrecarga quando
o0 cuidador principal esta
sob estresse, ndo possui
uma rede social de apoio
e 0 idoso é dependente,

portanto, o profissional

precisa tracar um plano
de cuidados para o

bindmio idoso-familia.

Cuidador
familiar de
idosos e o
Cuidado
Cultural na

Cuidadores; Familia;
Idoso; Teoria de

Enfermagem; Cultura.

COUTO, Alcimar Marcelo
do; CALDAS, Célia Pereira;
CASTRO, Edna Aparecida
Barbosa de. Cuidador
familiar de idosos e 0

Respeitando os valores
culturais e as crencas da
familia, o enfermeiro
pode ajudar a instituir
mudancas,
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assisténcia de
Enfermagem.

Cuidado Cultural na
assisténcia de Enfermagem.
Rev. Bras. Enferm., Brasilia,
v. 71, n. 3, p. 959-966, Mai.

2018. |Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=

S0034-
71672018000300959&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.

coestabelecidas com os
cuidadores, que
promovam uma melhor
qualidade na relacéo de
cuidar e aliviem a tenséo
do papel de cuidador.

Entre o Estado, a
sociedade e a

Cuidadores;
Mulheres; ldoso

SOUZA, Irene Duarte;
PEREIRA, Jéssica de

Outro reforco da
representacdo do dever

familia: o care Fragilizado; Servigos Aquino; SILVA, Eliete das familias como
das mulheres de Assisténcia Maria. Entre o Estado, a as principais responsaveis
cuidadoras. Domiciliar; Politicas | sociedade e a familia: o care | por cuidar de seus idosos,
Publicas. das mulheres cuidadoras. reside na
Rev. Bras. Enferm., Brasilia, ideia de que os idosos
v. 71, supl. 6, p. 2720-2727, | querem ser cuidados por
2018. Disponivel em: elas.
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0034-
71672018001202720&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.
Intervencao Saude do idoso. NOGUEIRA, lara Sescon et As intervencdes

domiciliar como
ferramenta para

Enfermagem.
Servigos de salde.

al. Intervengdo domiciliar
como ferramenta para o

domiciliares sdo
caracterizadas como

o0 cuidado de Assisténcia integral a cuidado de enfermagem: tecnologia leve e leve-
enfermagem: salde. avaliacdo da satisfacdo de dura, visto que inclui,
avaliacéo da idosos. Rev. Gaucha Enferm., | além da tecnologia das
satisfacdo de Porto Alegre, v. 37, n. spe, e | relagdes, o conhecimento
idosos. 68351, 2016. Disponivel cientifico.
em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
$1983-
14472016000500409&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.
Grau de Cuidadores. Satde do | MUNIZ, Emanoel Avelar et Conhecer as
sobrecarga dos idoso. Assisténcia al. Grau de sobrecarga dos caracteristicas

cuidadores de
idosos atendidos
em domicilio
pela Estratégia
Saude da
Familia.

domiciliar. Estratégia
Saude da Familia.

cuidadores de idosos
atendidos em domicilio pela
Estratégia Salde da Familia.
Saude debate, Rio de Janeiro,
v. 40, n. 110, p. 172-182, set.

2016. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=

S0103-
11042016000300172&Ing=pt
&nrm=iso>. Acesso em 30

sociodemogréficas, de
salide e o grau de
sobrecarga dos
cuidadores de idosos
atendidos em domicilio
pela Estratégia Saude da
Familia.
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set. 2020.

Prevaléncia da
assisténcia
domiciliar
prestada a

populacédo idosa
brasileira e
fatores
associados.

Assisténcia
Domiciliar; Servi¢os
de Saude; ldoso.

WACHS, Louriele Soares et
al. Prevaléncia da assisténcia
domiciliar prestada a
populacéo idosa brasileira e
fatores associados. Cad.
Salide Publica, Rio de
Janeiro, v. 32, n. 3,
e00048515, 2016. Disponivel
em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0102-
311X2016000300702&Ing=¢e
n&nrm=iso>. Acesso em 30
set. 2020.

A maior utilizacdo da
assisténcia domiciliar esta
no grupo de idosos mais
vulneraveis. Esse achado
indica uma contribuicéo
da assisténcia domiciliar
a promocdo da equidade
na atencédo a sadde no
pais.

Sobrecarga de
cuidadores
informais de
idosos
dependentes na
comunidade em
cidades
pequenas.

Cuidadores. Idoso.
Enfermagem. Atencéo
Primaria a Salde.

AIRES, Marines et al.
Sobrecarga de cuidadores
informais de idosos
dependentes na comunidade
em cidades pequenas. Rev.
Gaucha Enferm., Porto
Alegre, v. 41, n. spe, e
20190156, 2020. Disponivel
em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1983-
14472020000200419&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

Cuidadoras mulheres,
com menor escolaridade,
que dispensavam maior
tempo de cuidado
semanal e residiam com o
idoso apresentaram maior
sobrecarga.

10

Fragilidade,
depressdo e
qualidade de
vida: um estudo
com idosos
cuidadores.

Cuidadores; Idoso
Fragilizado;
Depressao; Qualidade
de Vida; Enfermagem
Geriatrica.

MELDO, Leticia Alves de et
al. Fragilidade, depresséo e
qualidade de vida: um estudo
com idosos cuidadores. Rev.
Bras. Enferm., Brasilia, v. 73,
supl. 3, 20180947, 2020.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0034-
71672020001500170&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

A prevaléncia de
fragilidade e de sintomas
depressivos em idosos é

alta e pode afetar

negativamente a
qualidade de vida e bem-

estar desse segmento
populacional.

11

Cuidador de
idosos:
conhecimentos,
atitudes e
préticas sobre
quedas e sua
prevencao.

Conhecimentos,
Atitudes e Pratica em
Saude; Cuidadores;
Acidentes por
Quedas; Idoso;
Servigos de Saude
para ldosos.

MAMANI, Abigail Roxana
Nina et al. Cuidador de
idosos: conhecimentos,
atitudes e praticas sobre

quedas e sua prevencdo. Rev.
Bras. Enferm., Brasilia, v. 72,
supl. 2, p. 119-126, 2019.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0034-

A fim de reduzir o risco
de quedas e suas
consequéncias, esforcos
tém sido empreendidos
no mundo todo, com
aplicacéo de medidas
preventivas maltiplas e
multisetoriais.
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71672019000800119&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

12

Idosos
cuidadores de
idosos:
fragilidade,
soliddo e
sintomas
depressivos.

Cuidadores;
Depressao; ldoso
Fragilizado; Solidao;
Enfermagem
Geriatrica.

SANTOS-ORLANDI, Ariene
Angelini dos et al. Idosos
cuidadores de idosos:
fragilidade, solid&o e
sintomas depressivos. Rev.
Bras. Enferm., Brasilia, v. 72,
supl. 2, p. 88-96, 2019.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0034-
71672019000800088&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

Pesquisas recentes
realizadas com
cuidadores familiares

revelam que experiéncias

de 6nus, estresse,
sentimento de solidao,
sintomas depressivos e
comprometimento da
salide fisica.

13

Demeéncia,
familiares
cuidadores e
servicos de
saude: o cuidado
de si e do outro.

Deméncia, 1dosos,
Familiares
cuidadores, Servico
de salde, Atencéo
primaria.

NASCIMENTO, Hellen
Guedes do; FIGUEIREDO,
Ana Elisa Bastos. Deméncia,
familiares cuidadores e
servigos de salde: o cuidado
de si e do outro. Ciénc. salde
coletiva, Rio de Janeiro, v.
24,n. 4, pag. 1381-1392,
abril de 2019. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1413-81232019000401381
&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em 30 out. 2020.

A sobrecarga diante do
cuidado do idoso com
deméncia pode ir além
dos limites suportaveis
pela pessoa que cuida e

acaba gerando conflitos e

desagregacOes na
estrutura familiar, o que
se mostra em muitos
casos como responsavel
pelo risco de
institucionalizacdo do
idoso.

14

Consequéncias
do cuidado para
a salde de
idosas
cuidadoras de
familiares
dependentes.

Envelhecimento;
Cuidadores; Dor;
Sistema
Musculoesquelético;
Enfermagem
Geriatrica.

GOMES, Nildete Pereira et
al. Consequéncias do cuidado
para a salide de idosas
cuidadoras de familiares
dependentes. Rev. esc.
enferm. USP, S&o Paulo, v.
53, e 03446, 2019.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0080-
62342019000100418&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

Pesquisas evidenciam um

cenéario de mulheres
idosas na funcéo de
cuidadoras informais de
familiares com
comprometimento da
capacidade funcional.

15

Sobrecargas
fisica, emocional
e social dos
cuidadores
informais de
idosos.

Idoso;
Cuidadores/psicologia
; Enfermagem
geriatrica.

MENDES, Polyana Norberta
et al. Sobrecargas fisica,
emocional e social dos
cuidadores informais de
idosos. Acta paul. enferm.,
Séo Paulo, v. 32,n.1, p. 87-
94, Feb. 2019. Disponivel
em:

A sobrecarga foi maior
para os cénjuges, 0s que
apresentavam
comorbidades, dores
relacionadas a atividade
desempenhada e para 0s
que consideraram sua
saude regular.
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<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0103-
21002019000100087&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

16 Fatores Qualidade de vida; FERRAZ DOS ANJOS, Os fatores que mais
associados a Cuidadores; Familia; Karla et al. FATORES impactaram na qualidade
qualidade de Idoso; Enfermagem. ASSOCIADOS A de vida do cuidador

vida de QUALIDADE DE VIDA DE | foram a sobrecarga e o
cuidadores FAMILIARES grau de dependéncia do
familiares de CUIDADORES DE idoso.
idosos IDOSOS. Ciéncia. doente,
Concepcion, v. 24, 17, 2018.
Disponivel em
<https://scielo.conicyt.cl/sciel
0.php?script=sci_arttext&pid
=S0717-
95532018000100217&Ing=es
&nrm=iso>. Acesso em 14
out. 2020.

17 Qualidade de Qualidade de Vida. OLIVEIRA, Julimar A qualidade de vida do
vida de idosos Cuidadores. Idosos. | Fernandes de et al. Qualidade idoso cuidador é
que cuidam de de vida de idosos que cuidam influenciada

outros idosos de outros idosos com doengas negativamente pela
com doencas neurologicas. Rev. bras. sobrecarga em cuidar de
neurolégicas geriatr. gerontol., Rio de outro idoso.

Janeiro, v. 21, n. 4, pag. 428-

438, agosto de 2018.
Disponivel em

<http://www.scielo.br/scielo.

php?script=sci_arttext&pid=

$1809-98232018000400428

&Ing=en&nrm=iso>. Acesso

em 14 out. 2020.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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dificuldades do
cuidador
informal na
assisténcia ao

informal, Assisténcia
a salde, Qualidade de
vida.

N° Artigo Palavras-chaves Citacao Tema Central

1 Relacdo entre Cuidador Familiar; SILVA, Aline Maia et al. Cuidadores com
sobrecarga e Qualidade de Vida; Relacdo entre sobrecarga e elevados escores de
qualidade de Atencdo Secundaria a qualidade de vida de sobrecarga podem

vida de Salde; Enfermagem cuidadores informais de apresentar piores escores
cuidadores Geriatrica. idosos: um estudo transversal de qualidade de vida.
informais de em atendimento ambulatorial.
idosos: um Online Brazilian Journal of
estudo Nursing, v. 19, n. 1, 2020.
transversal em Disponivel em:
atendimento <http://www.objnursing.uff.b
ambulatorial. r/index.php/nursing/article/vi
ew/6275/html_2>. Acesso em
22 out. 2020.
2 Cuidado Cuidadores, ldoso COUTO, Alcimar Marcelo Cuidadores familiares
domiciliar a Fragilizado, do; CALDAS, Célia Pereira; necessitam de recursos
idosos Enfermagem. CASTRO, Edna Aparecida assistenciais
dependentes de Barbosa de. Cuidado do sistema de saude,
cuidadores domiciliar a idosos suporte emocional e
familiares com dependentes de cuidadores aprendizagem de
sobrecarga e familiares com sobrecarga e processos.
desconforto desconforto emocional. Rev.
emocional. pesqui. cuid. fundam.
(Online), p. 944-950, 2019.
Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
1005772>. Acesso em 22 out.
2020.

3 Produgdo Cuidadores; COPPETTI, Larissa Carla de A compreensdo dos
cientifica da enfermagem et al. Producéo cientifica da aspectos envolvidos no
enfermagem domiciliar; doenga enfermagem sobre o cuidado | cuidado familiar ao idoso

sobre o cuidado crénica; revisdo. familiar de idosos dependente contribui
familiar de dependentes no domicilio. para subsidiar as acdes
idosos ABCS Health Sciences, v. das equipes de saude,
dependentes no 44, n. 1, 2019. Disponivel principalmente no
domicilio. em: preparo/acompanhament
<https://pesquisa.bvsalud.org/ | o da familia que vira ser
portal/resource/pt/biblio- cuidadora, identificando
995053>. Acesso em 22 out. suas principais
2020. dificuldades,
necessidades e condi¢es
apresentadas.
4 | Caracteristicas e Idosos, Cuidador GARBACCIO, Juliana Tornam-se essenciais

Ladeira; TONACO, Luis
Antbnio Batista.
Caracteristicas e dificuldades
do cuidador informal na

acdes de apoio ao
cuidador informal frente
as inumeras dificuldades
enfrentadas na
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idoso

assisténcia ao MK idoso.
Rev. pesqui. cuid. fundam.
(Online), p. 680-686, 2019.
Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
988295>. Acesso em 22 out.
2020.

assisténcia ao idoso.

Suporte a idosas
cuidadoras de
familiares
dependentes.

Cuidadoras. Equipe de
Assisténcia ao
Paciente. Enfermagem
Domiciliar. Satde do
Idoso. Enfermagem
Geriatrica.

GOMES, Nildete Pereira et
al. Suporte a idosas
cuidadoras de familiares
dependentes. Revista Baiana
de Enfermagem, v. 33,
2019. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
1098736>. Acesso em 22 out.
2020.

As idosas cuidadoras, no
processo de cuidar do
ente dependente,
contavam com diversos
suportes, 0s quais
minimizam a sobrecarga
do cuidado e
possibilitaram-lhes maior
qualidade de vida.

Cuidadores
familiares de
idosos
dependentes:
mesmas
necessidades,
diferentes
contextos - uma
analise de grupo

Cuidadores familiares,
idoso, determinacéo
de necessidades de
cuidados de salide,

enfermagem.

FERNANDES, Carla Silvia
et al. Cuidadores familiares
de idosos dependentes:
mesmas necessidades,
diferentes contextos—uma
analise de grupo focal.
Geriatrics, Gerontology and
Aging, v. 12, n. 1, p. 31-37,
2018. Disponivel em:

O aumento da
prevaléncia de pessoas
com doenca crénica ou

deficiéncia que precisam
de algum tipo de
cuidado; na grande
maioria a
responsabilidade do
cuidar recaira sobre um

focal. <https://pesquisa.bvsalud.org/ | dos membros da familia.
portal/resource/pt/biblio-
904987>. Acesso em 22 out.
2020.
O Impacto do Idoso, doenca de MARINS, Aline Miranda da Essas demandas
comportamento Alzheimer, Fonseca; SILVA, Jaqueline apresentam
do idoso com enfermagem, da. O impacto do possibilidades reais de
doenca de cuidadores. comportamento do idoso com intervencéo de
alzheimer na doenca de Alzheimer navida | enfermagem e precisam
vida do do cuidador. Revista de ser conduzidas a partir da
cuidador. Enfermagem do Centro- interpretacdo atribuida e
Oeste Mineiro, v. 7, 2017. individualizada
Disponivel em: por cada cuidador.
<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
908350>. Acesso em 22 out.
2020.
Situacbes Assisténcia SILVA, Matheus Souza et al. Conhecer as situactes
vivenciadas por domiciliar; 1doso; Situaces vivenciadas por positivas e negativas
cuidadores Cuidadores; cuidadores familiares de vivenciadas pelos
familiares de Enfermagem idosos na atengdo domiciliar. cuidadores familiares.
idosos na geriétrica. Revista de Enfermagem da
atencéo UFSM, v. 9, p. 10, 2019.
domiciliar. Disponivel em:

<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
1009358>. Acesso em 22 out.
2020.
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Atencéo
domiciliar na
estratégia salde
da familia:
perspectivas de
idosos,
cuidadores e
profissionais.

Assisténcia

Domiciliar. Satde do

Idoso. Estratégia
Salde da Familia.
Cuidadores. Pessoal
de Salde.

MUNIZ, Emanoel Avelar et
al. Atencéo domiciliar na
estratégia satde da familia:
perspectivas de idosos,
cuidadores e profissionais.
Estudos interdisciplinares
sobre o envelhecimento, v.
23, n. 2, 2018. Disponivel
em:

<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
1010077>. Acesso em 22 out.
2020.

A necessidade de
sensibilizacdo dos
profissionais e gestores
sobre a relevancia e
especificidades do
cuidado domiciliar ao
idoso e cuidador,
exigindo um perfil
profissional e
competéncias que devem
ser desenvolvidas no
ambiente de trabalho
através de processos de
educacéo permanente.

10

Cuidar de

idosos: um

assunto de
mulher?

Cultura; Género;

Mulheres; Cuidadores,

Idosos.

FERREIRA, Camila Rafael;
ISAAC, Leticia; XIMENES,
Vanessa Santiago. Cuidar de
idosos: um assunto de
mulher?. Est. Inter. Psicol.,
Londrina, v. 9, n. 1, p. 108-
125, jun. 2018 . Disponivel
em:
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&pi
d=S2236-
64072018000100007
&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso
em 22.out. 2020.

A evidéncia que nos
permite fazer essa
afirmacéo é que,
independente, percebe-se
que o grupo que compde
a categoria sera formado
majoritariamente de
mulheres.

11

Vivéncias de
mulheres
cuidadoras de
pessoas idosas
dependentes:
orientacédo de
género para o
cuidado

Cuidadores; Relagdes
familiares; ldentidade

de género; ldoso;
Saude da mulher.

MEIRA, Edméia Campos et
al. Vivéncias de mulheres
cuidadoras de pessoas idosas
dependentes: orientacdo de
género para o cuidado. Esc.
Anna Nery, Rio de Janeiro,
v. 21, n. 2,e20170046, 2017.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1414-
81452017000200217&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em: 22
out. 2020.

O papel social de
identidade de género
direciona a mulher na
responsabilizacdo de

seus membros familiares
dependentes de cuidado,
com sentimentos e
valores de obrigacéo
humana e forte influéncia
religiosa.

12

Associacao
entre a
ocorréncia de
dore
sobrecarga em
cuidadores
principais e 0
nivel
de
independéncia
de idosos nas
atividades de

Envelhecimento;

atividades cotidianas;
cuidadores; promocéo

da saude.

LOPES, Cristine Cogo et al.
Associacao entre a ocorréncia
de dor e sobrecarga em
cuidadores principais e 0
nivel de independéncia de
idosos nas atividades de vida
diéria: estudo transversal.
Cadernos Saude Coletiva, n.
AHEAD, 2020. Disponivel
em:

<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-

Cuidar do idoso costuma
ser uma tarefa ardua, e as
demandas podem
extrapolar a capacidade
do cuidador, causando
sobrecarga e dor.
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vida diaria:
estudo
transversal

1098145>. Acesso em: 22
out. 2020.

13

Funcionamento
de familias com
idosos
totalmente
dependentes

Familia. Cuidadores.
Idoso dependente.

CUNHA, Josiane Valéria
Barros da et al.
Funcionamento de familias
com idosos totalmente
dependentes. 2012. Cienc
Cuid Saude. DOI:
10.4025/cienccuidsaude.v18i
2.48825. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/
portal/resource/pt/biblio-
1121528>. Acesso em 22 out.
2020.

A dependéncia total do
idoso é uma condicdo
que requer cuidador em
tempo integral para
realizagdo das atividades
basicas de vida diaria e
pode ocasionar
modificacbes na
dindmica familiar.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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