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RESUMO

O climatério e a menopausa sdo fases vivenciadas durante o ciclo de vida da mulher, permeadas
por uma série de transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais relativas a reducdo do niumero
de foliculos ovarianos. Trata-se de uma fase biologica da vida que compreende a transicédo
entre 0 periodo reprodutivo e ao ndo reprodutivo da vida da mulher. Torna-se necessario
destacar, na literatura cientifica, publicacdes que versem sobre o conhecimento das mulheres
em relacdo a esse importante periodo, compreendendo essas alteracBes no organismo em
consequéncia de tal periodo, bem como essa interferéncia na vivéncia diaria, reconhecendo os
sintomas do climatério percebidos pelas mulheres com idade entre 45 e 65 anos. Tratar-se de
uma revisao integrativa literaria, a qual foram extraidos artigos das bases de dados LILACS,
SciELO, BDENF E MEDLINE, abrangendo o periodo entre 2015 a 2020. Pretende-se com
este trabalho ampliar o conhecimento para a carreira profissional e reforcar a importancia de
se abordar o assunto pelos profissionais de saude, a fim de fazer com que mulheres olhem mais
para si e saibam o que estdo enfrentando. A teoria de enfermagem utilizada foi a de adaptagéo
de Callista Roy. Para anlise de contetdo, foram utilizados os preceitos propostos por Bardin
(1988), assim, foram identificadas trés categorias tematicas, sendo a primeira: percep¢do e
conhecimento acerca do climatério, a segunda categoria, trata dos impactos no cotidiano da
mulher e a terceira, aborda sobra a assisténcia da enfermagem no climatério. Com este estudo,
observa-se que, mesmo com a tecnologia disponivel, existe um défict no conhecimento sobre
esse importante periodo, fazendo-as conviver com muitas ddvidas. Ressalta-se a necessidade
de uma maior abordagem nos servicos de sdude, no que tange a diferenciacéo entre o climatério

e menopausa, trazendo os principais sintomas e como enfrentar de forma natural essa fase.

Palavras-chaves: Atencdo primaria a Saude; Climatério; Saude Da Mulher.



ABSTRACT

Climacteric and menopause are phases experienced during the woman's life cycle, permeated
by a series of physical, psychological and social transformations related to the reduction of
the number of ovarian follicles. It is a biological phase of life that includes the transition
between the reproductive and non-reproductive periods of a woman's life. It is necessary to
highlight, in the scientific literature, publications that deal with the knowledge of women in
relation to this important period, including these changes in the body as a result of that period,
as well as this interference in daily experience, recognizing the symptoms of climacteric
perceived by women aged 45 to 65 years. As this is an integrative literary review, which
articles were extracted from the LILACS, SciELO, BDENF and MEDLINE databases,
covering the period between 2015 and 2020. The aim of this work is to expand knowledge for
the professional career and reinforce the importance of addressing the issue by health
professionals, in order to make women look more at themselves and know what they are
facing. The nursing theory used was the adaptation of Callista Roy. For content analysis, the
precepts proposed by Bardin (1988) were used, thus, three thematic categories were identified,
the first being: perception and knowledge about the climacteric, the second category, deals
with the impacts on the woman's daily life and the third, addresses nursing care in climacteric.
With this study, it is observed that, even with the available technology, there is a deficit in
knowledge about this important period, making them live with many doubts. The need for a
greater approach in health services is highlighted, with regard to the differentiation between
climacteric and menopause, bringing the main symptoms and how to face this phase in a

natural way.

Keywords: Primary health care; Climacteric; Women's Health.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da vida, as mulheres passam por grandes transformacfes, desde a
puberdade até a menopausa. Cada fase, especificamente, manifesta suas alteracdes fisioldgicas
e psiquicas, bem como algumas adversidades para o enfrentamento dessas alteracdes.

O envelhecimento da populacéo é visivel e, segundo dados do Gltimo censo do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010), o Brasil tem aproximadamente 15
milhdes de mulheres com idade entre 45 e 55 anos. Isso revela que cerca de 8,3% da populagéo
feminina atual est& no periodo do climateério.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (2008), o climatério corresponde ao
periodo de transicdo na vida da mulher do periodo reprodutivo ao ndo produtivo. Em geral,
esta fase, varia dos 40 anos aos 65 anos. Nesse periodo, ocorre a menopausa, definida como a
interrupcdo permanente da menstruacgéo, quando é reconhecida ap6s 12 meses consecutivos
de amenorreia.

Este era um tema pouco discutido até pouco tempo, gerando duvidas em relacdo aos
termos (climatério e menopausa), pois, ambos, sdo caracterizados pela faléncia gradativa da
funcdo gonadal feminina. Segundo Brito Miranda, o climatério, trata-se de um periodo e, a
menopausa, uma data (BRITO; MAIA; MIRANDA, 2015).

Neste periodo, surgem manifestaces neurogénicas, metabodlicas, urogenitais e
psicoldgicas. Entre os maiores incomodos estdo as ondas de suor e calor, as mudancas de
relacionamento com a familia e no ambiente de trabalho. Outros sintomas, estudados e
revisados, denotam também, o aparecimento ou agravamento do quadro de tensdo pré-
menstrual e colica menstrual, palpitacfes, tonteiras, cansaco, memoria fraca, cefaleia, dores
articulares, ansiedade, dispareunia, urgéncia miccional, cistite, incontinéncia urinaria e secura
vaginal. (PEIXOTO et al, 2015).

Trata-se de uma fase cheia de mudancas e desafios, entretanto, deve ser encarada
como qualquer outra, utilizando de meios alternativos para diminuir o impacto sobre a vida
da mulher. Ademais, é importante que as mulheres conhe¢cam 0 seu proprio corpo e,
principalmente, as suas alteragGes, relacionadas a cada fase da vida, a fim de tornas-la
melhores para serem vividas.

A facilidade de acesso a informacdo nos dias de hoje, possibilita a busca de
conhecimento sobre os mais variados assuntos. No entanto, muitas mulheres ndo sabem o que
vao enfrentar no periodo que antecede a menopausa, justamente por abster-se dessa fase

denominada de climatério e desconhecer a maioria dos sintomas que surgem diariamente e
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que interferem na vivéncia diaria. Tal fato gera problemas de relacionamentos, dificuldades
no trabalho, no desempenho de suas tarefas e no convivio social.

A evolugdo da humanidade, as manifestagdes sociais e culturais, junto a conquista de
direitos femininos, tornaram-se fatores importantes para as mulheres, visto que a igualdade de
género ndo deveria ser uma briga constante, nem deveria ser praticado se, desde o inicio, a
percepcao humana fosse, de fato, humana.

No entanto, na pratica, ndo é o que realmente acontece, pois, nos dias atuais, ainda,
as mulheres precisam passar grande parte do seu tempo se dedicando a diversas fungdes da
vida cotidiana, ao trabalho, aos filhos, aos afazeres domésticos, a uma sociedade machista,
preconceituosa e violenta e, por isso, ndo tém tempo de olharem para si. Essa € a realidade e
uma bagagem que, muitas vezes, faz delas, esquecerem de cuidar do seu interior, de sua satde
fisica e emocional. Grande parte dessas mulheres, mesmo com a informacéo disponivel de
varias formas, passam o periodo do climatério apresentando os sintomas caracteristicos desta
fase sem procurar a devida orientacdo dos profissionais de saude, sobretudo, sem esclarecer
as possiveis duvidas. Sendo provavel que, imperceptivelmente, ja estdo passando por esse
momento.

O cessar da menstruacéo e as alteragdes hormonais sdo conhecidas como a chegada
da menopausa para a maioria dessas mulheres e ndo como uma fase que antecede a essa
transicdo. Para muitas, o inicio dessa fase esta limitada apenas as ondas de calor, sudorese e a
auséncia de menstruacdo. A falta de uma abordagem precoce sobre o assunto, seja por
constrangimento das mulheres ou por despreparo dos servigos de saude, faz com que muitas
delas passem este periodo sem receber orienta¢des adequadas de como encarar as mudancas,
e por consequéncia, nao relacionam a maioria dos sintomas ao climatério.

Portanto, explorar o conhecimento relatado por mulheres sobre a tematica, revisar 0s
mais variados estudos publicados na internet, identificar o que elas sabem sobre as mudancas

de seu corpo, e reconhecer as principais transformagdes hormonais manifestadas, bem como
0 que elas enfrentam nesse periodo, tornam-se parte fundamental e integrante desta pesquisa.

Diante disso, o foco de estudo é: saber como as mulheres enfrentam a fase dos 45 aos
65 anos; tendo como pergunta norteadora, o que elas conhecem acerca das alteragdes
fisiologicas vivenciadas no periodo do climatério? Os objetivos especificos deste trabalho
buscam: 1- identificar o impacto que essas manifestacbes geram no seu cotidiano; 2-
levantar as medidas adotadas pelas mulheres para minimizar as alteragdes reacionadas ao
climatério; 3- reforcar a necessidade de se abordar o tema pelos profissionais de saude; 4-
conhecer e aprofundar o conhecimento sobre as pesquisas relacionadas ao assunto; 5-
desmistificar as formas de compreensdo e entendimento; e, 6- revisar artigos de

literatura acerca do tema
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abordado, reforcando os dados apresentados, servindo de base tedrica.

Este estudo, trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de abordagem
qualitativa.

Para analise de conteudo, foram utilizados os preceitos de Bardin (1988).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CLIMATERIO

Segundo a OMS (2008), o climatério corresponde ao periodo de transi¢cdo na vida
da mulher do periodo reprodutivo ao ndo produtivo. Em geral, varia dos 40 aos 65 anos.
Nesse periodo, ocorre a menopausa, definida como a interrupcdo permanente da
menstruacao, sendo reconhecida ap6s 12 meses consecutivos de amenorreia.

A palavra climatério, segundo Silveira, Bartholomeu e Maia (2014), tem origem
grega klimacter, cujo significado denomina-se periodo fértil. J& o conceito de menopausa,
surge a partir da publicacao do artigo, em 1816, chamado "Conselho as mulheres que entram
na idade critica", onde se descreve como a sindrome de "La menopausie” (GONCALVES,
2012).

De acordo com Goncalves (2012), ap06s a década de 80, um grupo de cientistas da
OMS prop6s a padronizagdo do termo climatério para perimenopausa.

A menopausa passou a ser reconhecida como um fendmeno compartilhado e deixa
de ser tratada como uma doenca de insuficiéncia hormonal em meados do século XX. Nesta
mesma época, 0 Ministério da Salde incorporou a saude da mulher as politicas nacionais,
adotando uma concepcdo mais restrita, que antes limitava-se apenas a salde materna ou a
auséncia de agravos a reproducdo bioldgica (BRASIL, 2008).

A Sociedade Brasileira de Climatério (SOBRAC), em 2004, diz que o climatério se
trata de uma endocrinopatia caracterizada por varias mudancas funcionais, morfoldgicas e
hormonais, a qual sdo divididas em trés fases: fase pré-menopausal tratando-se de todo
periodo da fase reprodutiva até 0 momento da Gltima menstruacéo; a fase perimenopausal, em
média, é um periodo de 2 anos que antecede a menopausa; € a fase pds-menopausal, esta,
denominada o periodo que inicia 2 anos ap0s a menopausa dando continuiade a senectude.

Existe um desentendimento em relagdo aos termos climatério e menopausa, pois
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ambos sdo caracterizados pela faléncia gradativa da funcdo gonadal feminina. O climatério
trata-se de um periodo e a menopausa: uma data (BRITO; MAIA; MIRANDA,2015).

Segundo dados do ultimo censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2010), o Brasil tem aproximadamente 15 milhGes de mulheres com idade entre 45
e 55 anos, 0 que representa ter cerca de 8,3% da populacdo feminina atual no periodo do
climatério.

A Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO),

em 2010, explica que a etiopatogenia do climatério € ampla, pois também envolve o eixo
hipotalamo hipdfise-ovariano, no entanto, a estrutura mais relevante nesse processo € o ovario.

Gomes e Gomes (2017), afirmam que o envelhecimento ovariano inicia-se ainda na
vida fetal, por volta da vigésima semana de gestacao, pois o nimero de foliculos primordiais
diminui progressivamente desde esse periodo até a menopausa. O nimero de foliculos passa
de 7 milhdes na vigésima semana de gestacdo a 10 mil na idade de 40 anos.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, Passos et al. (2017), até o nascimento,
cerca de 70% do pool folicular séo perdidos devido ao processo de apoptose celular e, ao
chegar & puberdade, fase em que os ovarios se tornardo funcionalmente ativos, restardo em
média 300 a 500 mil foliculos.

De acordo com Moraes e Schneid (2015), a idade da ocorréncia da menopausa parece
geneticamente programada para cada mulher, mas, pode sofrer influéncia de fatores
socioecondmicos, culturais, paridade, tabagismo, altitude e nutri¢éo.

Apds a menopausa, o0 ovario sofre diminuicdo do seu volume em aproximadamente
30% em comparacao ao periodo de menarca. Esta reducdo é causada pela intensa diminuigédo
do numero dos foliculos (GOMES; GOMES, 2017).

As alteracdes causadas pelo climatério, segundo Moraes e Schneid (2015), devem
ser levadas em consideracdo, tendo em vista 0 amplo impacto endécrino, fisico, emocional e
sociocultural sofrido pelas mulheres nessa fase. O fato de o climatério ser caracterizado por
essas mudancas, pode induzir a associa-lo como doenca e, nesta fase, as mulheres acabam
sendo medicadas em excesso com psicotropicos, ressalta (VIEIRA et al, 2018).

Gongalves (2012), enfoca que o climatério ndo se trata de uma doenca, mas uma fase
natural da vida feminina e muitas mulheres passam por ela sem se queixar ou sem fazerem
uso de medicamentos. A sintomatologia pode ser interferida por alguns fatores: dieta, aspecto
cultural, impacto emocional e condi¢cdo socioeconémica, causados pelas mudancas desse
periodo.

Os autores Silva, Santos e Pequeno (2016), relatam que, nos altimos anos, o
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climatério passou a ser um tema mais discutido, em consequéncia ao aumento da expectativa
de vida e do fato dessa fase representar cerca de 1/3 da vida da mulher, trazendo a necessidade
de pesquisas voltadas a esse periodo que visem melhorar as condi¢des de saude, bem-estar e
sexualidade dessas mulheres.

Segundo Vieira et al, (2018), As intensas transformacdes dessa fase levam a mulher
a buscar apoio familiar e dos profissionais de saude, que devem desempenhar um papel
fundamental e importantissimo no que diz respeito a desenvolver condutas de autocuidado, a
fim de proporcionar uma melhora na qualidade de vida.

Portanto, € essencial um acompanhamento multidisciplinar, buscando diagnéstico
precoce, tratamento imediato das alteracBes causadas nesse periodo, orientacdo adequada
acerca destas alteracdes e promocéo a saude (MORAES; SCHNEID, 2015).

As politicas de saude da mulher ainda ndo apresentam uma assisténcia adequada a
fase do climatério, fazendo com que a elas sintam-se mais vulneraveis diante das mudancas
biopsicossociais que ocorrem nesse periodo, enfocam (MORAES; SCHNEID, 2015).

Nesse viés, Silveira, Bartholomeu e Maia (2014), acreditam que através do
conhecimento, é possivel encarar de forma mais positiva e natural as mudancas fisicas e
emocionais e viver de forma plena a nova fase. A aproximacao delas com os profissionais de
salde, na busca de alternativas para se adaptarem a essa nova fase, é dificultada pela falta de
conhecimento e o receio de serem ridicularizadas, pois ainda se tem o paradigma que o
desconhecimento de algumas mudancas pessoais e corporais, as tornem inferiores,
vulneraveis, insipientes, e, com isso, surge a inseguranca de expressar 0 que sentem e sanar
as suas davidas com quem realmente entende do assunto.

Conforme Goncalves (2012), essa fase, tende a ser vista como um processo de
transicdo muito importante e temido de suas existéncias, por deparar-se ndo sé com assuntos
referentes ao fim de sua vida reprodutiva, mas também com o envelhecimento e as ilusdes
associadas ao fim de sua vida sexual e a perda da feminilidade.

Em concordéncia, Moraes e Schneid (2015), acrescentam que o climatério é uma fase
de transicdo fisica e social, coincidindo com a independéncia dos filhos, a morte de familiares

e a aposentadoria, circunstancias estas que requerem ajustes emocionais dificeis a mulher.

2.2 FASES DO CLIMATERIO

De acordo com Bonka et al. (2018) e FEBRASGO (2004), com o passar dos anos, 0s

foliculos estimulantes se reduzem fazendo com que o aparelho reprodutor perca sua fungédo



16

de ovulacdo. Com o término da sua capacidade reprodutiva, a mulher tende a se encontrar
entre dois momentos da sua vida: a juventude e a velhice. Essa é uma caréncia de estrogénio
provocada pelo fim dos anos reprodutivos, que acarretam alteragdes organicas consideraveis,
com manifestaces fisica, mental e emocionais. A FE BRASGO (2004), também destaca que

o climatério pode ser dividido em trés fases distintas:

1. Pré-menopausa: primeiras quedas dos horménios sexuais, sutis e lentas, causadas pelo
esgotamento folicular entre 35 e 45 anos, com término por volta dos 49 aos 52 anos.
A principal caracteristica é a irregularidade menstrual com encurtamento dos ciclos
inicialmente, e, depois, 0 espacamento entre eles. Apesar da queda significativa da

fertilidade, é necessario ainda a anticoncepcao.

2. Menopausa: registro da Gltima menstruacdo hd 12 meses consecutivos, esse periodo
acontece entre os 45 a 55 anos. Periodo onde o climatério se manifesta com maior
intensidade, destacam-se aqui, as ondas de calor, a sudorese noturna e a atrofia

urogenital.

3. Poés-menopausa: periodo dos 55 até 65 anos, onde ocorre a reducdo hormonal mais
drastica e algumas perdas funcionais importantes. Em consequéncia ao déficit
hormonal e do envelhecimento, acentua-se a aceleragdo dos fendmenos da osteoporose

e a aterosclerose.

Segundo Fernandes, et al. (2017), durante esse periodo de transicdo menopausica,
também chamada de perimenopausa, 0s ovarios perdem progressivamente sua capacidade de
produzir hormonios e de promover ciclos ovulatérios regulares. O numero de foliculos
ovarianos reduz de forma consideravel, e os remanescentes, respondem de forma inadequada
ao hormonio foliculoestimulante (FSH) e ao hormonio luteinizante (LH). Como a maturacao
dos foliculos ndo acontece corretamente nesse periodo, o resultado traz ciclos cada vez mais
irregulares até cessar por completo.

Oliveira, 2016, complementa que:

Os hormdnios esteroides sexuais femininos incluem principalmente os estrogénios
e a progesterona. S&o sintetizados a partir do colesterol em vérios tecidos
endécrinos, ligam-se a proteinas carreadoras e sdo levados pela corrente sanguinea
até suas células-alvo. Afetam o desenvolvimento e 0 comportamento sexual e uma
variedade de outras fungdes reprodutivas e ndo reprodutivas, por meio da acdo em
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receptores nucleares modificando a expressao de genes especificos (OLIVEIRA et
al., 2016, p. 198).

Conforme Oliveira, et al. (2016), os estrogénios essenciais, presentes na mulher séo
o0 estradiol, estrona e estriol, sendo produzidos pelas células da granulosa dos ovarios. Os
estrogénios tém a capacidade de incitar o crescimento e a conversacdo das caracteristicas
femininas. Ja a progesterona, tem sua producdo iniciada no corpo ldteo, no qual é responsavel
pela diferenciacdo do endométrio, controle da implantagdo e maturacéo do epitélio mamario.

Até que o nimero de foliculos se esgotem na pos-menopausa, eles ainda crescem e
sofrem atresia de forma continua. Esse processo € irreversivel e ininterrupto, independe de
situacGes como gravidez ou de periodos de anovula¢do. Dos milhGes de foliculos formados
na vida intrauterina, apenas 400 tem seu crescimento e resultam em ovulacdo durante a

manacme, o restante acaba se perdendo (PASSOS et al., 2017).

2.3 MANIFESTACOES NO CLIMATERIO

A maioria das mulheres entende o climatério como uma fase do ciclo da vida, que
deve ser aceita e vivenciada, pois € especifico da mulher. E um processo normal, vivido de
forma diferente por cada mulher (SANTOS; SILVA; MARTINS. 2016).

Segundo Peixoto et al. (2015), cerca de 60 a 80% das mulheres referem-se a algum
tipo de sintomas na maioria atribuidos ao estado de hipoestrogenismo, que ocorre pelo
declinio da funcéo ovariana.

Para Moraes e Schneid (2015), o climatério e a menopausa, mesmo sendo eventos
fisiolégicos na biologia da mulher com o aparecimento ou ndo de sintomas, dependem muitas
vezes das variagdes hormonais proprias desse periodo, e também, por fim, de fatores
socioeconomicos, concluindo que:

A sintomatologia climatérica e a qualidade de vida sdo diretamente influenciadas
pela percepcdo da propria mulher acerca da menopausa e do envelhecimento, ou
seja, a forma como a mulher encara esse periodo reflete diretamente na sua
qualidade de vida, podendo ser considerado por muitos como um mito, enquanto

que para outros significa perdas irrecuperaveis (MORAES E SCHNEID, 2015,
p.36).

Outro estudo realizado por Cardoso e Camargo (2015), traz que, os sintomas, quando
ndo controlados, podem se tornar uma grande barreira para a participacdo nas atividades

cotidianas, causando transtornos e dificultando o desempenho ocupacional referente a
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atividades diarias como: gerenciamento domestico; participacdo social; relacionamento
interpessoal; trabalho remunerado e atividades fisicas.

Entre as maiores perturbaces citadas estdo as ondas de suor e calor, as mudangas no
relacionamento com a familia e no ambiente de trabalho. A tensdo pré- menstrual, palpitagdes,
tonturas, cansaco, perda da memoria, cefaleia, dores articulares, ansiedade, dispareunia,
urgéncia miccional, cistite, incontinéncia urinaria e secura vaginal também s&o citados pelas
mulheres que passaram por esse periodo (PEIXOTO et al, 2015).

Santos, Silva e Martins (2016), ressaltam que a etiologia desses calores ndo é
totalmente conhecida. No entanto, acredita-se que a instabilidade do sistema termorregulador
hipotaldamico, seria causada pelos niveis circulantes de estrogeno em nivel hipotalamico e
mediada pelos transmissores do sistema nervoso central. Isso faz uma vasodilatacdo periférica,
elevando a temperatura cutanea e acelerando os batimentos cardiacos, sintomas aos quais s&o
referidos pela maioria das mulheres.

Experimentado por cerca de 75% das mulheres, os fogachos sdo considerados a
marca registrada da perimenopausa, podendo durar de apenas dias até anos. Os sintomas sdo
descritos por Gomes e Gomes (2017) como sensac¢des de ondas de calor que ocorrem no térax,
pescoco e face, acompanhados de rubor facial, maos quentes, suor e, as vezes, palpitacdes,
cefaleia e nduseas. Ocorre principalmente a noite, atrapalhando o sono e apresentando um
efeito domind sobre o humor, podendo surgir irritacdo, insdnia e depressao (GOMES;
GOMES, 2017).

Em seu estudo, Santos, Silva e Martins (2016), apontam que as mudancgas sexuais
sdo consideradas incobmodas pelas mulheres, pois refletem na sua relacdo interpessoal e
conjugal. As mudancas sexuais citadas foram o ressecamento vaginal, que causa o desconforto
no ato sexual, a dispareunia, sendo a dor no ato sexual causada tanto pela falta de lubrificacdo
quanto pela atrofia vaginal e a diminuicéo da libido.

A FEBRASGO (2010), relata que as mulheres podem manifestar nesse periodo
alteracBes Osseas, pois a queda de estrogénio faz diminuir a atividade dos osteoblastos e
aumentar a atividade dos osteoclastos. Entdo, neste caso, ndo se formam 0ssos e ndo ha
reabsorcdo. Alteracdes no metabolismo lipidico também s&o comuns, os esteroides sexuais
podem influenciar o metabolismo lipidico e induzir alteragdes nas apolipoproteinas que
constituem a parte proteica do sistema de transporte dos lipidios, aumentando os niveis de
colesterol LDL. No climatério, todas as camadas da pele sofrem alteracbes, o
hipoestrogenismo atua diminuindo a producdo de coladgeno pela alteragdo da polimerizagdo

dos mucopolissacarideos, o que faz diminuir a sintese de acido hialurénico e, com isso, reduz
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0 contetido de &gua na camada da derme, promovendo o ressecamento da pele. Além destas
alteracdes, ocorrem também as alteracGes mamarias, visuais, dentarias e a obesidade.

Peixoto et al. (2015), enfatiza que a frequéncia e a intensidade com que a
sintomatologia aparece, tem ampla margem de variacao e pode estar intimamente associada a
alteracdes na qualidade de vida feminina, a qual refere-se a aspectos como o bem-estar fisico,
social, espiritual e emocional. A adocdo de habitos saudaveis pode promover alivio dos

sintomas levando as mulheres a enfrentarem esse periodo com menos sofrimento.

2.4 OPCOES DE ENFRENTAMENTO AO CLIMATERIO

E necessario que haja atencdo adequada as mulheres nessa etapa da vida, para que
possam vivenciar esse periodo do climatério com qualidade. A chamada para um estilo e vida
saudavel torna esse enfrentamento mais brando.

Brasil (2008), enfoca que promover a satde das mulheres no climatério é ponderar
as mudancas que estdo ocorrendo e considerar a dinamicidade com que cada uma encara seu
proprio corpo. Considera que o climatério é uma importante fase na vida da mulher para a
inclusdo de novos héabitos. Destaca a alimentacdo e nutricdo, atividade fisica e terapias
ocupacionais.

Compreende-se que a mulher climatérica tende a apresentar um aumento da massa
corporea durante o periodo, consequéncia das alteracdes enddcrinas e metabdlicas. Portanto,
é primordial a indicacdo de uma dieta hipocalorica, alimentacao rica em verduras, legumes,
frutas, leite desnatado e seus derivados. Deve-se considerar a indicacdo de maior ingestéo de
calcio nesse periodo, que auxilia na diminuicdo da perda éssea causada pelo hipoestrogenismo
(FEBRASGO, 2010).

Uma alternativa entre as quais tem se mostrado eficiente, sdo as reunides de mulheres
climatéricas para a realizacdo de atividades que estimulem o raciocinio, a habilidade, e
também a troca de experiéncias. Sdo a¢bes positivas que melhoram a autoestima das mulheres.
Além disso, podem ser indicadas atividades socioculturais, musica, teatro, cinema, que
motivam a sociabilidade e a interacdo entre elas (FEBRASGO, 2010).

De acordo com Fernandes et al. (2017), a terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é um
dos pilares no tratamento dos agravos decorrentes a deficiéncia hormonal no periodo do
climatério. Ela finalidade de suprir a falta de hormonios, sendo indicados, inicialmente, para
a reducdo dos sintomas, a prevencdo da atrofia urogenital e para conservar o sistema 6sseo,

precautelando complica¢Ges como a osteoporose.
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Fernandes et al. (2017), enfocam ainda que esta terapia ndo constitui medida isolada
e Unica, mas pode ser individualizada, respeitando as necessidades e sintomas de cada
mulher. H& a possibilidade de associa-la ao estilo de vida saudavel, préticas regulares de
exercicios fisicos, cuidar e evitar uso de bebidas alcodlicas e manter uma alimentagdo
adequada rica em fontes célcio.

Por outra forma, também encontra-se 0s riscos e beneficios, pois:

Existem trés consideracdes sobre a TRH. A primeira é que é uma opc¢ao individual
e a mulher deve receber esclarecimentos sobre os riscos e beneficios, a segunda é
que ndo deve ser indicada de forma generalizada e por tempo indeterminado e,
finalmente, sempre que indicada, deve ser avaliado os riscos e beneficio
(SILVEIRA; BARTHOLOMEU E MAIA, 2014, p.14).

De acordo com Bezerra et al. (2019), embora a terapia de reposicdo hormonal seja
utilizada a mais de 60 anos, ainda existe uma discussdo acerca dos seus riscos e beneficios.
Citado em seu estudo, percebe-se que essa terapia reduz os riscos de doencas coronarianas e
que diminui as chances dessas mulheres desenvolveram cancer de célon em 20% a 34%.
Apresenta também os beneficios sobre a conservagcdo da memoria verbal, raciocinio,
velocidade motora e menores taxas de infecgdes uroldgicas. No entanto, existem estudos que
alertam para incidéncia de cancer de mama e endométrio, acidente vascular cerebral e
trombose venosa entre as que utilizam essa terapia.

Silva, Santos e Pequeno (2016), dizem que os fitoterapicos/homeopaticos que nado
séo a base de horménios, constituem outras opcoes de tratamento para as mulheres que foram
contraindicadas a TRH. Apresentam bons beneficios para diminuicdo dos sintomas e
proporcionam uma melhora na qualidade de vida. Outro estudo realizado por Bisognin e
colaboradores (2015), aponta sobre as mulheres utilizarem de métodos naturais a fim de
diminuir os sintomas e as perturbac6es causadas diariamente. Foram citados como naturais 0s
chés, banhos frios, alimentos como soja e aveia, pratica de atividade fisica e lazer, e, segundo
elas, sdo eficientes contra essas manifestacoes.

Brasil (2008), ressalta os principais fitoterapicos frequentemente utilizados como
fonte de fitoestrogénios por sua a¢do estrogénio-simile, os quais nomeiam-se como Glycine
max, Trifolium pratense e a Cimicifuga racemosa. Sdo opcdes que provaram ter efeitos
benéficos na diminuigdo dos fogachos em mulheres que possuem contraindiacéo a terapia de
reposi¢éo hormonal.

De acordo Schiavo et al. (2015), os extratos da Cimicifuga racemosa foram usados,

historicamente, como anti-inflamatorios, antipiréticos e analgésicos no tratamento das colicas
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menstruais e nos sintomas da menopausa. Nos dias atuais, vem sendo usada para aliviar 0s
sintomas do climatério.

Brasil (2008), faz uma chamada para as a¢des de prevencdo das distopias genitais,
que podem ser ensinadas individualmente ou até mesmo em grupo. Também pode ser feita
atraves do exercicio de Kegel, o qual trata-se de um método onde visa o fortalececimento dos

musculos da pelve, esclarece:

Deve ser contraido com forca o misculo pubo-coccigeo e manté-lo
assim por trés segundos. Relaxar trés segundos e repetir
consecutivamente. A duracdo das contragbes deve aumentar
gradativamente até chegar a dez segundos. Contrair e relaxar o mais
rpido possivel, iniciando com 30 repeticdes, até chegar a 200 vezes.
Em posicdo horizontal, encostar a coluna em uma base solida, com 0s
joelhos dobrados e os pés apoiados no solo. Suspender a pelve e
comegar a contrair (BRASIL, 2008, p. 60).

No entanto, para Rocha, Pereira e Carneiro (2018), a principal atividade profilatica
do climatério é promover o esclarecimento e o autocuidado, pois, uma pessoa que conhece 0
seu préprio corpo, terd mais condi¢bes de comportar-se de forma mais saudavel, sem falsas

expectativas, tabus ou algum receio.

2.5 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIMATERIO

Conforme Silva, Santos e Pequeno (2016), o climatério precisa ser entendido tanto
pelo profissional de enfermagem quanto pela mulher, para que seja ofertada uma abordagem
humanizada e assisténcia qualificada que visem prevenir desconfortos, pratica esta que pode
ser vivenciada através da consulta a enfermagem.

Segundo Costa (2018), para que a consulta de enfermagem seja qualificada, é
extremamente necessaria a identificacdo das necessidades por parte das usuérias e que haja
uma escuta capaz de atender as mulheres com suas queixas e cada uma em sua especificidades.

A educacdo em satde é a principal fonte para que as mulheres facam parte do

processo climatérico. O enfermeiro, enquanto mediador dessas a¢des, deve abordar os temas
de forma que facilitem o entendimento das usuarias com relagdo a assisténcia, orientacao
sobre o autocuidado e a promogéo de uma melhor qualidade de vida (COSTA, 2018).

Os autores Silva, Santos e Pequeno (2016), apontam algumas ac¢des que possibilitam

e facilitam a assisténcia a mulher climatérica durante a consulta de enfermagem:

v O dialogo esclarecedor com a mulher, que promova esclarecimento e
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autoconhecimento, considerando o contexto individual, tanto o organico quanto o
emocional e o social;

v’ Enfatizar a importancia do uso correto de preservativos, promovendo a prevencao de
IST (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis) e gravidez nesse periodo;

v Incentivar a realizacdo do exame citopatol6gico, exame clinico das mamas e
mamografia;

v' Orientar e estimular o uso de lubrificantes durante as relagdes sexuais, com a
finalidade de diminuir o desconforto causado pela secura vaginal;

v Indagar a necessidade e a importancia de uma alimentacdo adequada e a realizacéo de
exercicios fisicos na reducdo dos sintomas climatéricos;

v Ensinar a reconhecer os sinais e sintomas do climatério;

v" Incentivar a realizacdo de atividades que proporcionem prazer e relaxamento, desde
que ndo oferecam riscos a saude;

v Realizar educacdo em salde através de grupos, roda de conversa, trocas de
experiéncias com outras mulheres;

v Analisar possivel indicacdo de contracepcao ou de terapia de reposi¢do hormonal
(TRH) e qual o tipo mais indicado para cada uma;

v" Manter um discurso livre de qualquer preconceito relacionado a sexualidade ou

intimidade da mulher. E reforcam que:

O climatério é uma tematica importante para se incluir nos debates, tanto no meio
social quanto no ambito da saude, a fim de conscientizar o paciente e o profissional
de enfermagem, objetivando esclarecer a respeito desse periodo, do desconforto e
desconhecimento que essa fase gera na maioria das mulheres. Alertando as mulheres
para que passam por essa fase com mais tranquilidade. Eles podem recorrer ao que
esta ao seu alcance, ou seja, dieta, exercicios fisicos, hormonios, etc. (SILVA,
SILVA e PERES, 2019, p 113).

Para Figueirba e seus colaboradores (2019), o papel do enfermeiro ndo deve ser
voltado apenas a questdo patoldgica, deve também orientar essas mulheres sobre as praticas
gue suavizam o0s sintomas. Nos tempos atuais, valoriza-se muito o estere6tipo feminino de
mulher jovem, saudavel e ativa. Devido a isso, as mulheres que passam por essa fase tendem
a apresentar maiores queixas de baixa autoestima, podendo causar patologias de aspecto
psicossocial.

Completam Silva, Silva e Peres (2019) que, a alteracdo da imagem corporal causa

transtorno psicologico, a medida que seu corpo muda trazendo consigo uma experiéncia
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negativa, principalmente no que diz a respeito a sexualidade, diminuicéo da libido, o que pode
afetar o equilibrio emocional, gerar depressao, problemas familiares e conjugais. Nesse viés,
0 enfermeiro deve promover com qualidade a orientacdo vinculada ao autocuidado das

mulheres climatéricas, proporcionando a melhora da autoestima.

2.6 TEORISTA DE ENFERMAGEM

A teorista de enfermagem, irma Callista Roy, nascida em 1939, em Los Angeles,
professora adjunta da Universidade de Portland e consultora de Enfermagem no Arizona,
realizou o seu mestrado em Enfermagem em 1966 e o doutorado em sociologia em 1977,
sendo membro da academia americana de enfermeiros. E a pioneira na proposta da
enfermagem como ciéncia e arte e desenvolveu o modelo de sistemas comportamentais
(MAIA, 2006).

De acordo com Maia (2006), 0 modelo de adaptacéo de enfermagem, permeia a base
para a compreensdo do individuo como sistema capaz de se adaptar. O modelo de Roy é
composto por quatro elementos essenciais: a pessoa (receptora do atendimento de
enfermagem), o ambiente, a salde e o profissional de enfermagem.

Os autores Barbosa e Silva (2018), destacam que nesse modelo de adaptacdo, a
pessoa é um ser social, mental, espiritual e fisico, que sofre estimulos do ambiente, tornando-
0 um ser humano por sistema biopsicossocial passivel de adaptacdo e ao ambiente em que
vive, pois modifica-o para viver.

O cuidado com os obstaculos a que possam ser enfrentados, demonstram maior

precaucdo a adaptacao e necessidades, pois, segundo Maia:

A meta da Enfermagem no modelo de adaptacdo de Roy é conferir plena liberdade
de escolha do cliente para atuar de forma sabia e ativa no seu processo de lidar com
as dificuldades, driblar obstaculos e vencer os desafios. Essa meta ndo € tratar as
doengas, mas atender as necessidades da pessoa de maneira holistica por meio da
cura do corpo, da mente e do espirito (MAIA, 2006, p. 20).

Para Maia (2006), as respostas comportamentais da pessoa aos estimulos internos e
externos, sdo representadas de acordo com as adaptacdes dos mesmos. Estas, por sua vez, sdo
nomeadas como mecanismos de enfrentamento ou controle. Roy divide os mecanismos de
enfrentamento em subsistemas: o subsistema regulador, sendo composto pelos mecanismos
adaptativos fisiologicos (quimicos, neuronais e enddcrinos) e o subsistema cognato: que é

formado pelos mecanismos adaptativos cognitivos, incluindo as fungGes mentais superiores
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de percepcdo, processamento de informacdes, julgamento e emocdo. Ambos agem em
conjunto para manter a integridade da pessoa.

Para quando os subsistemas ndo puderem ser diretamente observados, Roy
desenvolveu quatro categorias definidas como modos adaptativos com a finalidade de
investigar os comportamentos resultantes dos subsistemas reguladores e cognatos. Sdo 0s
modos: adaptativo fisioldgico; de funcédo do papel; de interdependéncia e o de autoconceito
(MAIA, 2006).

O autoconceito abrange os aspectos psicoldgicos e espirituais do sistema humano. E
relacionado pelo ser fisico, que evolve as questdes corporais, 0 ser pessoal e espiritual. O
modo de desempenho de papéis engloba os papéis que cada ser cumpre na sociedade, sempre
deixando bem explicito saber quem se é em relacdo aos outros. A interdependéncia por ser
um modo social, em que a pessoa se sente satisfeita através das interagdes sociais.

Segundo Coelho e Mendes (2011), o modo fisiologico esta associado a forma como
o0 individuo apresenta os estimulos ambientais, sendo representado pela resposta fisica da
pessoa. As cinco necessidades deste modo sdo a oxigenacdo, nutricdo, eliminagao,
atividade/repouso e a protecéo.

Para Dias e Lima (2008), a adaptacdo da mulher no climatério esta relacionada a
busca da integridade psiquica e a manutencao da autoestima, adaptando-se ao autoconceito da
teoria de Roy. E mais que isso, é a busca da integridade social da mulher, sendo representada

pela funcéo ou papel que ela desempenha socialmente.

Figura 1 - Representacao da ativacdo dos mecanismos de enfrentamento, seguindo o

modelo de Roy.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 TIPO DE PESQUISA

Este trabalho propde a realizacdo de uma busca sobre o conhecimento das mulheres
acerca do periodo climatério, tendo como fonte principal de pesquisa a reviséo de literatura.
Desta forma, a metodologia utilizada baseia-se no método bibliografico do tipo integrativa
qualitativa. Seguir-se-a as seis etapas previamente estabelecidas, sendo a elaboracdo da
pergunta norteadora, a apresentacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, a coleta
de dados, a analise critica dos dados obtidos, a discusséo e a apresentacdo dos resultados.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido por artigos cientificos, a fim de entendimento e aprimoramento cognitivo do tema
proposto.

Conforme Ercole, Melo e Alcorado (2014), a revisédo integrativa de literatura € um

método que visa sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um determinado tema, de
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maneira sistematica, ordenada e abrangente. E chamada de integrativa, pois fornece ampla
abordagem metodoldgica, combina dados da literatura tedrica e empirica com a inclusao
simultanea de pesquisas quase-experimental e experimental, proporcionando-lhe melhor
compreenséo do assunto.

Para Mendes, Silveira e Galvéo (2008), a revisao integrativa consiste em seis etapas:

1. Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questao de pesquisa
para elaboracdo da revisdo integrativa;

2. Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura;

3. Terceira etapa: definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos;

4. Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa;

Quinta etapa: interpretacdo dos resultados;

6. Sexta etapa: apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento.

o

3.2 ETAPAS DO ESTUDO

3.2.1 Primeira etapa: Identificacédo do tema e selecdo da hipdtese ou questéo de pesquisa
para a elaboracéo da reviséo integrativa.

O tema de pesquisa indica a &rea de interesse ou 0 assunto a ser investigado pelo
autor. De acordo com Mendes, Silveira e Galvédo (2008), o tema escolhido deve ter afinidade
com a vivéncia e experiéncia profissional do pesquisador, que para tal, é a enfermagem.

Para a realiza¢do desta pesquisa, temos a seguinte pergunta norteadora: “Como as
mulheres enfrentam a fase dos 45 aos 65 anos? O que elas conhecem acerca das alteracfes

fisioldgicas vivenciadas no periodo do climatério?”.

3.2.2 Segunda etapa: Estabelecimento de critérios para inclusdo excluséo de estudos/
amostragem ou busca na literatura.

Apbs definir a escolha do tema e a elaboracdo da pergunta norteadora, iniciou-se a
busca de artigos nas referidas bases de dados para apontar 0s estudos que serdo inseridos na
revisdo. Neste sentido, para desenvolver esta etapa da pesquisa, foram delineados os seguintes

critérios de inclusao e exclusao:

e Critérios de inclusdo: Foram definidos com base nos objetivos, sendo incluidos apenas
artigos recentes, publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 5
anos (entre 2015 a agosto de 2020), em lingua portuguesa, disponiveis na integra e

gratuitamente em meio eletrénico.
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e Critérios de exclusdo: Os critérios de exclusdo foram todos os trabalhos que fogem do
tema proposto, que ndo estdo disponiveis na integra, editoriais, artigos de jornais,
avaliacdo econbmica, reflexdes teoricas, teses e dissertacdes ou artigos que estdo
repetidos nas diferentes bases de dados utilizadas e que apresentam data de publicagéo
anterior ao ano de 2015.

Apb6s a definicdo dos critérios, deu-se seguimento & coleta de dados. O
levantamento bibliogréafico foi realizado na primeira quinzena de setembro de 2020, através
da BVS (Biblioteca Virtual de Saude) que comporta as bases de dados LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe de Informacdes em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica), BNDENF (Banco de dados em Enfermagem) e PUBMED (Base de Dados da
National Library of Medicine National Institutes of Health dos EUA), sendo utilizados 0s
seguintes unitermos isolados e combinados com o operador booleano “AND” na lingua
portuguesa: Atencdo primaria a Saude; Climatério; Saude da Mulher. Os termos de busca
foram selecionados a partir dos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

No levantamento bibliografico, utilizando os descritores citados acima foram
encontrados 442 trabalhos, entre eles artigos, teses, disertacOes, trabalho de conclusdo de
curso e monografias. Selecionados inicialmente pelo titulo, restaram 26 artigos. Depois da
triagem por titulo e resumo, os artigos selecionados que atingiram todos os critérios de
inclusdo foram lidos na integra, utilizados para realizacao deste estudo um total de 10 artigos,

empregando os critérios de exclusdo, os quais ndo se adequavam a tematica proposta abaixo.

Figura 2 - Analise de materiais para inclusdo e excluséo.
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Artigos repetidos: 28

Artigos incluidos para leitura na integra:

26

Artigos que nfo se encaixaram: 368

Excluidos por apresentarem outros

formatos: 20

V

Artigos selecionados: 10

Excluidos por ndo responder a pergunta
norteadora: 16

Material de elaboracgéo e autoria académica pela autora.

Para maior entendimento sobre as quantidades encontradas de artigos em cada base

de dados, foi utilizado o “Prisma 2009 Flow”, como ferramenta para facilitar a verificacdo do

fluxo de informacd@es. Sinteticamente, o Prisma é um conjunto minimo de itens baseados em

evidéncias para relatorios em revisdes sistematicas, integrativa e meta-analises.

Segundo Wasey (2019) O Prisma concentra-se no relato de revisées que avaliam

ensaios randomizados. Ele pode ser usado como base para relatar revisdes de outros tipos de

pesquisa, em particular, avaliacdes de intervengdes. O fluxograma descreve o fluxo de

informacdes através das diferentes fases de uma revisdao. Ele mapeia 0 nimero de registros

identificados, incluidos e excluidos, bem como as razdes para as exclusoes.

Figura 3 - PRISMA 2009 Flow Diagram.
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Material de elaboracéo e autoria académica pela autora.

3.2.3 Terceira etapa: definicao das informaces a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizagao dos estudos.

Conforme Souza e seus colaboradores (2010), nesta etapa da revisdo, faz-se
necessario a utilizagdo de um instrumento previamente elaborado para extrair os dados
necessarios a pesquisa. 1sso garantira que a totalidade dos dados seja extraida, assim como
possibilitara a reducdo do risco de erros de transi¢cdo, a checagem das informacdes e servira

como registro.
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Nessa mesma linha, Mendes, Silveira e Galvdo (2008), lembram que o revisor tem
como objetivo preparar e resumir as informacgdes de maneira sucinta, determinando que o
banco de dados seja simples para acesso e manejo. As informacGes geralmente devem
envolver a amostra e as principais conclusdes de cada estudo.

Desda forma, foram lidos os 10 artigos selecionados, aos quais a leitura interpretativa
permitiu construir os dados em trés categorias: percep¢do e conhecimento acerca do
climatério, impactos gerados na vida da mulher, assisténcia de enfermagem no climatério.

Para coleta de dados, foi utilizado um instrumento elaborado por Ursi (2005) em sua
tese sobre prevencdo de lesdes de pele no pré-operatorio, assim, a revisao integrativa da
literatura, foi adaptado a realidade do presente estudo (Apéndice A). O mesmo, contempla
informacgdes relacionadas a identificacdo do artigo, autor(es), ano da publicacdo,
caracteristicas metodoldgicas do artigo, objetivos e consideragdes finais.

3.2.4 Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa

Para legitimar a revisdo, os estudos escolhidos precisam ser verificados
criteriosamente. A analise deve ser executada de forma critica, buscando explicacGes para 0s
resultados diferentes ou conflitantes encontrados nos variados estudos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Portanto, apos a categorizagdo das ideias-chaves, foi possivel a analise criteriosa e
reflexiva dos artigos selecionados, o que possibilitou o conhecimento sobre as principais
manisfestacdes nesse periodo do climatério e compara-las ao contetido da revisao de literatura

desenvolvido neste trabalho.

3.2.5 Quinta etapa: interpretacédo dos resultados

Em continuidade, nesta etapa, ocorre a discussdo dos principais resultados da
pesquisa. O revisor realiza uma comparagdo entre a informacdo teorica previamente
selecionada, o conhecimento de conclusdes e as implicacOes resultantes da reviséo integrativa.
Também € necessario repassar de forma categorizada as etapas de coleta e analise dos dados,
a fim de que as informagdes proporcionem o fechamento do estudo com a resposta a pergunta
de pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Uma ampla revisédo dirigida permite identificar fatores capazes de problematizar a
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politica e os cuidados de enfermagem. A identificacdo de lacunas proporciona ao revisor,
analisar sugestdes futuras para pesquisas direcionadas ao avango da assisténcia a saude
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.2.6 Sexta etapa: apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento

Esta etapa engloba a elaboragdo do documento que deve analisar a descricdo das
seis etapas percorridas pelo revisor e 0s principais resultados encontrados a partir da analise
dos artigos selecionados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Neste estudo, a sintese
do conhecimento encontra-se apresentada no Capitulo 4, onde s&o apresentados os resultados

e a discussao.

4 ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados dez artigos na base de dados LILACS, SCIELO, BDENF e
MEDLINE, apos aplicar os critérios de inclusdo e exclus&o.

Posteriormente, foi realizada leitura rigorosa, a fim de analisar de forma critica, as
caracteristicas e o conteudo dos resultados de cada estudo, assim como, identificar as
principais ideias-chave. Dessa forma, foram identificados neste estudo 3 ideias-chave, que
compuseram as 3 categorias conforme descri¢ao a seguir.

Ao final desse trabalho, encontra-se o Apéndice A, onde estdo os dez artigos
selecionados, enumerados de 1 a 10 em ordem crescente de publicacdo, identificados com
suas respectivas base de dados. Ao qual respondem a pergunta norteadora: Como as
mulheres enfrentam a fase dos 45 aos 65 anos? O que elas conhecem acerca das alteracGes

fisiologicas vivenciadas no periodo do climatério?”.

4.1 O CONHECIMENTO ACERCA DO CLIMATERIO

A categorizacdo dos artigos que representam a ideia-chave, percepgdo e
conhecimento a cerca do climatério, foi encontrada em praticamente todos os estudos,
identificados no Apéndice A, sendo eles os artigos 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 9.

O corpo das mulheres ao longo da vida reprodutiva, passa por diversas modificacoes,

cada uma com caracteristicas e singularidades diferentes. No periodo do climatério, as
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transformacdes que surgem em seu corpo sdo caracterizadas pela diminuicdo do estrogeno.
Essas transformacbes sofrem influéncias externas, como fatores sociais, culturais e
psicologicos (ARTIGO 4).

Percebe-se que os eventos caracterizados na fase da vida feminina compreendida
como climatério e menopausa sdo cada vez mais comuns, sendo preocupante, ja que as
mulheres representam uma grande classe de trabalhadoras na sociedade atual (ARTIGO 7).

E o periodo do climatério pode ser considerado como um longo periodo, pois a
expectativa de vida ap6s a menopausa é atualmente equivalente ao periodo de vida reprodutivo
da mulher. Os sintomas podem surgir a partir dos 40 anos de idade, interferindo nas mais
variadas areas (ARTIGO 7).

Conforme estudo, a maioria das mulheres vivencia a fase do climatério e
desconhecem o que ocorre em Seu organismo, muitas das vezes sem ao menos notar a presenca
de sinais ou sintomas caracteristicos desta fase (ARTIGO 1).

Essas mulheres precisam conhecer e entender muito bem essa fase, tanto as alteragdes
fisiologicas, psicoldgicas quanto as sociais advindas nesse periodo, a fim de aliviar os
transtornos provenientes do climatério. O enfrentamento dos sintomas pode ser mais brando
se elas obtiverem informacdes e orientacdes de como ameniza-los.

Estudos apontam que as principais alteracGes corporais percebidas, e mencionadas
sdo as alteragcBes menstruais, 0s sintomas vasomotores, os distirbios do sono, 0s sintomas
neuropsiquicos, as alteracdes urogenitais e disfuncdes sexuais, as alteracdes metabdlicas e as
mudancas dermatoldgicas (ARTIGO 9).

Conforme a SOBRAC (2003), quando se inicia a disfuncdo ovulatéria, ocorre a
diminuicdo da capacidade reprodutiva e, consequentemente, as alteragcdes menstruais.

E as mulheres associam alguns dos momentos vivenciados no climatério como
influéncia para o envelhecimento, relatando sentimentos de soliddo, isolamento, estresse e
depressdo (ARTIGO 1).

Também contribuindo para o pensamento negativo em relacdo ao envelhecimento,
fim da vitalidade e diminuicdo da autoestima, muitas mulheres percebem sofrer diminuicéo
do desejo sexual e na atividade sexual, o que para elas € sinbnimo de vitalidade e vida
saudavel, relatado em estudos realizados (ARTIGO 1,2,9).

Aponta-se ainda que a falta de estrogénio leva a diminuicdo da vascularizacao
vaginal, ocasionando dificuldade para a lubrificacdo natural e a disfuncdo sexual. A
diminuicdo do desejo sexual pode estar ligado ao desconforto causado pelo ressecamento

vaginal no momento da relagdo. S&o fatores que podem influenciar na feminilidade e
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autoestima (ARTIGO 4).

Podemos observar nos estudos, que 0s sintomas neuropsiquicos que ocorrem no
climatério com mais frequéncia sdo instabilidade emocional, ansiedade, nervosismo,
irritabilidade, melancolia, baixa autoestima, tristeza e depressdo, podendo ser apresentados
isoladamente ou em conjunto. Esses achados vao de encontro a outras pesquisas realizadas,
onde a intensidade dos sintomas foram apontadas pelas mulheres como: estado de animo
depressivo (64%), irritabilidade (70%) e ansiedade (72%). Apenas 23,2% das entrevistadas
relataram ndo ter sintomas psicoldgicos (ARTIGO 3,4).

E notério que a manifestacéo dos sintomas influencia em varios aspectos cotidianos
da vida da mulher. Contribui assim para o aumento da ansiedade e diminuicdo daautoestima,
interferindo nas relagdes pessoais e conjugais, gerando insatisfacdo sexual, o que pode abalar
a concepcdo do papel “esposa/mulher”.

A literatura tras, que os sintomas de nervosismo, mudancas de humor, irritabilidade,
ansiedade e depressédo sdo sintomas que podem influenciar de forma negativa a qualidade de
vida das mulheres. Alguns sintomas podem aparecer de forma isolada ou em conjunto. No
entanto, eles podem surgir em qualquer época da vida. Sabe-se que 0s estrogénios
desempenham uma acdo moduladora sobre 0s neurotransmissores cerebrais, principalmente a
serotonina, que é interligada diretamente ao humor (BRASIL, 2008).

Nesse viés, encontra-se que as mulheres apresentaram como manifestacbes mais
frequentes, a melancolia, cefaleia e incontinéncia urinaria. 1sso aponta que quanto mais elas
compreendem 0s motivos de tais manifestacfes, menos intensos sao 0s sintomas e menor é o
impacto em suas vidas (ARTIGO 2).

Estudos recentes realizados apontam que 67 % da amostra, apresentam perda do
sono, ocasionados pelos fogachos noturnos, sendo ainda mais evidentes nas mulheres pos-
menopausicas (ARTIGO 5).

Os fogachos sdo descritos por Gomes e Gomes (2017), como sensac6es de ondas de
calor que ocorrem no tdrax, pescoc¢o e face, acompanhados de rubor facial, maos quentes,
suores e, as vezes, palpitacdes, cefaleia e nduseas. Ocorre principalmente a noite, atrapalhando
0 sono e apresentando um efeito domind sobre o humor, podendo surgir irritacdo, insénia e
depressdo. Na mesma linha de raciocinio, Passos et al. (2017), apontam que os fogachos sdo
um dos sintomas mais corriqueiros da transicdo menopausal, sendo este mencionado por 80%
das mulheres.

Pesquisas atuais decrevem cinco modalidades de sintomas. Em uma média geral, sdo

sintomas somaéticos (dores nas costas, bracos e pernas, cansaco excessivo, cefaleia,
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formigamento, tontura, polacidria, nduseas e vomitos), alteracbes de memoria e concentracao,
sintomas vasomotores (fogachos, rubor e sudorese), ansiedade e tremores e problemas no sono
(ARTIGO 6).

Quando questionadas sobre o que significa climatério, 89 % das entrevistadas nao
souberam informar, apenas 11 % demonstraram conhecimento sobre o tema, apesar de nao
revelarem o significado para os pesquisadores (ARTIGO 7).

No mundo onde as mulheres tomaram a frente dos negdcios, trabalho, estudos,
dedicam sua vida aos filhos, companheiro(a), necessitando tomar conta de tudo e de todos,
deixam muitas vezes a percepc¢do das alteragdes corporais em segundo plano. Essa realidade
faz com que muitas mulheres passem este periodo sem identificar as modificacfes causadas
pelo climatério.

As questdes vivenciadas pelas mulheres em suas relagOes afetivas sdo marcadas
frente ao desconforto e a complexidade da sindrome climatérica, demonstrando a importancia
em estabelecer propostas adequadas para enfrentar esta fase com uma nova abordagem no que
tange a atencdo e a saude nesse grupo de mulheres (FREITAS et al., 2016).

De acordo com a teoria de adaptacdo de Roy, o surgimento progressivo de estimulos
incentiva a capacidade de respostas adaptativas por parte da pessoa. Para isso, sdo acionados
mecanismos de enfretamento (SILVA; BRAGA, 2011).

Assim, nos artigos avaliados para essa categoria, praticamente todos os estudos
selecionados apontam que a maioria das mulheres ainda desconhece o termo climatério. E
notdrio os relatos negativos para a denominacdo de climatério/menopausa. Isso pode ser
caracterizado pela maneira como as participantes dos estudos descrevem 0s sintomas e 0
impacto em suas vidas. No entanto, é evidente a necessidade de educacdo em salde paraesse

publico, buscando incentivar a promocdo do autocuidado.

4.2 IMPACTOS GERADOS NA VIDA DA MULHER

A categorizagdo dos artigos que representam a ideia-chave dos impactos gerados na
vida da mulher totalizaram sete artigos, identificados no Apéndice A, sendo eles os artigos 1,
2, 4,5, 6, 7, 9. Para melhor entendimento optou-se em descrever a seguinte subcategoria:
mecanismos de enfrentamento

A chegada do climatério é associada pelas mulheres como influéncia ao

envelhecimento, desencadeando sentimentos de soliddo, isolamento, estresse e depressao,
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levando a mulher a acreditar que o climatério é o gatilho para o inicio do envelhecimento
(ARTIGO 1, 7).

Essas mulheres percebem como influéncia para o envelhecimento, as mudancgas na
pele, o ressecamento, apari¢do de cabelos brancos, juntamente com a diminuicdo do desejo e
atividade sexual, pois consideram que a relacdo sexual é sinbnimo de vitalidade e vida
saudavel (ARTIGO 1).

As experiéncias no climatério foram demarcadas por elas como um periodo marcado
por desconforto e sofrimento. O cessar menstrual foi considerado como fator preponderante
na diminuicédo da vitalidade e da feminilidade (ARTIGO 1).

Frente a essa concepcdo de medo, € necessario uma abordagem precoce dessas
mulheres, mostrando que existem meios de tornar essa fase natural, assim como qualquer outra
fase vivenciada por ela, evitando o surgimento de complicagbes psicologicas e
aborrecimentos, seja pela diminuicdo da autoestima ou pela queda brusca hormonal.

Ainda observamos nos estudos, que as mulheres apontaram influéncias negativas e
positivas sobre o contexto familiar durante a vivéncia do climatério. Dentre as influéncias
positivas, estdo o carinho, a afetividade e a relacdo de identidade como primordiais para o
enfrentamento do estresse. As experiéncias compartilhadas pelas mulheres mais velhas da
familia amenizam a ansiedade. Entre as influéncias negativas, citam a falta de escuta por parte
dos coOnjuges causando conflitos, a irritabilidade, a ansiedade e o0 nervosismo que
acompanham muitas mulheres nesse periodo (ARTIGO 2, 4,9).

Os relatos do surgimento dos fogachos, acompanhados de sudorese, cefaleia,
palpitacdo dentre outros desconfortos isolados ou associados, acabam interferindo na sua
rotina diéria e causando certo estresse por ndo poder desempenhar suas atividades como antes
(ARTIGO 4).

Sendo que, o impacto na qualidade do sono é um fator citado por uma grande fatia
das mulheres, geralmente ocasionado pelos sintomas vasomotores, ansiedade, depressao e
irritabilidade. 43,3% delas relatam que os problemas com o sono interferem em seu
desempenho, comportamento e bem-estar (ARTIGO 5, 6, 7).

De acordo com estudos realizados recentemente, a baixa escolaridade é um fator que
influencia muito na qualidade de vida das mulheres, pois traz consigo a falta de conhecimento
sobre o assunto e, como consequéncia, 0 aparecimento de davidas que desencadeiam
problemas como ansiedade e apreensédo (ARTIGO 6).

O climatério traz consigo um comprometimento na qualidade de vida das mulheres,

tendo em vista que 0os mesmos ndo podem sem controlados no tempo, onde irdo surgir, tao
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pouco na sua intensidade, o que se comprova através das falas das mulheres nos mais variados
estudos. Uma pequena parcela alega ser uma fase boa por abster-se de colicas e sangramentos

menstruais, manifestando sua satisfacdo a esse fato.

4.2.1 Mecanismos de enfrentamento

As mulheres que fizeram uso da TRH obtiveram resultados positivos, atraves dos
relatos, houve a diminuicéo dos “calordes” e melhora na libido (ARTIGO 9).

Muitas mulheres buscam o tratamento hormonal como primeira escolha, sem
experimentar métodos alternativos mais saudaveis, como alimentacgdo e pratica de exercicios
fisicos para minimizar os sinais e os sintomas do climatério (ARTIGO 4).

A TRH para muitas mulheres parece ter sido a solucdo encontrada para eliminar
sintomas indesejaveis do climatério, cessar as influéncias que aceleram os sinais do
envelhecimento e proporcionar mais vitalidade (ARTIGO 1).

De acordo com estudos, a tibolona é um dos farmacos utilizado, alivia os sintomas
vasomotores, melhora a atrofia urogenital, previne a perda de massa 6ssea e produz aumento
da densidade éssea. Devido ao seu perfil androgénico, pode melhorar a libido e elevar os
niveis de LDL circulantes (ARTIGO 8).

E conforme a SOBRAC (2003), a terapia de reposicdo hormonal é indicada
principalmente para o alivio dos sintomas vasomotores, atrofia génito-urinaria e prevencédo da
osteoporose.

Mas por outro lado, podemos refeltri que o uso de medicamentos pode estar
associado ao modelo biomeédico, onde, na maioria das falas, a percep¢do dos sintomas esta
associada a doenca, a aproximacao da senilidade, a um processo patolégico e ndo como uma
etapa natural da vida. Essa pode ser considerada como a busca pela manutengdo da sua
vitalidade e jovialidade.

Sendo que, a pratica de atividade fisica é um fator que tem contribuindo muito para
a reducdo dos sintomas climatéricos. No que tange a qualidade de vida nas mulheres
fisicamente ativas, 0s sintomas climatéricos se mostram significativamente menos severos, o
que reforca o papel positivo dos exercicios fisicos (ARTIGO 5, 9).

Ainda a criagdo de grupos de convivéncia e de fisioterapia proporcionam beneficios
para socializacdo e estimulagéo da capacidade funcional e autonomia feminina, auxiliando na
promocdo da saude, melhorando a qualidade de vida, saide e bem-estar. A interacdo social é

primordial para construgdo da socializagéo, o compartilnamento dos seus anseios diminui 0s
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sintomas como ansiedade, baixa autoestima, estresse e depresséo (ARTIGO 1, 2).

Um ponto que chamou a atenc¢do, é que o uso de fitoterapicos ndo foi encontrado em
nenhum dos estudos selecionados, apontando a deficiéncia de informacdes perante as
unidades de saude, no que diz respeito a abordagem de medidas naturais como auxilio na
reducdo da sindrome climatérica pelos profissionais de enfermagem. Importante lembrar que

0 uso de fitoterapia é regulamentado pelo SUS (Sistema Unico de Sadde).

4.3 QUALIDADE NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIMATERIO

A categorizacdo dos artigos que representam a ideia-chave sobre a qualidade na
assisténcia de enfermagem ao climatério totalizou sete artigos, identificados no Apéndice A,
sendo eles os artigos 1,2, 4, 5, 6, 7,9.

A atribuicdo do enfermeiro, nos diversos cenarios de sua atuacdo, é composta por
duas esferas, a gerencial e a assistencial. O modo gerencial envolve diversos recursos para
alcancar os objetivos organizacionais, tais como avaliar, organizar, liderar, controlar e
planejar. O modo assistencial € um processo amplo que abrange acdes de cuidados,
administrativas, educativas e pesquisas, todas voltadas ao beneficio do paciente (SANTOS et
al., 2013).

Ainda a educacdo em saude é essencial na construcdo do autocuidado e nas mudancas
com pensamentos negativos sobre o envelhecimento feminino, isso esclarecera davidas sobre
o climatério e menopausa, reduzindo a ansiedade da mulher, promovendo a interpretacdo de
que se trata de uma fase natural da vida (ARTIGO 1).

Levando em consideracdo o aumento da espectativa de vida da populagdo, em
especial as mulheres, destaca-se que profissionais da enfermagem, devem estar atentos a
valorizacdo desse publico, propondo medidas de prevencdo e promoc¢do da salde que se
integrem as diversas linhas de cuidado em satde da mulher. (ARTIGO 2).

Destacando-se que os profissinais de enfermagem precisam desenvolver consultas
com énfase na escuta e nas a¢des educativas, com a finalidade de ouvir as percepgdes relatadas
pelas mulheres acerca das mudancgas corporais e emocionais no climatério, para que possam
ser devidamente orientadas (ARTIGO 2, 7).

Sabemos que o climatério ndo é uma doenca, por isso a importancia de uma consulta
com pessoal experiente, com uma escuta sensivel e um plano de cuidado permeado por

métodos menos invasivos. As intervencdes devem ser norteadas por agdes que promovam a
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qualidade de vida, na qual se valorizem as questdes emocionais, sociais e culturais de cada
mulher, pois cada uma vivencia essa fase de forma diferente (ARTIGO 4).

E notorio a necessidade da implementacéo de medidas que atendam as necessidades
das mulheres climatéricas, principalmente no que tange a atencdo bésica, pois é a primeira
opcao de ajuda para a maioria das mulheres. Observa-se através dos estudos que, a equipe de
enfermagem precisa atualizar o seu conhecimento cientifico acerca do assunto, a fim de
melhor entender os anseios desse publico.

E ainda, conhecer os sintomas pode contribuir para o planejamento de agoes,
programas e politicas voltadas a promocédo da salde, prevencao e diagnostico precoce dos
agravos que essa fase apresenta, impactando positivamente na promocéo vital da populacao
feminina (ARTIGO 5).

Além de uma escuta através de uma visao holistica e humanizada é primordial, pois
muitas vezes as queixas surgem de formas inespecificas. Quem for responsavel por este setor,
deve saber oferecer op¢bes faramacologicas ou ndo para melhorar a qualidade de vida das
mulheres em meia idade (ARTIGO 6).

Como cuidado fundamental acerca da enfermagem, cita-se a estimulagdo para a
pratica de atividades fisicas, considerando que o exercicio constitui um grande aliado,
aliviando os sintomas. A abertura de espacos para as mulheres que estdo no climatério
expressarem seus sentimentos e associa-los as consultas a todas as mulheres em idade
aproximada ao climatério, sdo alternativas para melhoria do atendiemento (ARTIGO 9).

Conforme podemos observar, nos diversos estudos discutidos, a atua¢do do grupo
profissional de enfermagem é fundamental e importante para a garantia da qualidade dos
servigos prestados, no entanto, ainda assim, observa-se uma grande deficiéncia no
desenvolvimento de atividades educativas voltadas ao publico feminino na idade do

climatério.
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CONSIDERACOES FINAIS

O climatério é uma fase natural da vida da mulher, sendo necessaria uma abordagem

ampla pelos diversos meios de comunicacdo, e, principalmente, por profissionais da saude.

Mesmo em constante evolucdo da tecnologia, percebe-se haver pouca informacao
dosponivel a esse publico. Nota-se tal fato devido a maioria das mulheres ndo saberem
diferenciar climatério de menopausa. Poucas sdo as mulheres que sabem identificar as

alteracOes presentes nesse periodo, a maioria associa 0s sintomas a menopausa.

Os estudos apresentam semelhancas em relacdo as manifestacGes biologicas,
psicologicas e sociais referidas pelas mulheres durante o periodo do climatério até a chegada da
menopausa. Em sua grande maioria, as elas relatam tratar-se de uma fase dificil, devido a
diversas mudancas que tiveram impactos negativos em suas vidas, criando empasse em varios
aspectos, psicoldgicos, fisicos e emocionais.

A sintomatologia mais referida foram os fogachos, perda da qualidade do sono,
irritabilidade e ansiedade, causando prejuizos a convivéncia familiar e no trabalho.

Como forma de tratamento, grande parte das mulheres utilizaram a TRH e obtiveram
resultados significativos na reducdo dos sintomas. O uso de fitoterapicos ndao foi mensionado
nos estudos, apontando a necessidade de busca na atualizacdo profissional, a fim de diversificar
o0 leque de opgdes para o tratamento do climatério.

Levando em consideracdo que as unidades basicas de satde contém a equipe de satde
da familia, a qual sdo profissionais mais proximos ao acesso dessas mulheres, torna-se
necessario trabalhar a educacdo em salde relacionado ao tema, com a perspectiva de sanar
duvidas e medos, as quais muitas vezes ndo sdo pronunciadas por falta de oportunidade.

A consulta de enfermagem pode ser utilizada para o esclarecimento das davidas,
discutir a melhor terapia de tratamento, e, caso necessario, identificar os anseios da mulher,
promover grupos de apoio, de escuta ou de atividade fisica. So estratégias que podem ser
utilizadas para tornar esse publico ciente das transformacGes e estimular o seu autocuidado.

Tem-se como resultado e conclusdo da pesquisa, a percepgdo de um déficit em relagédo
ao conhecimento teorico, fisioldgico e cultural, 0 que mantém mitos associados a negatividade,
tornando esse um periodo mais complexo a ser enfrentado.

Espera-se contibuir com a busca de um olhar mais holistico por profissionais de
enfermagem as mulheres climatéricas, tendo em vista que essa etapa corresponde a um terco de

suas vidas.
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APENDICE A
Quadro classificatorio dos artigos indexados na LILACS que atenderam aos critérios

de incluséo.

ARTIGO 1

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Influéncias do climatério para o envelhecimento na percepcao de

mulheres idosas: subsidios para a enfermagem

Autor(es): Giuliana Fernandes e Silva, Maria Aparecida Vasconcelos Moura, Marcia

Valéria de Souza Almeida, Selma Petra Chaves Sa e Ana Beatriz Azevedo Queiroz.

Ano da publicacéo: 2015

Resumo: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, com objetivo de analisar a
influéncia do climatério para o envelhecimento na percepcdo das mulheres idosas. O estudo
foi desenvolvido no Instituto de Atencdo a Saude Sdo Francisco de Assis/Rio de
Janeiro/Brasil. A coleta de dados foi conduzida por entrevista individual com 31 mulheres,
sendo 0s mesmos, processados por meio de analise tematica de contetdo. Os resultados
apontaram que o climatério, marcado por intensas mudangas corporais € emocionais,
influencia e desencadeia o envelhecimento, gerando medo, especialmente por sua
associagdo com proximidade da morte. A participacdo em grupos para idosos traz
beneficios as participantes, especialmente pelo convivio, novas amizades, pratica de
atividades fisicas, lazer, entretenimento e animo para melhor vivenciar esta fase da vida,
Conclui-se que para diminuir o impacto do climatério na vida das mulheres, as estratégiag
de atencdo a satde devem priorizar estratégias criativas, fundamentadas nos valores sociais,

convivéncia social e vida saudavel.

Palavra-chave ou descritores: Enfermagem Geriatrica; Satude da Mulher; Climatério;

Envelhecimento.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Rio de Janeiro
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Tipo de método do estudo: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de abril a agosto de 2013.

Amostra: As participantes foram 31 mulheres idosas atendidas no Instituto de Atencéo a
Saude Sdo Francisco de Assis da Universidade Federal do Rio de Janeiro, cenario do
estudo. Como critério de inclusdo, estabeleceu-se o vinculo das mulheres assistidas no

Programa de Assisténcia Integral a Pessoa Idosa (PAIPI) e ter idade entre 60 a 65 anos.

Correlacdo do estudo com o TCC: Este estudo descreve os sintomas mais frequentes
entre as participantes e o que isso gera de impacto negativo ou positivo na vida cotidiana.
Identifica a percepcdo delas em relagcdo as mudancas corporais e os beneficios que esta fase

proporcionou, devido a convivéncia em grupos de terceira idade.

ARTIGO 2

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: O conhecimento produzido acerca do climatério, familia e

envelhecimento.

Autor(es): Glaucimara Riguete de Souza Soares, Selma Petra Chaves Sa, Rose Mary Costa
Rosa Andrade Silva, Ivis Emilia Oliveira Souza, Lucia Helena Garcia Penna e Marcele

Zveiter.

Ano da publicacdo: 2018

Resumo: Analisar o conhecimento produzido acerca de climatério, familia e

envelhecimento.

Palavra-chave ou descritores: Climatério; Familia; Envelhecimento; Enfermagem.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Revisdo de literatura.
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Tipo de metodo do estudo: Revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados
BVS, Pubmed. e Portal de Periodicos Capes entre os anos de 2012-2017.

Amostra: Conforme os critérios de inclusdo, 22 artigos foram selecionados e analisados
em duas categorias: a influéncia da familia no processo de envelhecimento de mulheres em
fase de climatério e o enfrentamento do climatério e suas desordens na natureza fisico-

psicoldgica da mulher.

Correlacédo de estudo com o TCC: Este estudo busca analisar os saberes das mulhereg
acerca do climatério e como esta fase influencia no envelhecimento. Muitas mulheres
apontam que diversas sdo as mudancas fisicas, as influéncias culturais, as mudancgas noj
estilo de vida e na historia pessoal nesse periodo. Explana o que essas mulheres utilizam

como forma de diminuir 0s sintomas.

ARTIGO 3

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Qualidade de vida de mulheres climatéricas

Autor(es): Darah Fontes da Silva Assuncdo, David Henrique Kirzner Pires, Ercielem de

Lima Barreto, Fabio de Azevedo Gongalves e Rodrigo da Silva Dias.

Ano da publicagdo: 2017

Resumo: Analisar a qualidade de vida de mulheres climatéricas, a fim de identificar os
principais agravos a esta populagéo, permitindo sugerir intervengdes futuras que melhorem

sua qualidade de vida.

Palavra-chave ou descritores: Climatério; Qualidade de vida; Menopausa; Salde da
Mulher.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Unidade de Saude da Familia (USF) Galo | no municipio de Belém (PA).
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Tipo de método do estudo: Pesquisa com abordagem quantitativa, do tipo descritivo,

sendo caracterizado como transversal.

Amostra: Foram avaliadas 75 mulheres. Como critérios de inclusdo, foram selecionadas
mulheres na faixa etaria de 35 a 65 anos de idade, cadastradas na USF Galo I. Foram
excluidas gravidas, mulheres com distdrbios mentais e que se recusaram a participar do
estudo. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas conduzidas por académicog
de medicina da faculdade metropolitana da AmazOnia, acompanhados do agente
comunitario de saude (ACS). Foram aplicados questionarios da qualidade de vida, no qual
foram investigados sinais e sintomas do climatério, formulario socioeconémico,
formulario clinico, que incluia tipo e sintomas da menopausa, paridade, atividade sexual,

nivel de atividade fisica, e no fim, realizado exame clinico.

Correlacdo do estudo com o TCC: Verifica-se conforme os objetivos especificos do
presente TCC, que as mulheres sofrem impacto na qualidade de vida enquanto passam por|
esse periodo, e a intensidade dos sintomas pode estar relacionado a varios fatores, como|
baixa escolaridade, a renda de dois ou um salario minimo e companheiro fixo. O que supde
aos profissionais de saide uma abordagem mais amplificada sobre o tema, a fim de reduzir

o sofrimento das mulheres nesse periodo, através da transmissdo de informacéo.

ARTIGO 4

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Percep¢des de mulheres acerca do climatério.

Autor(es): Verdnica Hemann Piecha, Sandra Beatris Diniz Ebling, Greice Machado

Pieszak, Marciele Moreira da Silva e Silvana de Oliveira Silva.

Ano da publicagdo: 2018

Resumo: Objetivo: Conhecer as percepgdes das mulheres acerca do climatério.
Métodos: A pesquisa qualitativa foi a entrevista com 18 mulheres que vivenciam o
periodo do climatério, que pertencem a uma Estratégia em Saude da Familia de um
municipio da regido Sul do Brasil. Os dados foram coletados por meio de entrevista

semiestruturada em setembro de 2016. A analise dos dados foi a partir da Analise de




Conteldo Tematica de Minayo. Resultados: Os elementos emergidos das
compreensdes das mulheres acerca do climatério demonstram percepcdes voltadas
a negatividade, ao envelhecimento do corpo, ao desequilibrio emocional e a
sintomatologia manifestada nesse periodo. Conclusdo: Portanto, € preciso
implementar medidas que oferecam a essas mulheres um maior conhecimento e
entendimento sobre o climatério, pois refletird de maneira positiva, de modo que a

mulher vivencie esse periodo com tranquilidade e qualidade de vida.

Palavra-chave ou descritores: Saude da Mulher, Climatério, Enfermagem.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Regido Sul do Brasil

Tipo de método do estudo: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria e com
abordagem qualitativa.

Amostra: Foram selecionadas18 mulheres que vivenciavam o periodo do climatério, que
estdo entre a faixa etaria dos 40 aos 65 anos, pertencentes a uma Estratégia em Saude da
Familia (ESF) de um municipio da regido Sul do Brasil. Quanto aos critérios de excluséo,
foram mulheres que ndo pertenciam ao municipio de origem e as que apresentavam

dificuldades cognitivas.

Correlacdo do estudo com o TCC: Essa pesquisa vai de encontro aos o0s objetivos desse
trabalho, no que se refere a falta de conhecimento das mulheres acerca desse periodo.
Identificam-se muitos dos sintomas caracteristicos desta fase, porém, associado na Vvisao

delas a menopausa.

ARTIGO 5

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Perda de qualidade do sono e fatores associados em mulheres

climatéricas.

Autor(es): Agamenon Monteiro Lima, Josiane Santos Brant Rocha, Viviane Margareth

Chaves Pereira Reis, Marise Fagundes Silveira, Anténio Prates Caldeira, Ronilson Ferreira
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Freitas e Daniela Araujo Veloso Popoff.

Ano da publicagdo: 2019

Resumo: O objetivo deste artigo é identificar a prevaléncia de perda da qualidade do
sono em mulheres climatéricas e os fatores associados. Estudo foi quantitativo,
transversal e analitico, cujas variaveis foram investigadas por questionario estruturado
pré-testado e pelo indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, em 819 mulheres
climatéricas assistidas pela Estratégia Saiude da Familia. A regressdo de Poisson
simples foi utilizada como triagem das varidveis (p < 0, 25). Para a modelagem
hierarquizada foi utilizada a regressdo de Poisson, adotando nivel de significancia de
5%. ldentificou-se perda de qualidade do sono em 67% da amostra. Varidveis como
idade avancada (RP = 1,09; IC = 1,03 — 1,16), sintomas climatéricos moderados e
intensos (RP =1,18; IC = 1,10 — 1,27), ansiedade moderada e grave (RP =1,17; IC =
1,10 — 1,25), depressdo moderada/grave (RP = 1,08; IC = 1,01 — 1,15) e
artrite/artrose/reumatismo (RP = 1,07; IC = 1,01- 1,14) demonstraram associagdes
estatisticamente significativas. A perda de qualidade do sono foi altamente prevalente
na populacdo estudada. Os fatores associados a perda da qualidade do sono foram
idade avancada, sintomas climatéricos de moderados a intensos, ansiedade e depressdo

moderada a intensa e presenca de artrite/artrose/reumatismo.

Palavra-chave ou descritores: Saude da mulher; Climatério; Sono.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Minas Gerais

Tipo de método do estudo: Estudo analitico e transversal, realizado no periodo de agosto
de 2014 a fevereiro de 2015.

Amostra: A populacdo foi composta por 819 mulheres climatéricas cadastradas nas 73
unidades da ESF de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Para participa¢do no estudo, foi
necessario que as mulheres estivessem no climatério e cadastradas em uma das unidades
da ESF do municipio. Nao foram incluidas as mulheres que n&o se apresentaram para a

coleta de dados apos trés tentativas, além de gestantes, puérperas e acamadas.
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Correlacdo de estudo com o TCC: Os achados desse estudo apontam que diversos
fatores podem estar relacionados a manifestacdo do distarbio de sono no periodo do
climatério, associado, na maioria das mulheres, com outros sintomas que causam
desconforto, prejudicando a qualidade do mesmo, bem como a sua vida em um todo,

mantendo-se dentro dos objetivos deste trabalho.

ARTIGO 6

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: A influéncia dos sintomas climatéricos na saude da mulher.

Autor(es): Julio Cesar Figueiredo Junior, Fernanda Viana De Moraes, Wanderson Alves
Ribeiro, Gabriella Logaco Ferreira Da Luz Pereira, Felipe De Castro Felicio e Dina

Luciana Batista Andrade.

Ano da publicagéo: 2020

Resumo: Este estudo objetivou descrever a influéncia dos sintomas climatéricos na
qualidade de vida de mulheres nessa fase do ciclo reprodutivo. Trata-se de uma pesquisg
descritiva, quantitativa, transversal e epidemioldgica que iniciou apos parecer favoravel dg
Comité de ética pela numera¢do 1.655.600. Participaram da pesquisa mulheres entre 40 e
64 anos de idade, usuarias de uma ESF da cidade de Montes Claros-MG que consentiram
participar da pesquisa através do Termo de Consentimentos Livre e Esclarecido. O
instrumento de coleta utilizado foi o questionario sociodemografico, USM e o indice dg
Kupperman e Blatt com anélise descritiva e comparativa dos dados. Nos resultados, pode-
se observar que a maioria das mulheres apresentaram sintomas entre moderados ¢
acentuados, totalizando 60,9% de acordo o indice de Kupperman e Blatt, e que a maioria
das participantes, 52,9 % apresentaram médias de resposta no QSM acima da media geral
da populagéo estudada, o que aponta que os sintomas vivenciados nesta fase da vida levam

a alteracOes na sua qualidade de vida.

Palavra-chave ou descritores: Climatéerio; Saude da Mulher; Menopausa.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO
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Local do estudo: Minas Gerais

Tipo de método do estudo: Estudo epidemiol6gico, quantitativo, descritivo transversal de
base populacional.

Amostra: Foram selecionadas 104 mulheres. Como critérios de inclusdo, foram
considerados as mulheres que estavam cadastradas na ESF com faixa etéaria consideradg
de meia idade dos 40 a 64 anos de idade. Foram excluidas as que recusaram explicitamentg
a responder 0s questionarios, as que estivessem fazendo uso de reposi¢do hormonal (uma
vez que este tratamento leva a diminuicdo dos sintomas do climatério), as que nao foram
encontradas apds trés tentativas e as que possuiam incapacidade de responder 0s

questionarios por deficiéncia fisica, mental ou cognitiva.

Correlacdo do estudo com TCC: Uma grande porcentagem das mulheres aponta que o9
sintomas interferem moderadamente em suas vidas, 0 que pode levar ao estresse e g

problemas no cotidiano, no trabalho, com a familia, no desenvolvimento das suas

atividades, indo ao encontro de um dos objetivos especificos desse trabalho.
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Quadro classificatorio dos artigos indexados na SCIELO que atenderam aos critérios de

inclusao.

ARTIGO 7

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Climatério e menopausa: percepcdo de mulheres usuarias da estratégia

salide da familia.

Autor(es): Joseane de Sousa Aranha, Carlos Bezerra de Lima, Maryama Naara Felix de

Alencar Lima e Juliane de Oliveira Costa Nobre.

Ano da publicagdo: 2016

Resumo: Climatério e menopausa sdo fases vivenciadas durante o ciclo de vidadas
mulheres, permeadas por uma série de transformacdes fisicas, psicologicas, sociais e

relativas ao envelhecimento. Provocam alteracbes nos habitos diarios, podendo




comprometer sua qualidade de vida. Assim, este estudo objetivou: tracar o perfil dg
mulheres usudrias da estratégia de saude da familia participantes deste estudo; descrever
sua percepcao acerca do climatério e menopausa; determinar a importancia por elag
atribuida aos sintomas e cuidados com a saude, visando a qualidade de vida. Trata-se de
uma pesquisa exploratoria, desenvolvida mediante uma abordagem quantitativa. Teve
como populagdo usuarias cadastradas na unidade da Estratégia Saude da Familia Jardim|
Queiroz, e como amostra, 27 mulheres que se dispuseram a participar da pesquisa. O
instrumento de coleta foi um roteiro de entrevista, contendo dados sociais e demograficos
e questdes especificas do estudo, que foram analisados sob a perspectiva de evidencian
como as entrevistadas percebem as mudancas que ocorrerem no climatério e menopausa.
Os resultados demonstram déficit de conhecimento acerca desta temética e conceitog
inadequados em sua maioria, associados a tabus. Urge, pois, que a equipe de enfermagem
desenvolva uma assisténcia holistica que venha contribuir para a promoc¢édo da salde,

visando a melhoria na qualidade de vida dessas mulheres.

Palavra-chave ou descritores: Climatério; Menopausa; Qualidade de Vida.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Municipio de Pastos- Paraiba

Tipo de método do estudo: Pesquisa exploratoria, que foi desenvolvida mediante uma
abordagem quantitativa, cujas analises foram procedidas sob a perspectiva de descrever as
mudancas que ocorrem no climatério e menopausa, suas implicacdes para a vida da mulher
e correlaciona-las em articulacdo com o tratamento realizado na Estratégia Saude da

Familia.

Amostra: Participaram do estudo 27 usuarias que se dispuserem a participar da pesquisa,
que atenderam aos critérios de inclusdo (ser maior de 40 anos, estar frequentando a referidg
unidade, e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido) e que atendam aos critériog
de exclusdo (apresentar deficit cognitivo que comprometa a coleta de informagdes, ser

surda ou apresentar deficiéncia auditiva que impega ou dificulte a comunicagdo oral).

Correlacdo de estudo com o TCC: O estudo demonstra maior conhecimento dag
mulheres sobre os sintomas relacionados ao climatério, no entanto, confundem-no como
sendo parte da menopausa, 0 que caracteriza um déficit no conhecimento tedrico, com

conceitos culturais associados a tabus inadequados voltados a negatividade dessa fase.
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ARTIGO 8

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Relacdo entre terapia de reposicdo hormonal no climatério e o

desenvolvimento de neoplasias.

Autor (es): Natélia Rubia Rodrigues Souza, Maria Elisa Latini Viana, Maria Lucia Cella
Miranda, Bernardo Carneiro De Sousa Guimardes, Mariangela Latini De Miranda e José

Helvécio Kalil De Souza.

Ano da publicagéo: 2019

Resumo: O climatério, periodo de transicao entre o ciclo reprodutivo (menacme) e 0 ndo
reprodutivo (senilidade ou senectude), pode ser caracterizado como um periodo em que
ha diminuicdo da producéo de estrogénio pela mulher entre a quarta e a sexta décadas de
vida, o que pode levar a endocrinopatias. A terapia de reposicdo de hormonal (TRH) visa
repor os niveis de estrogénio e, nesse artigo, tem-se como objetivo abordar riscos e
beneficios do uso dessa sessdo terapéutica. Sabe-se que a TRH se relaciona a ocorréncia
de sintomas vasomotores, irritabilidade, insonia, alteracdes de memoria, labilidade
emocional, irregularidade menstrual, dispaurenia, eventos cardiovasculares, deméncia,
incontinéncia urinaria e ao surgimento de neoplasias de mama e endométrio, foco
principal desse trabalho. De acordo com WHI 2002 (Women’s Health Initiative study),
15 milhdes de mulheres americanas ja faziam uso de TRH. De acordo com os estudos
KEEPS e ELITE, o TRH deve ser iniciado na perimenopausa (50 — 59 anos) ou até 6 -
10 anos da menopausa. Adota-se como dose de reposicdo eficaz, a menor dose efetiva
(individualmente calculada). A reposicdo de Estrogeno e Progestagenos apresentaram
maior risco de CA de mama em relacdo a reposi¢do de Estrogeno Isolado. Porém, o uso
de progestagenos, mostrou- se com maiores beneficios em mulheres com antecedentes
de endometriose ou CA de endométrio. A decisdo da TRH deve respeitar a histdria

fisiologica e familiar de cada mulher.

Palavra-chave ou descritores: Climatério; Terapia de Reposi¢cdo Hormonal; Neoplasias

da Mama; Saude da Mulher; Menopausa.
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CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Minas Gerais

Tipo de método do estudo: Trata-se de um estudo secundario do tipo revisdo bibliogréfica
e refere-se ao uso, risco e beneficio da terapia de reposicdo hormonal durante o climatério

e sua relagdo com o cancer de mama.

Amostra: Como fontes de informacdes, foram utilizados artigos sobre terapia hormonal,
envelhecimento e oncologia indexados no Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLARS) por meio do
PubMed, Uptodate, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cochrane Brasil e EBSCO.

Correlacdo de estudo com o TCC: Verifica-se conforme os objetivos especificos do
presente TCC, o uso das terapias alternativas utilizadas no alivio dos sintomas do

climatério bem como uma avaliacdo do esquema terapéutico da TRH.

ARTIGO 9

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Percepc¢des e sentimentos sobre as alteragcdes corporais de mulheres
climatéricas.

Autor(es): Julia Costa Curta e Anne Marie Weissheimer.

Ano da publicagéo: 2020

Resumo: Objetivo: Conhecer as percepcdes e sentimentos sobre alteragdes corporais de

mulheres climatéricas em uma cidade do rio grande do sul.

Palavra-chave ou descritores: Enfermagem; Climatério; Menopausa; Satde da mulher.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Porto Alegre - Rio Grande do Sul
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Tipo de método do estudo: Pesquisa qualitativa exploratéria descritiva.

Amostra: Estudo realizado com 16 mulheres, em setembro e outubro de 2018, em espacos
publicos da cidade de Porto Alegre, por meio de entrevistas semiestruturadas e cujas

informacgdes passaram por analise tematica.

Correlacdo do estudo com o TCC: Verifica-se conforme os objetivos especificos do
presente TCC, que muitas mulheres desconhecem o termo climatério, referindo-se a fase
como menopausa. Houve quem enfrentou a fase como sendo algo bom, sendg
caracterizado pelos encontros em grupos e as trocas de conhecimento entre as mulheres.

Porém, na sua maioria, esta fase trouxe apenas negatividade.

59

Quadro classificatorio dos artigos indexados na BDENF que atenderam aos critériosde

inclusao.

ARTIGO 10

DADOS DA PUBLICACAO

Titulo do artigo: Atuacao de enfermeiros na atencao as mulheres no climatério

Autor(es): Cand Borba da Silva, Grasiele Fatima Busnello, Edlamar Kétia Adamy e

Silvana dos Santos Zanotelli.

Ano da publicagéo: 2015

Resumo: Objetivo: Conhecer as estratégias utilizadas pelos enfermeiros acerca da atencdo
as mulheres no periodo do climatério. Método: Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, realizada com 10 enfermeiros que atuam nas Unidades Béasicas de Saude
(UBS) de um municipio do Oeste de Santa Catarina/SC. Os dados foram produzidos a
partir de entrevista com roteiro semiestruturado no periodo de setembro a outubro de
2012. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, protocolo n°
83200/2012. Resultados: Constatou-se um déficit no conhecimento dos enfermeiros

entrevistados sobre a Politica do Ministério da Sadde com relagdo a assisténciano




climatério, além da néo realizacéo de estratégias especificas nesta fase da vida. Concluséo:
Desta forma, afirma-se a necessidade de incentivo e capacitacdo dos profissionais da
enfermagem para a realizacéo de agdes referentes ao climatério, que podem ser abordados
por meio de estratégias de educacao permanente na UBS.

Palavra-chave ou descritores: Climatério; Saude da Mulher; Atencao Primaria a Saude.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

Local do estudo: Oeste Catarinense

Tipo de método do estudo: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, utilizando-se a

entrevista semiestruturada, na propria unidade, como técnica de coleta de dados.

Amostra: A entrevista foi realizada no periodo de setembro a outubro de 2012, com 10
enfermeiros que atuam nas UBS de um municipio do Oeste Catarinense. O objetivo foi
conhecer as estratégias utilizadas pelos enfermeiros acerca da atengdo as mulheres no

periodo do climatério.

Correlacdo do estudo com o TCC: Neste estudo, fica evidente que muitos dog
profissionais de saude desconhecem as fases do climatério, sendo compreendido pela fala
dos mesmos, onde se refere o atendimento a mulher nas unidades de saude, Unica €
especificamente para o exame preventivo de cancer de colo de Utero, solicitacdo de
mamografias, entrega de métodos anticoncepcionais e algumas orientacdes sobre
planejamento familiar, isso demonstrando que os profissionais da salde ndo tém dado

devida importancia a esta fase.
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ANEXO A

PROTOCOLO DE REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Tema: Vivenciando o climatério

1) Objetivo: Compreender o conhecimento das mulheres, com 45 a 65 anos de idade, em
relacdo ao climatério, bem como as mudangas fisiologicas causadas por esse periodo,

ressaltando a importéncia de se abordar o assunto pelos profissionais especializados.

2) Pergunta Norteadora: como as mulheres enfrentam a fase dos 45 aos 65 anos, o que

elas conhecem acerca das alteracdes fisiologicas vivenciadas no periodo do climatério?

3) Estratégia de Busca:
o Base de Dados 1: LILACS - Literatura Latino-Americana e Caribe em Ciéncias da

Saude;

o Base de Dados 2: SciELO - Scientific Eletronic Library Onling;

o Base de Dados 3: MEDLINE - Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
da América;

o Base de Dados 4: BDENF- Base de Dados da Enfermagem.

Descritores: Atencdo primaria a Saude; Climatério; Saude da Mulher.

4) Selecéo dos Estudos

Critérios de Inclusdo: As producdes incluidas nesta revisdo seguiram 0s seguintes
critérios: apenas artigos cientificos recentes, publicados nos ultimos 5 anos (entre 2015 a
agosto de 2020), em lingua portuguesa, disponiveis na integra e gratuitamente em meio

eletronico.

Critérios de Exclusao: Fordo excluidos todos os trabalhos que fogem do tema proposto,
que ndo estdo disponiveis na integra, resumos de pesquisa, editoriais, artigos de jornais,
avaliagdo econdmica, reflexdes tedricas, teses e dissertacOes, artigos que estdo repetidos nas
diferentes bases de dados utilizadas e que apresentam data de publicacdo anteriores ao ano
de 2015.

5) Estratégia para a Coleta de Dados: Instrumento de Coleta de Dados construido por

URSI (2005) e adaptado para a realidade do estudo em questao.
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6) Analise dos Dados: Os resultados fordo analisados segundo anélise de contetdo baseadal

na tematica de Bardin. Onde foram criadas trés categorias tematicas: 1) O conhecimento
acerca do climatério; 2) Impactos gerados na vida da mulher; na segunda gategoria houve a

necessidade da criagdo de uma subcategoria, intitulada mecanismos de enfrentamento; 3)
Qualidade na assisténcia de enfermagem ao climatério.

Fonte: Validado por Vitor (2010) e adaptado conforme necessidade deste estudo.



