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RESUMO

Milhares de pessoas pensando no seu bem-estar ou até mesmo sendo um hobby,
praticam exercicios fisicos diariamente em uma ou mais academias. Diante deste
contexto, o presente trabalho de conclusdo de curso, apresenta uma proposta com
base em pesquisa e desenvolvimento de um projeto webservice voltado para a
manutengao e gerenciamento de dados e informagbes de academias, tendo este
como finalidade principal, melhorar os processos e facilitar a vida diaria de quem
trabalha ou frequenta uma academia. A metodologia utilizada para realizacdo da
pesquisa foi de pesquisa aplicada e descritiva. Visando alcancar os objetivos da
pesquisa, foi feita uma revisdo da literatura, onde sdo abordados temas sobre as
principais tecnologias como, linguagens de programacgao, engenharia de software,
banco de dados, além de ferramentas que facilitam o processo e outras metodologias
gue englobam o desenvolvimento do software. Na metodologia da pesquisa, é
apresentado um fluxo de como a pesquisa e o projeto foi elaborado bem como também
uma prévia da aplicagdo que consome os endpoints. No capitulo de desenvolvimento,
€ detalhado toda a analise do projeto, contendo, entendimento do processo de
negocio, regras de negdcio, levantamento de requisitos funcionais, nédo funcionais,
fluxogramas, diagramas, requisi¢coes e testes. Por fim, foram feitos testes com os
endpoints da API, utilizando como ferramenta o postman, onde foram desenvolvidos
scripts de testes para as validar as requisicdes REST que o webservice trabalha.

Palavras-Chave: webservice, academia, sistemas de informacéo.



ABSTRACT

Thousands of people, whether focused on their well-being or even as a hobby, practice
physical exercises daily in one or more gyms. With this context in mind, this final course
project presents a proposal based on research and development of a web service
project aimed at maintaining and managing data and information for gyms, with the
goal of improving processes and making daily life easier for those who work at or attend
a gym. The methodology used for conducting the research was applied and descriptive
research. To achieve the research objectives, a literature review was conducted,
covering topics on the main technologies such as programming languages, software
engineering, databases, as well as tools that facilitate the process and other
methodologies that encompass software development. In the research methodology,
a flowchart is presented, showing how the research and project were developed, as
well as a preview of the application that consumes the endpoints. In the development
chapter, the entire project analysis is detailed, including business process
understanding, business rules, gathering of functional and non-functional
requirements, flowcharts, diagrams, requests, and tests. Finally, tests were conducted
on the API endpoints using Postman as a tool, where test scripts were developed to
validate the REST requests that the web service operates on.

Keywords: web service, gym, information systems.
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1 INTRODUCAO

A transformacédo digital tem impactado positivamente diversos setores,
proporcionando inovagdes que otimizam processos e facilitam a vida das pessoas e
da sociedade. Pensando no ambiente de academias, € fundamental uma
administracdo eficaz e unificada para garantir o éxito e a eficiéncia dos servi¢os
oferecidos pelo estabelecimento.

Algumas academias enfrentam varios obstéaculos particulares ou especificos no
que diz respeito ao auxilio tecnolégico aos professores ou instrutores, assim como no
suporte, controle e supervisdo dos treinamentos dos alunos, 0 que mostra a
importancia da criacdo de solugbes tecnoldgicas personalizadas para suprir estas
demandas.

Por outro lado, os Ultimos anos acarretaram grandes avangos da tecnologia, a
exemplos temos os sistemas integrados, sistemas distribuidos, transmissao de dados
pelainternet e dos equipamentos de hardware, possibilitando a criagéo de arquiteturas
modernas e robustas. Essas inovagfes permitem uma comunicacado rapida e segura
entre os sistemas, tornando viavel a implementacdo de tecnologias sofisticadas.

Nesse contexto, a construcdo da camada de backend para atendar requisicdes
vindas da aplicacdo frontend, mostram-se extremamente benéfica, pois neste método
de processo, a aplicacdo tera uma escalabilidade e flexibilidade maior, tornando a
aplicacdo de facil integracdo com outros sistemas como por exemplo sistemas de
pagamentos ou de ponto, 0 que permitirA ao usuario operacionalizar o negdcio,
oferecendo uma solucdo completa e eficiente para a gestao da academia.

Sendo assim, a escolha de tal tema surge para suprir a demanda de diversas
academias, remediando deficiéncias referentes a gestado de tarefas, como controlar
acessos, gravar, editar, apagar e selecionar dados em banco de dados e manter a
aplicacdo com a maior disponibilidade possivel, gerenciando todas as excecdes
geradas por ela, escalando o servico conforme a demanda de solicitagbes que
chegam ao servico.

Portanto o presente trabalho tem como objetivo principal implementar a camada
de backend para atender as requisi¢des vinda do sistema web (frontend) e aplicativo
movel, com arquitetura de API, para gerenciamento completo, desenvolvido com as
tecnologias modernas, visando atender todas as necessidades e demandas geradas

por uma academia.
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Além do capitulo introdutdrio, esta pesquisa apresenta no segundo capitulo a
revisdo de literatura, onde s&do abordadas as tecnologias utilizadas no
desenvolvimento do projeto, trazendo os conceitos sobre cada um dos pontos
utilizados. Ja o terceiro capitulo, apresenta a metodologia da pesquisa, detalhando o
processo metodolégico adotado. No quarto capitulo, é abordado o desenvolvimento
da aplicacéo, trazendo uma analise detalhada de todo o projeto, desde os requisitos

até os testes. E no capitulo final, sdo apresentadas as consideracdes finais.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como melhorar o processamento, persisténcia e disponibilidade segura de

dados, gerados e utilizados por academias?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

e Criar uma Application Programming Interface — APl escalavel para
gerenciar 0 processamento, persisténcia e a seguranca dos dados,

atendendo as requisi¢des cliente;

1.2.2 Especificos

e Descrever os principais requisitos funcionais e nao funcionais;

e Modelar o banco de dados da aplicagao para PostgreSQL;

e Implementar API, utilizando as tecnologias NodeJs, TypeScript,
Express e PRISMA;

e Avaliar a eficacia da aplicacao através de testes dos endpoints;
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1.3 JUSTIFICATIVA

As academias desempenham um papel crucial no bem-estar e na saude de
muitas pessoas que as frequentam diariamente, proporcionando nao apenas um
ambiente adequado para a prética de exercicios fisicos, mas também um espaco de
socializacdo e motivacdo. Com uma variedade de equipamentos e aulas, como
musculacao, pilates, yoga e atividades aerdbicas, as academias atendem a diferentes
objetivos de saude, desde o condicionamento fisico, a perda de peso, o fortalecimento
muscular até a reabilitacdo de lesdes.

Atualmente, muitas academias ainda ndo tem um sistema que auxilie nas
atividades diarias. Diante disso, propbe-se o desenvolvimento de uma APl de
gerenciamento com NodeJs, projetada para receber requisicdes de uma aplicacao
frontend, permitindo que os usuérios acessem através de autenticacao. A iniciativa da
API, visa manter uma estrutura flexivel e escalavel que possa atender sem
interrupcdes de forma agil e segura, os dados gerados pela aplicacdo que estiver
consumindo os endpoints disponibilizados na API. Esta API, processara os dados das
atividades geradas por instrutores, alunos, funcionarios e quaisquer aplicacdes
externa que possa ter comunicag¢do com a API.

A API buscara atender todas as requisicées que chegarem aos seus endpoints
disponibilizados, sejam elas para gerar um cadastro, alterar, deletar ou mesmo
apenas consultar um dado persistido na base, processando esses dados de forma
assincrona, garantindo para o frontend a seguranc¢a dos dados.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo apresenta assuntos pertinentes ao desenvolvimento de software,
engenharia de software, linguagens de programacéo, frameworks e bibliotecas que
foram empregados na elaboragdo do projeto. Tais elementos serdo abordados

detalhadamente no contexto do trabalho objetivando o bom entendimento do leitor.

2.1 ENGENHARIA DE SOFTWARE

Sommerville (2011) afirma que a engenharia de software € uma disciplina que
se preocupa com todos os aspectos da producao de software, desde os estagios
iniciais de especificacdo do sistema até a manutencdo desse sistema, ap0s a sua
entrega. Ela envolve a aplicacdo de principios de engenharia para o desenvolvimento
de software de forma sistematica, eficiente e confiavel, utilizando abordagens e
técnicas baseadas em evidéncias.

A engenharia de software ainda de acordo com Sommerville (2011), também
aborda questdes relacionadas a gestao de projetos, qualidade do software, processos
de desenvolvimento, entre outros aspectos cruciais para 0 sucesso na criacéo e
manutencao de sistemas de software. “Engenharia de software € uma disciplina de
engenharia cujo foco estd em todos os aspectos da producéo de software, desde os
estagios iniciais da especificacao do sistema até sua manutencéo, quando o sistema

ja esta sendo usado.” (Sommerville, 2011, p. 5).

2.1.1 Desenvolvimento de software

De acordo com Sommerville (2011), a concepcao de software ultrapassa a
mera definicAo de programas de computador, englobando toda uma gama de
elementos associados a engenharia de software. Ao considerar a engenharia de
software, torna-se necessario compreender que ela ndo se restringe apenas ao
desenvolvimento do programa em si, mas também a documentacao relacionada e aos
dados de configuracdo necessarios para garantir o funcionamento adequado desse

programa.
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Sommerville (2011) ainda ressalta que um sistema de software desenvolvido
profissionalmente, vai além de apenas um produto, mas muitas vezes é consistindo
em uma cole¢cdo de programas individuais e arquivos de configuracdo que sao
essenciais para sua operacdo. Tal sistema pode abranger diversos aspectos,
incluindo a documentacé&o do sistema descrevendo sua estrutura, a documentacéo do
usuario para orientacdo sobre seu uso e websites que oferecem informacdes
atualizadas sobre o produto para os usuarios. “A engenharia de software tem por
objetivo apoiar o desenvolvimento profissional mais do que a programacéo individual”
(Sommerville, 2011, p. 3).

2.1.2 Levantamento de requisitos

Conforme destacado por Paula Filho (2019), a disciplina de requisitos abrange
uma série de atividades destinadas a obter uma declaracdo completa, clara e precisa
dos requisitos de um produto de software. O mesmo autor afirma que as seguintes
definicbes de requisitos sdo aplicaveis e compativeis com a terminologia do CMMI e
dos padrdes IEEE.

Paula Filho (2019) ainda afirma que, os requisitos devem ser identificados pela
equipe do projeto em colaboracdo com representantes do cliente, usuarios e,
possivelmente, especialistas da area de aplicacdo. Projetos de desenvolvimento de
produtos mais complexos, geralmente demandam um investimento maior em
engenharia de requisitos em comparacdo com projetos que lidam com produtos
simples.

A complexidade da engenharia de requisitos é amplificada especialmente em
projetos envolvendo produtos novos, enquanto projetos que visam desenvolver novas
versodes de produtos existentes se beneficiam da experiéncia dos usuarios adquirida
com versodes anteriores, facilitando a identificacdo das necessidades prioritarias, desta

forma o cenario é diferente para produtos totalmente novos. (Paula Filho, 2019).

2.2 LINGUAGEM DE PROGRAMACAO

De acordo com Gotardo (2015) a linguagem de programacao € uma sequéncia

de passos e regras que utilizamos para comunicar instrugdes para um computador
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processar. Essas instrucbfes sao escritas de maneira padronizada, seguindo
orientacdes e normas sintaticas e semanticas especificas. As regras sintaticas se
referem a forma como as palavras e simbolos devem ser organizados no cédigo,
enquanto as regras semanticas determinam o significado e a I6gica na qual essa
sequéncia de instrucdes esta representada.

Gotardo (2015) diz que, ao construir um programa em uma determinada
linguagem de programacao podemos especificar diversos aspectos, a exemplo temos
os tipos de dados que o computador ira manipular, qual forma esses dados seréo
armazenados e processados e quais acfes devem ser realizadas em diferentes
situacoes.

Gotardo (2015) ainda afirma que, as instrugdes escritas em qualquer linguagem
de programacdo de sua escolha, sdo conhecidas como cdédigo fonte, que € uma
sequéncia de instrucdes escritas de acordo com as regras da linguagem escolhida. O
codigo fonte € o ponto de partida para a criacdo de um programa funcional, site,
sistemas, aplicativos e até aparelhos domésticos inteligentes como televisores, ar-
condicionado e cafeteiras. Esse codigo posteriormente sera transformado em binario,
gue sera interpretado por uma maguina, na qual executara o cédigo fonte escrito pelo
desenvolvedor. A seguir no Quadro 1, é apresentada as linguagens de programacéao

mais utilizadas em abril de 2024.

Quadro 1 - Linguagens mais usadas em abril de 2024

Abril de 2024 Abril de 2023 Linguagem Avaliacdo Mudou
1 1 Python 16.41 1.90
2 2 C 10.21 -4.20
3 4 C++ 9.76 -3.20
4 3 Java 8.94 -4.29
5 5 C# 6.77 -1.44
6 7 Javascript 2.89 0.79
7 10 Go 1.85 0.57
8 6 Visual Basic 1.70 -2.70
9 8 SQL 1.61 -0.06
10 20 Fortran 1.47 0.88
11 11 Delphi 1.47 0.24
12 12 Assemble 1.30 0.26
13 18 Ruby 1.24 0.58
14 17 Swift 1.23 0.51
15 15 Scratch 1.14 0.35
16 14 Matlab 1.11 0.25
17 9 Php 1.09 -0.26
18 38 Kotlin 1.05 0.80
19 19 Rust 1.03 0.41
20 16 R 0.84 0.09

Fonte: Elaborado a partir de Tiobe (2024)
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2.2.1 Javascript

Segundo Oliveira e Zanetti (2021), Javascript é uma linguagem de
programacao orientada a objetos que pode ser interpretada e executada tanto por
navegadores quanto por aplicativos como NodeJs. Com uma sintaxe que lembra a
linguagem Java, Javascript é projetado principalmente para aumentar a interatividade

nas paginas da internet.

O Javascript é uma linguagem de programacéo orientada a objetos que é
interpretada e executada pelo navegador web (client-side script) ou através
de uma aplicacédo (NodeJs). Apresenta uma sintaxe similar a linguagem Java
e tem como objetivo principal dar uma maior interatividade as paginas
(Oliveira; Zanetti, 2021, p. 8).

Oliveira e Zanetti (2021) afirmam que, uma caracteristica fundamental do
Javascript € a sua flexibilidade em relacdo aos tipos de dados. Diferentemente de
outras linguagens de programacao, o Javascript ndo faz tipagem de elementos, e sim,
adequa conforme a necessidade, por exemplo em uma linha do cédigo a variavel é do
tipo texto e em outra linha do cddigo é do tipo inteiro, conforme observamos o codigo

no Quadro 2.

Quadro 2 - Exemplo de cédigo Javascript
Cédigo Javascript

var x = ‘Ola’;
console.log(‘Variadveis em Javascript’);
console.log(‘Texto: ‘ + x + , tipo de dados: * + typeof x);

x=12 + 13;

console.log(‘Numero inteiro: ‘ + x + ‘tipo de dados: * + typeof x);
x =4.50 + 5.25;

console.log(‘Numero real: ‘ + x + ‘tipo de dados: ‘+ typeof x);

x = false;

console.log(‘Légico: ’ + x + ‘tipo de dados: ‘ + typeof x);
Fonte: Oliveira e Zanetti (2022, p. 8)

De acordo com Oliveira e Zanetti (2021), isso significa que uma variavel em
Javascript pode conter diferentes tipos de dados ao longo da execug¢éo do programa,
e o tipo dos dados é definido de acordo com a informagdo que est4d armazenada
naquela variavel em um dado momento conforme demonstrado no Quadro 3. Além
disso, o tipo de dados de uma variavel pode ser modificado dinamicamente ao longo

da execucao da aplicacdo, conforme o seu contetudo é alterado.
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Quadro 3 - Resultado da execucéo do cédigo da Quadro 2
Retorno da operacédo do cédigo da Quadro 2

Variaveis em Javascript

Texto: OIl4, tipo de dado: string

Numero inteiro: 25, tipo de dado: number

Numero real: 9.75, tipo de dado: number

Légico: false, tipo de dado: boolean
Fonte: Oliveira e Zanetti (2022, p. 8)

2.2.2 NodelJs

De acordo com Oliveira e Zanetti (2021) o NodeJs € uma plataforma de servidor
de cddigo aberto que permite a execucao de aplicacfes escritas em Javascript e pode
funcionar como uma linguagem de programacao server-side em aplicacfes para a
internet. Tecnicamente, o NodeJs consiste em um ambiente de execucéo Javascript
construido para executar em aplicagcbes em nuvem.

Oliveira e Zanetti (2021) afirmam que, a edicdo do cédigo fonte pode ser
realizada em editores simples como o bloco de notas ou em editores mais avancados,
como o notepad++ ou o sublime. No entanto, é altamente recomendado utilizar
ambientes integrados de desenvolvimento (IDEs) como o NetBeans, que oferece
suporte especifico para o desenvolvimento em Java ou o Microsoft Visual Studio
Code, entre outras opc¢des disponiveis. Estas IDEs proporcionam uma gama de
recursos adicionais que facilitam o desenvolvimento e a depuracédo de aplicacdes
NodeJs, além de oferecerem uma interface amigavel e eficiente para os
desenvolvedores.

De acordo com Pereira (2016), para criar ou utilizar uma aplicacdo em NodeJs
€ preciso primeiro instalar o node na sua maquina. Para fazer isto, é preciso fazer o
download do NodeJs no site oficial https://nodejs.org/en/download/package-manager
escolhendo a versdo do sistema operacional que deseja utilizar e instalar ap6s o
download.

Pereira (2016), complementa que para verificar se 0 NodeJs foi instalado
corretamente basta abrir o terminal e executar o seguinte comando “node —version”
ou “node -v”, esse comando ird mostrar a versdo do NodeJs que esta instalado na sua

maquina.


https://nodejs.org/en/download/package-manager
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2.2.3 TypeScript

De acordo com a documentacdo de software do Nodelds (2024) que
complementa o TypeScript, encontra-se afirmado que TypeScript é uma linguagem
open source mantida pela Microsoft na qual basicamente adiciona-se um
superconjunto de Javascript na linguagem.

TypeScript ainda de acordo com a documentacdo do NodeJs (2024), oferece
uma variedade de mecanismos poderosos, incluindo interfaces, classes e tipos
utilitarios que enriqguecem o desenvolvimento de aplicacdes. Em projetos de maior
escala € possivel configurar o comportamento do compilador TypeScript de forma
detalhada através de um arquivo de configuracdo separado. Essa configuracao
permite ajustar a rigidez das verificagfes de tipo, definir diretorios de saida para os
arquivos compilados e controlar diversos outros aspectos do processo de compilacao,
proporcionando flexibilidade e controle granular sobre o desenvolvimento do projeto.
(NodeJs, 2024).

2.2.4 Express

Conforme Cardoso (2021) explica, express € um framework muito utilizado no
desenvolvimento de aplicaces em NodeJs, funcionando como uma biblioteca base
para muitos outros frameworks que séo utilizados pelo NodeJs e oferecendo vérias
ferramentas para trabalhar com requisicdes HTTP em diferentes URL. O express
facilita a criacdo de aplicagcbes web controlando configuracdes padrdoes de forma
transparente, como a porta de conexdo e a localizacdo dos modelos usados para
renderizar as respostas.

Cardoso (2021) diz que uma variedade de bibliotecas se encontra disponivel
através do express, nestas o desenvolvedor pode encontrar ferramentas para utilizar
em cenarios diferentes, que oferecem uma maior diversidade de opcdes, para o
desenvolvimento de aplicagGes para internet. Em resumo, o express simplificou o
desenvolvimento, proporcionando ao projeto uma estruturam mais solida para lidar
com as requisicdes que chegam, simplificando a criagdo de projetos com muito mais

eficiéncia e seguranca.
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Cardoso (2021) afirma que, o express oferece a praticidade de inserir novos
procedimentos de requisicOes através de middleware em diferentes etapas da fila de
requisicdes. A ferramenta € conhecida por sua abordagem minimalista, porém o0s
desenvolvedores tém a liberdade de elaborar conjuntos de middleware
personalizados. Esses conjuntos podem solucionar obstaculos que surgem no
decorrer da criacdo de um aplicativo, além de contar com bibliotecas para serem

aplicadas em variadas circunstancias.

2.2.5 Mapeamento Objeto-Relacional - PRISMA ORM

A definicdo exposta por PRISMA (2024), caracteriza-o como um conjunto de
ferramentas de desenvolvimento de banco de dados que simplifica e agiliza o
processo de construgdo e manutencao de aplicacdes NodeJs, dentre outras. A
biblioteca PRISMA funciona como uma camada de interagdo entre a aplicacdo e o
banco de dados, oferecendo um ORM (Object-Relational Mapping) completo.

Ainda podemos aprender com PRISMA (2024) que, a principal funcdo do
PRISMA é facilitar a comunicacao entre a aplicacao e o banco de dados, fornecendo
uma interface intuitiva para realizar consultas, modificacoes e migracdes de esquemas
de banco de dados. Ele suporta varios tipos de bancos de dados, como por exemplo
0 PostgreSQL, MySQL.

PRISMA (2024), ainda oferece recursos avancados como migracfes de banco
de dados automaticas, que facilitam atualizac6es e mudancas no banco de dados ao
longo do tempo, garantindo que as alteragdes sejam aplicadas de forma consistente

€ segura.

2.2.6 Npm

Ainda conforme explica Cardoso (2021), o NPM é o gerenciador de pacotes
gue o NodelJs utiliza. Ele € uma ferramenta essencial para quem desenvolve projetos
com o NodeJs e outras tecnologias como o TypeScript. O NPM proporciona acesso a
uma diversidade de pacotes que podem ser facilmente instalados e reutilizados em
projetos. Uma das principais vantagens do NPM €& a capacidade de automatizar

tarefas de compilacao, simplificando o processo de desenvolvimento.
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Segundo Cardoso (2021), entre as vantagens do NPM, encontra-se sua
configuracdo multiplataforma, que permite seu funcionamento em diversos sistemas
operacionais e ainda oferece suporte a varios provedores de hospedagem na nuvem,
simplificando a construgéo de aplicacdes com NodeJs em servidores.

Cardoso (2021) diz que um exemplo do uso de NodeJs encontra-se na criacao
de um servidor web, com uma APl implementado com NodeJs, que responde
requisicées HTTP. Com poucas linhas de codigo é possivel implementar uma API que
recebe requisicbes e retorna uma mensagem em JSON ou XML. Por exemplo,
podemos criar um endpoints que responde com a string "Conectado com sucesso"

para uma requisicdo GET enviada para a URL de exemplo: http://localhost:3000.

2.3 BANCO DE DADOS

De acordo com Alves (2014) primeiro € preciso explicar o que é a diferenca
entre informacédo e dado. Informacdo consiste em qualquer fato ou conhecimento
sobre o mundo real que pode ou ndo ser registrado ou gravado, como por exemplo:
“Esta muito quente hoje.”, por sua vez o dado é a representacdo dessa informacao,
gue pode ser escrita em papel, quadro de avisos ou no disco de um computador, a
exemplo temos: “A temperatura hoje é de 38 graus celsius”. Em resumo, informacéo
€ 0 que entendemos sobre algo, enquanto dado é a forma como essa informacgéo é
gravada.

Como Alves (2014) expbe, um banco de dados é um conjunto de dados que
contém um significado. Com essa explicacdo, podemos entender equivocadamente
gue, um agrupamento de palavras em um texto é equivalente a um banco de dados,
porém, o termo banco de dados se destaca por suas caracteristicas como por
exemplo: um sistema de banco de dados é criado com o propésito de retratar e
armazenar dados referentes a um segmento especifico da realidade. Da mesma
forma, é necessario que ele mantenha registros exatos e atualizados sobre essa
parcela da realidade. Sendo assim, qualquer modificacdo que ocorra, como a
contratacdo de um novo funcionario, a venda de um produto ou o tratamento de um
paciente, é preciso que este dado seja inserido ou atualizado no banco de dados, a
fim de garantir a sua integridade e refletir com fidelidade a realidade que ele

representa.
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“Um banco de dados é um conjunto logico e ordenado de dados que possuem
algum significado, e ndo uma colegao aleatéria sem um fim ou objetivo especifico.”
(Alves, 2014, p. 17).

Ainda de acordo com Alves (2014), um banco de dados é criado e alimentado
a partir de dados que sao utilizados com um propadsito definido, sendo que ha usuarios
e aplicacdes desenvolvidos para gerencia-los. Para que um banco de dados exista
s&80 necessarios trés elementos essenciais, primeiramente uma fonte de informacéo
da qual os dados sé&o originados, em segundo lugar uma interagdo com o mundo real,
e por fim um publico interessado nas informacdes contidas na base de dados.

Alves (2014) ainda explica que existem sistemas de bancos de dados que séo
considerados genéricos, ou seja, podem armazenar praticamente qualquer tipo de
informacdo, uma vez que o proprio usuario define a estrutura do arquivo. Isso é
observado em softwares como Access, Interbase, MySQL, PostgreSQL, SQL Server,
Oracle, entre outros. Essas solucdes sao conhecidas por sua flexibilidade e
capacidade de lidar com tarefas complexas de gerenciamento. Alguns desses
sistemas possuem uma linguagem de programacao prépria, porém a maioria utiliza a
SQL, uma linguagem declarativa popular para manipular bancos de dados relacionais.

Segundo Alves (2014), tal conjunto de recursos possibilita aos usuarios a
criacao de rotinas especificas e até mesmo de aplicativos completos. No entanto, é
importante ressaltar que essa versatilidade tem seu custo, os bancos de dados
genéricos costumam ter um desempenho inferior quando comparados a sistemas
especializados, além de demandarem mais recursos de meméria RAM e espaco em

disco.

2.3.1 Banco de dados relacional

Ainda de acordo com Alves (2014), na maior parte dos sistemas de bancos de
dados é utilizada a forma de banco relacional. Esses bancos de dados se destacam
por sua organizagcdo dos dados em tabelas compostas por linhas e colunas. Dessa
forma, as tabelas assemelham a conjuntos de elementos ou objetos, relacionando as
informacgdes de maneira estruturada. Na Figura 1 temos um exemplo de tabelas com
suas ligagbes relacionais. Como podemos observar, a tabela de produtos faz

referéncia através da coluna “CodigoCategoria” para a tabela de categoria de
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produtos, e a coluna “CodigoFornecedor’, faz referéncia para a tabela de
fornecedores.

Figura 1 - Relacionamento de tabelas
Tabela de categoria de produtos

V] codigoCategoria - | DescricaoCategoria .
1 Eletrdnicos
2 Eletrodomésticos
il 3 Brinquedos
4 Moveis
. (Nove) | =
Tabela de produtos
) Prodatos.
| CodigoProduto - | CodigoCategoria - | CodigoFornecedor | NomeProduto - | Preco -
10101231 3 2 Teclado musical ExpertMusic 650
:173&56 1 3 Aparelho de som Quasar 230
.5_)23_5711 4 1 Jogo de dormitGrio Colibry 1230
= | 0

Tabela de fornecedores

| CodigoFornecedor | NomeFormecedor = Endereco | Bawro - | Cidade - Estado -
L | 1 ABC Méveis Domeésticos Ltda  R. Doze, 120 Centro Sio Paulo SP
2 Brinquedos & Jogos Educar  Av, das Nagles, 280 Jd. América Atibaia  SP
L | 4 SsomMaster Av. do Lago Jd.dolago Osasco  SP
. (Nowo) |

Fonte: Alves (2014, p. 17).

2.3.2 PostgreSQL

Segundo Carvalho (2017), PostgreSQL é um sistema de gerenciamento de
banco de dados relacional muito poderoso e conciso totalmente open source. O
PostgreSQL tem mais de 15 anos de desenvolvimento ativo e uma arquitetura
reconhecida e comprovada por sua confiabilidade, integridade, seguranca e
conformidade com os padrdes de SQL.

De acordo com Carvalho (2017), o PostgreSQL possui Varias caracteristicas
gue o tornam tao robusto, como a alta seguranca dos dados, por ser confiavel, rapido

e facil de usar, ou seja, para o que precisar de um banco de dados, o PostgreSQL
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oferece com exceléncia e totalmente gratuito seja para qualquer finalidade pessoal ou

corporativo. No Quadro 4, é apresentado alguns recursos do PostgreSQL.

Quadro 4 - Recursos do PostgreSQL

Recursos do sistema Descricdo
Controle de concorréncia Garante a consisténcia dos dados permitindo transacdes
multiversionado (MVCC) simultaneas sem blogueios conflitantes.
Recuperacao em um ponto no Permite a restauracéo do banco de dados a um estado
tempo (PITR) anterior em caso de falhas.
Tablespaces Oferece a capacidade de definir locais especificos no

sistema de arquivos para armazenar dados.

Replicacé@o assincrona Permite a cépia dos dados para outros servidores sem

impactar a performance do servidor principal.
Transacdes agrupadas (savepoints) | Habilita pontos intermediarios dentro de uma transacao,
possibilitando rollback parcial.

Cépias de seguranca quente Possibilita a realizacdo de backups sem interromper o
(online/hot backup) funcionamento do banco de dados.

Planejador de consultas sofisticado | Melhora a performance das consultas e oferece tolerancia a
(otimizador) e registrador de falhas através de registros de transagoes.

transagfes sequencial (WAL)
Suporte a conjuntos de caracteres Oferece suporte a diversos conjuntos de caracteres,
internacionais permitindo a utilizac@o de vérias linguas no banco de dados.
Codificacéo de caracteres Suporta caracteres de multiplos bytes e ordenacao de
multibyte, Unicode e ordenagdo por | acordo com regras especificas de cada localidade.
localizacdo
Sensibilidade a caixa (maiusculas e | Diferencia mailsculas de mindsculas e mantém a
minudsculas) e formatagdo formatacéo dos dados.

Alta escalabilidade Gerencia grandes volumes de dados e acomoda um elevado
namero de usuarios concorrentes. Existem sistemas em
producdo com PostgreSQL gerenciando mais de 4TB de
dados.

Fonte: Elaborado conforme Carvalho (2017, p. 6)

2.3.3 Gerenciador de banco de dados SGBD

A partir do momento em que se aborda o conceito de sistema de gerenciamento
de banco de dados (SGBD) observa-se a comparacao levantada por Alves (2014). Em
sua definicdo o autor correlaciona o SGBD com um banco de dados que em seu
funcionamento representa um conjunto de dados interligados atuando em uma escala
superior na qual o gerenciador fornece recursos e aplicativos que possibilitam a
manipulacdo de seus respectivos bancos de dados. Logo, o SGBD pode ser visto
como um software avancado voltado para a elaboracéo, criacdo e controle de dados.

As definigdes das fungdes do SGBD, sao listadas no Quadro 5.

Quadro 5 - Func¢bes do gerenciador do banco de dados
Definicdo Detalhamento dos formatos de informacéo, das configurag6es das Quadros e
das condicdes que precisam ser aplicadas aos dados a serem guardados.
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Construcéo Procedimento de reunir as informacdes em um ambiente de armazenamento
sob total controle do Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD).

Manipulacdo Realizar tarefas como manipular o banco de dados adicionando, removendo e
alterando registros, obter informacdes, como consultas e elaboragéo de
relatorios.

Fonte: Elaborado de acordo com Alves (2014, p. 14).

2.3.4 Linguagem SQL

Em seu trabalho Alves (2014) explana que a linguagem SQL teve sua origem
na década de 1970 como parte de um projeto de pesquisa realizado pela IBM. Esta
linguagem foi concebida nos laboratorios da empresa em San Jose - EUA, estando
seu desenvolvimento impulsionado por um artigo escrito por Edgar F. Codd,
pesquisador da IBM, que propds o modelo relacional para bancos de dados.

Segundo Alves (2014), a IBM comecou a trabalhar em uma linguagem que
poderia manipular e gerenciar dados dentro do modelo relacional proposto. Esta
linguagem inicial foi chamada SEQUEL. A primeira implementagédo de SEQUEL foi
desenvolvida para um projeto de banco de dados chamado System R, um sistema de
protétipo que demonstrava a viabilidade do modelo relacional. Posteriormente o nome
da linguagem foi abreviado para SQL.

Ainda conforme explica Alves (2014), o SQL é a linguagem padréo de utilizacao
nos principais bancos de dados relacionais, ou seja, podemos manipular os dados e
a estrutura do banco, utilizando apenas a linguagem SQL. No Quadro 6 sao listados

alguns comandos béasicos de SQL e a sua finalidade.

Quadro 6 - Comandos SQL e suas funcbes

Comando Funcao
Create Comando SQL utilizado para a criagcdo de Quadros na base de dados
table Create table Quadro {

id integer not null,
nome varchar,
data timestamp
}
Drop table | Comando SQL utilizado para deletar Quadro na base de dados
Drop table Quadro;
Insert Comando SQL utilizado para inserir dados em uma Quadro na base de dados
insert into Quadro (id, nome, data)
values (
1, ‘Nome do cadastro’, ‘2024-05-14’

)
Delete Comando SQL utilizado para deletar dados em uma Quadro na base de dados
delete from Quadro

No comando delete deve ser utilizado o comando Where junto para garantir
integridade dos dados
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delete from Quadro

Whereid =1

Update Comando SQL utilizado para atualizar dados em uma Quadro na base de dados
update Quadro set coluna = 'Valor desejavel’
Whereid=1

Select Comando SQL utilizado para selecionar dados em uma Quadro na base de dados

Para selecionar todos as colunas da Quadro usamos
Select * from Quadro

Para selecionar apenas as colunas desejado utilizamos
Select nome from Quadro

Where Comando SQL utilizado para criar filtros na execucao da query

O Comando Where é utilizado em quase todos os parametros do SQL, pode ser
usado no comando Select, pode ou deve ser usado no comando delete e, é de
extrema importancia sempre usar no comando update

Fonte: Elaborado de acordo com Alves (2014, p. 122).

2.4 APPLICATION PROGRAMMING INTERFACE (API)

Conforme Ferreira (2021) API significa Application Programming Interface, o
qual consiste em um conjunto de regras e métodos de programacao com o objetivo
de estabelecer uma comunicacgéo entre aplicacbes em nuvem, resumidamente, séo
ferramentas de desenvolvimento e protocolos que possibilitam integrar sistemas
através da internet.

Ferreira (2021) diz que, API permite que outras aplicagcdes possam utilizar suas
funcionalidades sem o conhecimento de como a sua implementacao foi desenvolvida,
sendo assim, sem a necessidade de ficar preso a apenas uma linguagem de
programacao, possibilitando a comunicacao entre sistemas que foram desenvolvidos

com tecnologias distintas.

2.4.1 Rest

Conforme Ferreira (2021) o REST foi desenvolvido por Roy Fielding e alude a
um conjunto organizado de arquiteturas que busca reduzir a dependéncia e a
complexidade das implementacdes dos componentes. O REST foi desenvolvido com
a finalidade de preservar o protocolo HTTP para a realizacao de transa¢des na internet
sem a necessidade de outro protocolo, trabalhando apenas com seus proprios
recursos internos.

Ferreira (2021) ainda diz que a arquitetura REST € responsavel por efetuar as

operacOes de inserir, atualizar, excluir e recuperar dados na internet. Sistemas que
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adotam esta arquitetura, sdo chamados de RESTFULL e seguem fielmente os

principios estabelecidos por Roy Fielding.

2.4.2 Métodos

De acordo com MDN (2024) o HTTP protocolo estabelece um grupo de
métodos de solicitacdo que determinam a acdo a ser realizada em um recurso
especifico. Apesar de serem muitas vezes identificados como verbos HTTP esses
métodos s&o, na verdade, considerados substantivos. Cada um desses métodos
desempenha uma funcao distinta, no entanto, alguns conceitos sdo compartilhados

por alguns deles, ilustrado no Quadro 7.

Quadro 7 - Explicacdes das funcdes dos métodos

Métodos Funcao
Get Método GET é para obter a representacdo de um recurso especifico. As solicitagbes
usando o método GET devem retornar apenas dados.
Head Método HEAD solicita uma resposta de forma idéntica ao GET, porém sem o conteddo
da resposta.
Post Método POST é empregado para submeter uma entidade a um recurso especifico,

muitas vezes resultando em uma mudanca no estado do recurso ou efeitos
secundarios no servidor.

Put Método PUT substitui todas as representagfes atuais do recurso de destino pela carga
de dados da requisicéo.

Delete Método DELETE exclui um recurso especifico.

Connect Método CONNECT cria um tdnel para o servidor identificado pelo recurso de destino.

Options Método OPTIONS é usado para descrever as op¢des de comunicagdo com 0 recurso
de destino.

Trace Método TRACE realiza um teste de chamada de loop-back juntamente com o caminho
para o recurso de destino.

Patch Método PATCH é utilizado para aplicar modificacdes parciais a um recurso.

Fonte: MDN (2024)

2.4.3 OpenAPI

De acordo com a documentacdo do Swagger (2024), a especificacdo OpenAPI,
também chamada de Swagger Specification no passado, é um formato usado para
caracterizar APIs REST. Um documento OpenAPI possibilita o registro completo da
API, abrangendo os pontos de acesso disponiveis, como o "/users”, e as acdes
executadas em cada um deles, como o método GET em "/users” para a listagem de
usuarios ou o método POST para a criacdo de novos. Ela define os parametros de

entrada e saida de cada procedimento, os métodos de autenticacdo imprescindiveis,
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além de fornecer informacdes extras, tais como contatos, licencas, termos de uso e
mais. As especificacbes podem ser redigidas em YAML ou JSON, que séo formatos
de facil aprendizado e compreensao para individuos e sistemas. Na Figura 2 mostra

0 modelo de apresentagdo do Swagger.

Figura 2 - Modelo de apresentacdo do Swagger

openapt
tafo
servers

paths
I resourees

...........

Servers

N
httpss//aplswaggerdo v |
. J

APl Resources

3 " I /resources Retrieve all resaurces tased on filter criteria |
L 7

CBody /resources Create a new resource
l /resources/{resourceld} Retrieve a resaurce I

/resources/{resourceld} Update & resource

/resources/{resourceld} Partially update a resoucce

[m /resources/{resourceld} Dalete o ]
[ /resources/{resourceld} Retrieve options ]
[m /rasources/{rasourceld} Chacdrasource presence ]

Fonte: Documentag&o Swagger (2024)

2.4.4 Swagger

De acordo com a documentacdo do Swagger (2024), ele é um conjunto de
ferramentas open source criado com base no OpenAPlI, no qual ajudam na projecéao,
construcdo, documentacado e consumo de APIs REST. Conforme especificado na
documentacdo, o Swagger possui varias ferramentas que ajudam no processo sendo
Swagger Editor, Swagger Ul, Swagger Codegen, Swagger Editor Next, Swagger Core,
Swagger Parser, Swagger APIDom, estas ferramentas cada uma em sua
especificacdo ajudam em todo o processo desde o planejamento a conclusdo do

projeto.
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2.4.5 Insommia

Segundo a documentacdo do Insommia (2024), é uma aplicacdo open source
na qual permite ao usuario uma interface facil de utilizar na qual est4 alinhada a
recursos sofisticados como criacdo de codigos e a utilizacdo de varidveis de
ambientes. Com o Insommia é possivel a depuracdo de APIs com a utilizacao de
protocolos e outras formas comuns, ainda é possivel desenvolver APls com o editor
OpenAPI que estd embutido na estrutura do Insommia.

Ainda conforme a documentacao do Insommia (2024) explica, ele possibilita a
simulacdo de APIs com a utilizac&o dos servidores em nuvem, além disso, € possivel
criar pipelines de CI/CD através do proprio Insommia CLI, que dispde de

funcionalidades de testes automaticos.

2.4.6 Postman

De acordo com Postman (2024), ele € uma plataforma para o desenvolvimento,
testes e ciclos de vida de uma API. Com o postman é possivel testar requisicées REST
da API, analisando as informacdes de request e response de acordo com a
necessidade do desenvolvimento. Também é possivel criar testes de requisicdes para
validar os dados e processos da API.

Segundo a documentacdo do Postman (2024), também é possivel criar a
documentacdo da API através do postman, onde a documentacao pode ser gerada
automaticamente através da definicdo do OpenAPI.

Ainda conforme especificado na documentacgéao do Postman (2024), ele tem um
poderoso tempo de execucdo baseado em NodeJs, no qual é possivel adicionar
comportamentos dindmicos nas requisi¢des, ou seja, é possivel criar scripts de testes
gue podem ser executados antes ou depois das requisi¢cdes, adicionar parametros
dindmicos nas requisi¢Oes, transmitir dados entre as requisicbes e muitas outras

formas de trabalhar.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente trabalho de concluséo de curso caracteriza-se como uma pesquisa
aplicada e descritiva. Seu objetivo, é o desenvolvimento de uma camada de endpoints
(API backend), para o consumo destes processos por uma aplicacdo web (frontend).
Através deste backend, sdo processados dados de pessoas, onde separamos 0S
cadastros por tipo de pessoas, administrador, professor e aluno, também processando
os dados de treinos e exercicios. Nestas classes incluimos os métodos de cadastrar,
alterar, deletar e selecionar os dados, por meio de requisicbes REST. Estes dados
sdo armazenados em banco de dados relacional onde utilizamos o PostgreSQL, por
ser um sistema confiavel, gratuito e moderno. A pesquisa limitou o escopo para
subsidiar a melhor estrutura e processo de dados, que demandam as academias.

Na realizagao da pesquisa, foram utilizados os procedimentos de levantamento
documental e de campo, com foco na andlise qualitativa. Para esta pesquisa,
utilizamos como base uma academia que ndo possui um sistema de gerenciamento
para verificar a necessidade, conceitos, praticas e métodos que séo utilizados, onde
adquirimos o entendimento para o desenvolvimento do projeto. Na Figura 3, é

apresentado um fluxograma que mostra os pontos e processos da pesquisa.

Figura 3 - Fluxograma Processo

Definicdo Levantamento Formatacéo
da ideia requisitos projeto

h
h

A

_ . Nio Validacdo
» Desenvqlvlmento " Deflnu;qo < requisitos
projeto tecnologias
3im
MHao
Entrega N Conclusao
projeto " projeto

Fonte: Acervo do Autor.
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A operacionalizacdo da pesquisa seguiu 0sS seguintes passos: inicialmente,
foram realizadas conversas com a pessoa responsavel pela academia em questao,
objetivando compreender a forma de trabalho atual da academia. Em seguida foi feito
um levantamento detalhado das operagdes e processos utilizados. Posteriormente
analisaram-se 0s requisitos necessarios para que o sistema possa atender a demanda
da academia, incluindo a identificacdo dos métodos e processos que precisam ser
implementados. Ela também buscou entender a dindmica de trabalho dos
profissionais que atuam na academia, para projetar um software que atenda e auxilie
da melhor forma a necessidade que eles precisam. Por fim, foram coletadas
evidéncias de um antigo sistema da academia, ainda contido no computador da
academia. Tal sistema ndo esta mais em operacao, entretanto serve como subsidio
para ser analisado e agregar ainda mais a estrutura de operag¢ao que 0 novo sistema

contém.

3.1 CLIENTE DE CONSUMO DOS ENDPOINTS

Uma aplicacdo web (frontend) e um aplicativo mével foram desenvolvidos em
parceria com outro académico de sistemas de informacéo, com o objetivo de consumir
os endpoints da API. Com a responsabilidade do desenvolvimento das interfaces e
telas nas quais os usuarios utilizardo para interagir com o sistema, gerenciar dados e
acessar as informacgfes processadas pela API.

Est4 aplicacdo web (frontend) e o aplicativo mével contém um conjunto de
funcionalidades, com foco em proporcionar aos usuarios uma experiéncia completa e
eficiente. O sistema contém telas especificas para login, pagina inicial (home), e
modulos de manutencdo que abrangem diferentes areas do sistema. Entre essas
areas estdo a gestdo de alunos, professores, treinos e exercicios, que Sao
fundamentais para o funcionamento e organizagao do sistema.

A tela de login é projetada para autenticar os usuarios, garantindo que apenas
pessoas autorizadas tenham acesso ao sistema. ApOs a autenticacdo, o usuario é
direcionado a tela inicial (home), onde pode visualizar informacdes gerais e acessar
0s moédulos nos quais tiver disponivel para seu acesso.

Os moédulos de manutencdo foram pensados para simplificar a gestdo dos

dados. O modulo de alunos, por exemplo, permite ao usuario cadastrar, alterar, deletar
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e pesquisar os dados do aluno, enquanto o de professores possibilita 0 gerenciamento
dos dados dos instrutores da academia. Ja os médulos de treino e exercicio foram
desenvolvidos para estruturar e organizar rotinas de treinamento, facilitando a
configuracéo de atividades fisicas de maneira préatica e personalizada.

Além disso, o aplicativo moével foi projetado para funcionar como uma extensao
do sistema, permitindo que os alunos tenham acesso a informacdes de treinamentos
que foram geradas pelo instrutor responsavel, facilitando os treinamentos do aluno. A
integracdo entre o aplicativo, a aplicacdo web e a APl mantem a consisténcia dos
dados e o funcionamento entre os sistemas como um todo.

Com essa divisdo de responsabilidades e a colaboracdo entre as partes, o
sistema entrega um ambiente completo para gerenciar todas as informacdes
necessérias, oferecendo uma solucdo robusta e adaptada as necessidades dos

usuarios.
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4 AP| DE INTEGRACAO PARA WEBSERVICE DE ACADEMIA

Neste capitulo, € abordado temas referentes a implementacdo da API,

demonstrando uma analise do projeto e o seu desenvolvimento.

4.1 ANALISE

A engenharia de software nos ensina praticas, métodos e padrbes de
desenvolvimento de sistemas, que nos auxiliam em projetos de software. Com a
utilizacdo dos meétodos da engenharia de software, temos a possibilidade de
desenvolver sistemas nos quais ofereceriam um maior desempenho, uma
manutencdo facilitada e maior qualidade no software.

A criacdo de uma API backend utilizando NodeJs, PRISMA e PostgreSQL, é
uma boa prética para processar os dados fornecidos pelo frontend. A escolha do
NodeJs foi motivada pela simplicidade de desenvolvimento e facil manutencao, além
da capacidade de processamento assincrono. Isso é especialmente importante em
aplicacdes backend onde a API precisa suportar muitas operacfes em tempo real.

O PRISMA, por sua vez, permite a interacdo entre o backend e o banco de
dados, que neste caso utilizamos o PostgreSQL. O PRISMA elimina a complexidade
das consultas SQL e permite que os desenvolvedores trabalhem com dados usando
uma sintaxe mais intuitiva vinculada a l6gica do cédigo, ajudando a garantir operacdes

no banco de dados de forma segura e eficientes.

4.2 VISAO GERAL

O desenvolvimento da API teve como objetivo o processamento de dados de
forma eficiente, garantindo a integridade e a disponibilidade das informacdes para os
usuarios em tempo real. Como a aplicagéo interage com dados sensiveis em diversos
pontos, a protecdo dos dados ndo pode ficar de fora, e 0 usuario ndo podera ter
acesso a todas as informacdes, mas sim somente as que séo de sua responsabilidade
e interesse. Na Figura 4, é apresentado um fluxograma dos processos que a API
contém. E destacado em verde a entrada e em vermelho as possiveis saidas

previstas.
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Figura 4 - Fluxograma completo da API

| Encera | Cera —> Retoma I Encema | | Encema |

\ / Token login \ / \ /
T E P
T | Encema |

Retorna Login - Retomna [ Classe \ /
a0 400 horl | amsor | > Eneema | Dlasse T

T —

NAD
Contém Token
Cliente? Valido?

NAO

SiM

Comunicacio A
Sk ED @

Classe
Update

Inicio SIM—» Rotas ! Controllers

==

Classe
Select

Retorna [ \ Classe
erro 401 | Encema ) Delste

l | Encema |

| Encerma |

Fonte: Acervo do Autor.

Esta API contém os endpoints principais como o de login, home, manutencdo
de aluno, professor, admin, exercicio e treino. Para as rotas de aluno, professor e
admin, estas sdo direcionam para a mesma classe de execucao, ou seja, dentro da
API essas rotas sao tratadas na classe “Pessoa”. Todas as rotas da API, exceto a de
login, sé@o rotas privadas obrigando passar no cabecalho da requisicdo um token
valido, caso contrario ndo permitindo acesso a rota. Este token é recebido apés a
realizacdo do login com usuario e senha, que devera estar devidamente ja cadastrado
na base.

Para requisitar login, envia uma requisicdo JSON para o endereco de login da
api contendo no corpo da requisicdo o usuario que € o e-mail e a senha, a API validara
as informacdes e caso esteja correto os dados passados, gerara um token, contendo
os dados deste usuario e devolvera uma response contendo status 200 e JSON
contendo os dados de login. Na Figura 5, € apresentado um exemplo desta requisicao.

Figura 5 - Requisicéo de login da API

POST = http://127.0.0.1:3333/login?schema=unidavi m 82 ms 3228 Just Mow =
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Fonte: Acervo do Autor.

Caso a requisicdo ndo seja autorizada, sera retornado uma mensagem de

usuario ou senha invalido com status 401 de ndo autorizado, conforme apresentado

na Figura 6.

Figura 6 - Requisi¢cédo de login da APl com falha

POST w http://127.0.0.1:3333/login?schema=unidavi I:l 81 ms 37B

O Ath M e =) Nae Dra aar o ( Timalina
150N = AUTN = Luery HEeaders Locs eview eaders LOOKIes eline

T
L]
I
:
T
m

Fonte: Acervo do Autor.

Outro exemplo é para cadastro de aluno, neste caso, a APl envia uma
requisicdo JSON para o endpoints de pessoa, contendo no cabecalho da requisi¢cdo o
token de autorizacdo e no corpo, o JSON com os dados do aluno que esta sendo
cadastrado. Na Figura 7, apresenta um exemplo de requisicdo para cadastro de aluno

€ 0 retorno.



Figura 7 - Requisicao de cadastro de aluno da API

POST = http://127.0.0.1:3333/aluno?schema=unidavi m 201 Created 182 ms 46 B

Fonte: Acervo do Autor.

4.3 REGRAS DE NEGOCIOS
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As regras de negocio sao responsaveis por definir as normas e diretrizes que

devem ser implementadas para assegurar que a aplicacdo funcione de maneira

correta e alinhada aos objetivos do negécio. Elas orientam o desenvolvimento,

garantindo que a API atenda as necessidades especificas e operacionais conforme

contexto do escopo. No Quadro 8, séo listadas as principais regras de negocio que

devem ser consideradas para o desenvolvimento da API.

Quadro 8 - Regras de negdcio

Cédigo | Descricéo

Professores/instrutores

um administrador do sistema.

RNO1 Para cadastrar, alterar ou deletar um cadastro de professor/instrutor, o usuario deve ser

RNO2 Os professores/instrutores podem cadastrar novos alunos.

Alunos

RNO3 Todo aluno cadastrado deve ter obrigatoriamente um professor vinculado a ele.

RNO04 Os alunos devem conseguir marcar o peso gque ele esta utilizando nos exercicios.

imagens ou videos, para assegurar a execucdo correta das atividades.

RNO5 Os alunos devem ter acesso a informagdes detalhadas sobre os exercicios, incluindo

Exercicios
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RNO6 Para cadastrar, alterar ou deletar exercicio sé pode ser feito por um professor/instrutor.

RNO7 Um ou varios exercicios podem serem removidos ao mesmo tempo e somente por um
professor/instrutor.

RNO8 Um exercicio ndo pode ser removido se estiver vinculado a um treino ativo.

Treinos

RNO09 Para cadastrar, alterar ou deletar um treino deve ser somente por um professor/instrutor
e conter uma data inicial e uma data final.

RN10 Um treino deve estar vinculado a um aluno.

RN11 Varios exercicios de treino podem ser agrupados para o aluno.

Fonte: Acervo do Autor.

4.4 REQUISITOS

Para desenvolver uma aplicacdo com qualidade e segundo a engenharia de

software, precisamos descrever primeiro 0s requisitos funcionais e nao funcionais.

4.4.1 Funcionais

Os requisitos funcionais, descrevem o comportamento da funcionalidade da

API, definindo como cada funcdo devera responder, quais os dados que serao

recebidos e quais os dados que deveréo ser retornados. No Quadro 9, é apresentado

os requisitos funcionais da API, bem como quais regras de negoécios eles

complementam.

Quadro 9 - Requisitos funcionais

Cdédigo Nome Descricao Cdédigo RN
RFO1 Manutenc8o | Para cadastrar, alterar ou deletar um professor/instrutor a | RNO1
de Professor | API receberd um JSON com os dados necessarios e o
usuario logado deve conter privilégios de administrador.
RF02 Manutengdo | API tera uma rota chamada /Aluno, esta rota encaminha a | RNO2
de Alunos chamada para a classe de PESSOA, esta classe contém | RNO3
0s métodos de get, post, put e delete no qual de acordo
com a requisicéo solicitada serd chamada.
RFO03 Execucéo de | API deve receber do aluno a quantidade de peso que ele | RN04
exercicio esta utilizando no exercicio e enviar ao aluno informagdes | RN05
importantes do treino, como um gif de como executar o
movimento do exercicio
RF04 Manutengdo | Para cadastrar, alterar ou deletar um exercicio a API | RNO6
de exercicio | recebera um JSON com os dados necessarios e o usudrio | RNO7
logado deve conter privilégios de administrador ou | RNO8
professor.
RF05 Manutengdo | Para cadastrar, alterar ou deletar um treino a API receberd | RN09
de treinos um JSON com os dados necessarios e o usuario logado
deve conter privilégios de administrador ou professor.
RF06 Treinocom | Para cadastrar um treino, o professor deverd | RN10
aluno obrigatoriamente vincular o mesmo a um aluno que esteja | RN11
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vinculado com o professor, podendo ainda ser agrupado
Varios exercicios.

RFO7

Login

Todo usuario que acessar
autenticado antes, para que possa acessar somente o que
esteja liberado de acordo com o seu nivel de acesso.

RNO1
RNO2
RNO6

o0 sistema devera ser

Fonte: Acervo do Autor.

4.4.2 Nao funcionais

Os requisitos nao funcionais sao critérios que descrevem caracteristicas e

atributos importantes para a qualidade da aplicacdo, mas que ndo estao diretamente

relacionados as funcionalidades especificas. No Quadro 10, é apresentado alguns dos

requisitos ndo funcionais da API.

Quadro 10 - Requisitos ndo funcionais

Cédigo Nome Descricdo
RNFO1 Autenticacao API é protegida e os usuérios devem estar cadastrado e com acesso
autorizacao liberado contendo um nivel de permisséo de acesso atribuido a seu
tipo de usuario
RNFO02 Linguagem de | API sera construida utilizando a linguagem de programacao NodeJs.
programacao
RNFO3 Banco de dados | Banco de dados utilizado para a persisténcia de dados sera o
PostgreSQL
RNF04 ORM Para a comunicacdo da API com banco de dados utiliza-se a biblioteca
PRISMA
RNFO05 Documentagdo | Deverad dispor da documentacdo dos endpoints no formato do
Swagger.
RNF06 Testabilidade Para cada endpoints devera haver um ou mais request de testes de
integracdo no postman
RNFO7 Validacéo de API| devera validar os dados de entrada e utilizado o mecanismo
dados express.
RNF08 Retorno de APl | API tera os retornos de dados em forma de JSON com os seguintes
status de resposta, 201 para cadastro, 400 para erro de
processamento, 401 para ndo autorizados e 500 para erro de servidor

fonte: Acervo do Autor.

4.5 FUNCIONAMENTO DA API

Para representar de forma visual o funcionamento da API foram desenvolvidos

alguns diagramas de sequéncia representando as classes da API. Através destes

diagramas, é apresentado a sequéncia de passos que a requisicao percorre quando

chega na API até finalizar seu processo. Na Figura 8, é apresentado um diagrama

demostrando a sequéncia de passos da requisi¢cao de login dentro da API, bem como

as classes nas quais ela aciona.
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Figura 8 - Diagrama de sequéncia de login na API

APl middleware prisma
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P L
retum
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Fonte: Acervo do All.ltOI’.

E demonstrado na Figura 9, o diagrama que ilustra a sequéncia de passos da
requisicdo para cadastrar uma nova pessoa. As rotas de acesso a esta classe
“Pessoa”, sdo as rotas de admin, professor e aluno, ambas as rotas acionam esta

classe para fazer o devido tratamento solicitado.

Figura 9 - Diagrama de sequéncia para rota de cadastro de pessoa na API
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Fonte: Acervo do Autor.

O diagrama que ilustra a sequéncia de passos da requisi¢do para cadastrar um
novo exercicio, € apresentado na Figura 10, nele observamos as classes que sao

acionadas para processar os dados enviados nesta requisigao.
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Figura 10 - Diagrama de sequéncia para cadastro de um novo exercicio

APl middleware prisma
i i i
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request H H H
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T
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Rota de exercicio |_| Criar uma novo EIEI‘GIEID

Fonte: Acervo do autor.

No diagrama que ilustra a sequéncia de passos da requisicdo para cadastrar
um novo treino, é apresentado na Figura 11. Nele é observado a sequéncia de classes

que a requisicdo acessa quando € acionada.

Figura 11 - Diagrama de sequéncia para cadastro de um novo treino

APl middleware prisma
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request
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Fonte: Acervo do autor.
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4.6 MODELAGEM DE DADOS

A modelagem de dados consiste em elaborar uma representacdo que
estabelece a forma de como os dados de um determinado sistema ser&o estruturados
e armazenados. Na Figura 12, € apresentado uma modelagem de dados onde
representa a estrutura de como os dados da API serdo organizados e armazenados.
Ela define as entidades de dados que sdo as tabelas, detalhando os atributos que
cada uma contém, ou seja, as colunas das tabelas e estabelece os relacionamentos
entre as entidades, fazendo estes por meios das chaves primarias e estrangeiras. Este
modelo foi projetado para ter escalabilidade e eficiéncia. Ainda possui uma estrutura
bem definida, facilitando a manutencéo e expansao futuras, mantendo a organizacao

e a qualidade dos dados armazenados.

Figura 12 - Modelagem de dados da API

TBCONTATO TBESTADO

PERMISSAQ: VARCHAR  NOT NULL
USUARIO: YARCHAR(S) NOT MULL
PASSWORD: YARCHAR NOT NULL
DATACADASTRO: TIVESTAMP _ NOT NULL|

T ID: BIGINT NOT NULL [PK ] D SMALLINT NOT HULL [ PK ]
[iD: INTEGER NOT NULL [PK ] 7 PESSOAID: BIGINT  NOT NULL [FK ] MOME: VARCHAR(100) NOT MULL
pescricao: vercrerey notwu| 1 T R v o e ) o,
[DESCRICAO: VARCHAR(S0) NOT M| | ICELULAR: VARCHAR(L1) NOT NULL PAIS: VARCHAR(100) NOT NULL
EMAILL; VARCHAR(SD) NOT NULL
L — e TBPESSOA
ID: BIGINT NOT HULL [PK ] —
TENIVELATIVIDADE TBENDERECO, %
NOME: VARCHAR(SD) NOT NULL
[DESCRICAO: YARCHAR(S0) NOT HULL| ‘74q<SOBRENOME: WARCHAR(SD) NOT NULL ‘——eﬁPESSOAID: BIGINT MOTNULL [FK ] ‘ [D: INTEGER  NOT NULL [FK]
[CPF: VARCHAR(1L) NOT MULL (CIDADEID: INTEGER  NOT MULL [FK ] M- VARCHER(L00) NOT MULL
DATANASCIMENTO: TIMESTAMP  NOT MULL| | ICEP: VARCHAR (3) | conicomes WT(EGEQ NOT ML
r— SEXO: SMALLINT - NOT NULL — RUA: WARCHAR  NOT MNULL ‘ ESTADOID: SMALLINT  NOT WULL [ FK
T | ISITUACAO: SMALLINT  NOT HULL b MUMERO: VARCHAR, bp 1
ID: ITEaER NoT WAL [ | DATACADASTRO: TIVESTAMP  HOT NULL | BAIRRO: VARCHAR. NOT MULL
ITIPOFISICOID: INTEGER [ FK 1 | [COMPLEMENTO: VARCHAR NOT UL
_ INIVEL ATIVIDADEID: INTEGER [ FK ]
DESCRICAO: VARCHAR(50) NOT HULL
50 [ — —8JoRIETIVOID: INTEGER [FK1 ‘ JUESERTICID
| [ TIPOPESSOAID: INTEGER NOT NULL [ FK ] | [I0: BIGINT NOT MJLL [PK ]
MNOME: VARCHAR(100) NOT NULL
Eoom— i | fm—
| — ID: BIGINT NOT NULL [FK ] ]—'_EXECUCAD:VARCHAR NOT MULL
[EQUIPAMENTO : VARCHAR
DESCRICAO: VARCHAR(50) NOT HULL PESSOAID: BIGINT NOT ML [FK]‘Q—“ TREINGID: BIGNT MoT NULL [FK ] [ . NOT UL
TBUSUARIO IDTINICIO: TIMESTAMP  NOT MULL [ EEEECAE?DS‘;‘S‘MT N%T"‘ﬁbh[ P lipl  MBGEMURL voRCHER
[D! BIGINT NOT NULL [PK ] e | [DESBXERCICIO: VARCHAR NOT NULL
; NUMERO: INTEGER  NOT MNULL
PESSOAID: BIGINT NOT HULL [FK ] [DESCRICAO: WARCHAR _OT NULL | REPETICAD: INTEGER MOT ML
L

_fSERIE: INTEGER  NOT NULL
ITEMPO: INTEGER  NOT NULL
(CONIUGADO: BOOLEAM  NOT NULL
LETRATREING: CHAR(L) NOT NULL

TRITEMSAGRUPADO
ID: BIGINT NOT NULL [PK ]

[ TREINOEXERCICIOID: BIGINT  NOT NULL [ FK ]
[AGRUPADO: INTEGER WOT HULL

Fonte: Acervo do Autor.

4.7 DESENVOLVIMENTO

Com o objetivo de criar uma solugcéo que integrasse com eficiéncia, seguranca,
flexibilidade e separada da aplicacéo frontend, foi desenvolvido uma API backend que
recebe requisi¢cdes para processamento de dados. Para este desenvolvimento foram
utilizados o NodeJs e suas bibliotecas. O projeto foi implementado com modelo
monolito, mas desenvolvido cada modulo separadamente dentro do projeto. Na Figura

13, € apresentado a estrutura de pastas do projeto da API.
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Figura 13 - Estrutura principal do projeto
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Fonte: Acervo do autor.

O processo da APl estd desenvolvido dentro da pasta SRC, nela
desenvolvemos a estrutura dos processos de dados como o server que € o ponto de
partida de acesso, login, rotas, controladores, middlewares entre outras classes. O
arquivo principal da API é o server.ts, nele configuramos todas as informacdes
necessarias para que funcione corretamente. O primeiro processo que ela faz quando
chega uma chamada é acionar uma middleware que faz a verificacdo se existe um
cliente sendo informado na requisi¢cdo, caso exista ele chama uma terceira classe que
faz a comunicagéo do PRISMA com o banco de dados para o cliente informado, caso
nao exista o cliente, é devolvido um erro 400 com a mensagem de “Cliente nao

informado”. Na Figura 14 é apresentado o codigo do middleware.

Figura 14 - Classe middleware

function middleware(req: Request, res: Response, next: NextFunction) {
console.log( 'verificando cliente na requisicao’);
const schema = reg.query.schema as string;
console.log( 'Cliente request: ' + schema);
if (!schema) {
return res.status(4@@).json{{ error: 'Cliente ndc definido...' });

Fi

req.prisma = getPrismaClient(schema);
¥
Fonte: Acervo do autor.

Apos o processo do middleware ter obtido sucesso, volta para a classe principal

e se a rota for login acessa a classe chamada “Login”. Nela existe o método
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“validacao”, neste processo a APl recebe o usuario e senha informados na requisicao,
na sequéncia busca no banco de dados as informacfes deste usuario, e caso este
usuario exista, aciona uma funcdo chamada “compararSenha” que esta dentro de
outra classe chamada “auth” passando como parametros a senha informada e a senha
salva no banco de dados.

Caso a comparacdo da senha obtenha sucesso, € convertido os dados do
usuario para uma propriedade de usuario logado, gerado token dentro da classe
“auth”, atribuido os dados do usuério e o token na propriedade de retorno e devolvido
a requisicdo com os dados do login. Na Figura 15 é apresentado o codigo de como foi

desenvolvido a classe de login.

Figura 15 - Cédigo da classe de login
export default class Login{
static async validacao(req: Request, res: Response){
tryf
console.log{"Fazendo login™);
const { user, password } = reqg.body as LoginDTO;
const usuario = await req.prisma.usuvario.findFirst({ --
1
if(usuario) {
console.log("Autenticacdo para o usudrio "+ usuario?.pessoa.nome +" "+usuario?.pessoa.sobrenome);
if(await auth.compararSenha{password, usuarioc.password))
const result = convertelsuario(usuario);
const token = auth.gerarToken(result);
const logado: UsuariologadoDTO = {
id: usuario.id,
nome: result.nome,
tipo: result.permissao,
token: token

return res.status(2e8).json(logado);
} else {
return res.status(4e1).json({msg: "Usuario ou senha invalido."});

} else {
return res.status(4e1l).json{{msg: "Usudrio ou senha invalido."});

1 catch (error){

console.log{error)

return res.status(56@).json({msg: 'Houve uma falha critica no servidor, tente novamente em alguns instantes'});
1} finally {

await reg.prisma.$disconnect();

IH

Fonte: Acervo do autor.

Seguindo o fluxo do desenvolvimento, se a rota acessada for uma rota diferente
de “login”, a API aciona o método “validaToken” que pertence a classe “auth” que é
responsavel por verificar se o token foi informado e validar sua autenticidade. Apés a
validacéo do token a requisicdo é encaminhada para uma classe chamada “router”

gque organiza as rotas e direciona a requisi¢cao para a rota correspondente.
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O arquivo de rotas gerencia todas as rotas da API e é responsavel por distribuir
as requisicoes de acordo com o solicitado. Entre as rotas que estdo disponiveis na
API estéo as rotas de pessoas, treinos e exercicios. A rota de pessoas esta distribuida
de acordo com o tipo de pessoa como por exemplo rota de professor e rota de aluno,
ambas que apontam para a mesma classe de processamento de pessoa.

As rotas foram implementadas por métodos de processamento padrao: GET,
POST, PUT e DELETE, cobrindo todas as operacdes necessarias que a API
necessita. Além disso, as rotas foram estruturadas de forma modular, permitindo que
cada rota tenha seu proprio conjunto de controladores, simplificando a manutencgéo e

a adicao de novas funcionalidades. Na Figura 16 sdo apresentadas as rotas da API.

Figura 16 - Classe de rotas da API

f**'**K'3!'*ﬂ'*3!33ﬁ-*3'3R0ta de &dmirﬁx-ﬁn-**'Eﬁn-#M-*H-ﬁﬁnﬁﬁx-ﬁx-ﬁﬁ'ﬁﬁx-$M-$$-$$ -f
router.post('/admin’, createPeople);

router.get{ fadmin', selectPeople);

router.put{'fadmin', updatePeople);

router.delete( ' /admin', deletePeople);

4

7 R R RO KRRt ol PO e g oo R R kR R ok kR R R R R R R R R R R R
router.post('/professor’, createPeople);

router.get{ ' /professor’, selectPeople);

router.put{'/professor’, updatePsople);

router.delete( ' /professor', deletePeople);

4

[EEERKEEE KRR RRRRRRERRR Ot da ATUnO*FEFF Sk dEk ki h e AR R R R AR AR R R R RN R KRR KR AR R R Rk & f
router.post('/aluno’, createPeople);

router.get{'/aluno’', sslectPeople);

router.put('/aluno’', updatePeople);

router.delete('/aluno’, deletePeople);

A RO R R RCRORHOROOK KRR HOOKE R R Rt e EXer e e o Rk sl SR ook o 3R KK OO OO R SRR Rk K
router.post(’'/exercicio’, createExercise);

router.get( fexercicio’, selectExercise);

router.put(’/exercicio’, updateExercise);

router.delete( ' /exercicic', deleteExercise);

\

[EXEREEEERERRERERRRKRRERR RS da Trolno® st s s s S s s d s aa s R R AR R R RN R RN R R R R RN R KRR R ®
router.post('/treino’, createTreino);

router.get('/treino’, selectTreino);

router.put{'/treino’, updateTreino);

router.delete( ' /treino’, deleteTreino);

=\

[ R R RO R KRR KRR E R Rty e UE L o™ % %5 505 o o R 5O R HOK K SO R OK OO KRR R R o
router.get{ ' fusuario’, selectUser);

router.put{ ' fusuario’, updatelser);

router.delete( ' /usuario’, deletelser);

\

Fonte: Acervo do autor.
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Usando a rota de professor como exemplo, o fluxo da API é organizado de
acordo com o tipo de requisi¢ao. Utilizando a requisi¢cao do tipo POST para a criacéo
de um novo cadastro de professor, € acionado um controlador chamado
“peopleController”, que foi desenvolvido de forma genérica para que possa processar
os dados de qualquer tipo de pessoa na API, sendo elas de administradores,
professores e alunos.

O controlador recebe os dados enviado no corpo da requisi¢do que contém as
informacdes do professor a ser cadastrado e aciona a classe que fara o
processamento destes dados e insercdo no banco. Na Figura 17 é apresentado o

codigo desenvolvido na classe controladora.

Figura 17 - Classe controladora de cadastro de professor

async function createPeople(req: Request, res: Response) {
try {
const pessoalTO = req.body;
const create = awalt CreatePeople(req.prisma, pessoalTO, req, res);
return create;
} catch (error) {
console. log(error);
return res.status(568@).json({msg: 'Houve uma falha critica no servidor, tente novamente em alguns instantes'});
¥ finally {

console. log('Desconectando conexdo do prisma’);
req.prisma.$disconnect();
console. log( ' Prisma desconectado com sucesso’);

+

Fonte: Acervo do autor.

Apos acionar o método “CreatePeople” que fica na classe “create”, que é
responsavel por realizar toda a logica de validagdo e tratamento dos dados recebidos
para o cadastro de uma pessoa. Nela, sao verificadas as informacfes obrigatérias,
como a validade do cpf, a presenca de um e-mail valido e o preenchimento correto de
todos os campos para o cadastro.

Com base na rota que foi acessada a classe de cadastro de pessoa é
preenchido o tipo de pessoa, que neste caso de exemplo € o professor, garantindo
assim que o tipo da pessoa seja cadastrado de acordo com o que se espera. Apos
validar e processar as informagoées, € utilizado o PRISMA para interagir com o banco
de dados e persistir os dados nas tabelas.

Além disso, o desenvolvimento da API utiliza praticas de reuso de cédigo, o que
permite que 0 mesmo processo seja usado para diferentes tipos de pessoas, como
administradores, professores e alunos. Essa pratica garante consisténcia e eficiéncia,

evitando redundancias.
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Na Figura 18 é apresentado o cddigo da classe “createPeople”, que contém
como 0 processo esta estruturado, desde as validacdes inicial até a insercdo dos

dados no banco.

Figura 18 - Classe de processamento para cadastro de pessoa (admin, professor e aluno)
async function CreatePeople(prisma: PrismacClient, pessoaDTO: PessoaDTO, req: Request, res: Response) {
try {
console.log('Validando cpf');
if(lawait getValidaCpfCnpj(pessoaDTO.cpf)){ -
I
console.log( 'CPF valido');
console.log('Valida se tem email’);
if(!pessoaDTO.contato?.email){ -
I
console.log( 'Pegando o tipo da pessoa');
let tipoPessoa = 8;
let permissac = '';
const rota = req.route.path as string;
switch (rota){
case 'Sadmin':
tipoPessoa = 1;
permissao = 'admin’;
case '/professor':
tipoPessoa = 2;
permissac = 'professor’;
break;
case 'Jaluno':
tipoPessoa = 3;
permissao = 'aluno’;
break;
default:
return res.status(4e8).json{{msg: "Nio fol possivel identificar o tipo da pessoa.'});
I
console.log( 'Abrinde transacdc com o banco de dados para persisitencia dos dados');
const response = await prisma.$transaction{async (prismaTransaction) => {|--
1Y
if(response){
console.log( 'Novo cadastro realizado com sucesso.');
return res.status(281).json({msg: 'Novo cadastro realizado com sucesso.'})
1} oelse {
console.log( 'Houve um erro ao realizar o cadastro.’);
return res.status(488).json({msg: 'Houve um erro ao realizar o cadastro.'})
I
} catch (error) {
console.log(error);
return res.status(48e).json({msg: "Houve um erro ao realizar o cadastro. ${error} })

Fonte: Acervo do autor.

O mesmo fluxo segue para a rota de exercicios, na Figura 19 é apresentado o

cbdigo da classe controladora de exercicio para cadastro de um novo exercicio.
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Figura 19 - Classe controladora de cadastro de exercicio
async function createExercise(req: Request, res: Response){
try {
const pessoalTO = req.body;
const create = await CreateExercise(req.prisma, pessocaDTO, req, res);
return create;
} catch (error) {
console. log(error);
return res.status(50@).json{{msg:
} finally {
console. log( 'Desconectando conexdo do prisma’);
req.prisma.$disconnect();
console.log( "Prisma desconectado com sucesso');

"Houve uma falha critica no servidor, tente novamente em alguns instantes’'});

¥

Fonte: Acervo do autor.

Na Figura 20, € apresentado o codigo da classe que faz o processamento dos

dados de criagdo de um novo exercicio e a persisténcia no banco de dados.

Figura 20 - Classe de processamento para cadastro de exercicio

async function CreateExercise(prisma: PrismaClient, exercicioDTO: ExercicicDTO, . Request, res: Response){

try {

await prisma.$transaction(async (prismaTransaction) => {
return prismaTransaction.exercicio.create({ data: exercicioDTO });
1
return res.status(281).json({msg: "Novo exercicio cadastrado com sucesso.”});
} catch (error) {
console.log(error);
return res.status(4e@).json({msg: "Houve um erro ao realizar o cadastro do exercicio. ${error} })

¥

Fonte: Acervo do autor.

Seguindo para a rota de treino, o fluxo permanece igual, na Figura 21 é

apresentado a classe controladora para o tratamento de cadastro de um treino.

Figura 21 - Classe controladora de cadastro de treino
async function createTraining(req: Reguest, res: Response){
try {
const pessoaDTO = req.body;
const create = await createTraining(req.prisma, pessoaDTO, req, res);
return create;
+ catch (error) {
console.log(error);
return res.status(58e).json({msg:
¥ finally {
console.log( 'Desconectando conex3o do prisma’);
req.prisma.$disconnect();
console.log( 'Prisma desconectado com sucesso’);

"Houve uma falha critica no servidor, tente novamente em alguns instantes'});

}

Fonte: Acervo do autor.
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Na Figura 22 € apresentado o codigo da classe de cadastro do treino no banco

de dados.

Figura 22 - Classe de processamento para cadastro de treino
async function CreateTraining(prisma: PrismaClient, treinoDTO: TreinoDTO, : Reguest, res: Response){
Try {
await prisma.$transaction{async (prismaTransaction) => {
return prismaTransaction.treino.create({ data: treinoDTO });

i3 H

return res.status(2el).json{{msg: "Novo treino cadastrado com sucesso."});

+ catch (error) {
console.log(error);
return res.status(4e@).json({msg: “Houve um errc ac realizar o cadastro do treird. ${error} })
ks

Fonte: Acervo do autor.

Todas as outras rotas da APl seguem o0 mesmo padrdo desta apresentada,
existe a classe controladora, e a fungcéo que processa a informacéo, todas separadas
de acordo com a finalidade desejada, como classe para criar apresentada, classe para
atualizar os dados, classe para selecionar os dados e classe para deletar conforme

apresentado a estrutura na Figura 23.

Figura 23 - Estrutura das classes de processamento de dados de pessoa
~ SIC
» controller
~ functions
¥ EXercise
~ people
TS createts
TS deletets
TS selectts

TS updatets

Fonte: Acervo do autor.
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4.8 TESTES COM POSTMAN

Com a utilizacdo da ferramenta postman, para atingir os objetivos de verificar a
integridade e a conformidade dos retornos recebidos da API, criamos em alguns dos
endpoints, scripts de teste de retorno, onde foi possivel a partir dos testes, validar as

expectativas dos retornos das requisicoes.

4.8.1 Teste de LOGIN

O primeiro teste foi realizado na requisicdo de login, onde foi validado a
estrutura de retorno para quando a requisicdo de login é valida. Na Figura 24 é
apresentado o script de teste realizado para validar este retorno. A funcéo deste teste
é validar a estrutura de retorno do JSON, para que o teste seja valido, o retorno precisa

conter a seguinte estrutura:

{
"id": ID do Usuério,
"nome": "Nome do Usuario",
"tipo": "professor - Funcao”,
"token": "Token de acesso a API"
}

Figura 24 - Teste de login - Validacdo de JSON de retorno.

R http:/f127.0.01:3333/login?schema=unidavi
Authorization Headers (9) Body e Scripts » Settings
pm.test("Verifica se o login retorna z estruturas esperada™, () =: 1

const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 200) {

const responseData = pm.response.json();

pm.expect(responseData) .to.have.all . keys("id", "nome", "tipo", "token");
z@-9-_]+\.[A-Za-z08-9-_]+%/;

pm.expect(responseData. token) . to.be.a("string") .and.match(jwtPattexn);

const jwtPattern = /A[A-Za-z@-9-_ 7+ .[A-Z

27 -
Fle

Fonte: Acervo do autor.
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O segundo script também realizado com o login, tendo a finalidade de validar

se token de autenticacao retornado na requisicdo, contém a estrutura JWT. Na Figura

25, podemos verificar o script desenvolvido para validar o retorno do token.

Figura 25 - Teste de login - Validacédo do token JWT

w hitp://127.0.0.1:3333/login?schema=unidavi

Authorization Headers (9) Body & Scripts Settings &

pm.test("Verifica a estrutura do token™, () =» {
canst statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 2@8) {

const responseData = pm.response.j=zond);

const jwtPattern = /M[A-Zz-z0-9-_]+ . [A-Zz-z0-9-_J+" . [A-Z

pm.expect(responseData. token) .to.be.a({ "string") .and.match(

il

Fonte: Acervo do autor.

2-z@-9-_J+%/;

jwtPattern];

O terceiro script de teste, verifica também no endpoints de login o retorno de

guando a requisicao retorna ndo autorizado, este retorno precisa conter apenas uma

mensagem informando que o usuério ou a senha esté invalido. Verifique na Figura 26,

o script desenvolvido para validar este retorno.

Figura 26 - Teste de login - Validacéo de retorno ndo autorizado

o http://127.0.0.1:3333/login?schema=unidavi

Authorization Headers {9) Body e Scripts Settings

o autor

iz
W]

pm.test('Verifica se ndo foi autorizade', () == {
const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 481) {

const responselata = pm.response.ison();

pm.expect(responselbata) .to.equal {"Usuario ou senha inwvalido.");

13

Fonte: Acervo do autor.
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4.8.2 Teste de professor

O primeiro teste realizado no endpoints de cadastro para um novo professor,
valida se o retorno da operacao € o cédigo 201 e a mensagem padrdo de cadastro é
0 que retorna na requisicdo. Na Figura 27, € apresentado o script desenvolvido para

validar esta requisicao.

Figura 27 - Teste de sucesso para cadastro de professor.

o http:/127.0.01:3333/Professor?schema=unidavi
Authorization = Headers (10) Body » Scripts » Settings »
pm.test( 'Teste de mensagem de =sucesso - =status 201, () == {
B const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 201) {
const § msg } = pm.response.json);
pm.expectimsg).to.equal ("Novo cadastro realizado com sucesso.");

[

Tl

Fonte: Acervo do autor.

O segundo teste, verifica os erros com status 400 — Bad Request, onde a
mensagem de retorno contém algumas frases padrdo de erro. E apresentado na
Figura 28, o script desenvolvido para validar a requisicdo de cadastro para um novo
professor com retorno de erro 400.

Figura 28 - Teste de status 400 no cadastro de professor

o http://127.0.01:3333/Professor?schema=unidavi
Authorization @ Headers (10) Body & Scripts Settings ®
pM.test('Teste de menszagem de exrro - status 488, () = {
B const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 400) {
const § msg F = pm.response.json{);
if (m=g.includes("Unigque constraint failed on the fields: (Tepf™}")) 1

pm.expect(msg) . to.include("Unigque constraint failed on the fields: (Tecpf ) 7);
t else if (msg.includes("Unigue constraint failed on the fields: (Cemail™ ")) {
pm.expect(mzg) . to.include("Unigue constraint failed on the fields: (Temail”)");
t else {
console.log("Outro exrxo:”, msg);

17
Il

Fonte: Acervo do autor.
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Para o teste de ndo autorizado, foi criado um script que valida quando o token
de autenticacdo néo esta correto ou quando nado esta informado. Na Figura 29, é
apresentado o script de validacdo da requisicao de cadastro de professor, quando n&o

autorizado.

Figura 29 - Teste de ndo autorizado no cadastro de professor.

o http:/127.0.01:3333/Professor?schema=unidavi
Authorization Headers (10) Body e Scripts e Settings e
pm.test( ' Teste de mensagem de ndo autorizado - =ztatus 481", () =» 1

const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 401) {
const § msg I = pm.response.json(];
if (msg.includes("Token & obrigatdrio.”)) I
pm.expect({msg) .to.include{"Token & obrigatorio.");
t else {
pm.expect(msg) .to.include("Este token é invalido ou expirado.");

77 -
Il

Fonte: Acervo do autor.

4.8.3 Teste de aluno

O primeiro teste realizado no endpoints de cadastro para um novo aluno, valida
se o retorno da operacao € o cédigo 201 e a mensagem padrao de cadastro é o que
retorna na requisi¢cdo. Na Figura 30, € apresentado o script desenvolvido para validar

esta requisicao.

Figura 30 - Teste de sucesso para cadastro de aluno

pm.test( 'Teste de mensagem de sucesso - status 201, () == I
const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 201) {
const { msg I = pm.response.json);

pm.expect(msg).to.eqgual ("Novo cadastro realizado com sucesso.");

Fonte: Acervo do autor.

Para o teste de néo autorizado, foi criado um script que valida quando o token

de autenticacdo néo esta correto ou quando nao esta informado. Na Figura 31, é
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apresentado o script de validacao da requisicdo de cadastro de aluno, quando nao for

autorizado.

Figura 31 - Teste de ndo autorizado para cadastro de aluno

pm.test( Teste de mensagem de ndo autorizado - status 4R1°, () == 1
const statusCode = pm.response.code;
if (statusCode === 481) i
const { msg I = pm.response.json();
if (msg.includes("Token & obrigatdrio.”)) 1
pm.expect(msg) .to.include("Token & obrigatoxrio.");
t oelse {
pm.expectimsg) .to.include("Este token & invalido ou expiradeo.”);

Fonte: Acervo do autor.

4.8.4 Teste de exercicio

O primeiro teste realizado no endpoints de cadastro de exercicio, valida se o
retorno da operacéao € o cédigo 201 e a mensagem padréo de cadastro é o que retorna
na requisi¢cdo. Na Figura 32, é apresentado o script desenvolvido para validar esta

requisicao.

Figura 32 - Teste de cadastro de exercicio

pm.test('Tests de mensagem de sucesso - status 281, () == £
const statusCode = pm.response.cods;
if (statusCode === 201) {
const { msg I = pm.response.json();

pm.expectimsg) .to.egual ("Novo cadastro realizado com sucesso.");

Fonte: Acervo do autor.

Para o teste de ndo autorizado, foi criado um script que valida quando o token
de autenticacdo néo esta correto ou quando nao esta informado. Na Figura 33, é
apresentado o script de validagcéo da requisicao de cadastro de exercicio, quando ndo

for autorizado.
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Figura 33 - Teste de ndo autorizado para cadastro de exercicio

pm.test( 'Teste de mensagem de ndo autorizado - status 481°, () == 1
const statusCode = pm.response.code;
if (=statusCode === 481) {
const { msg } = pm.response.json();
if (msg.includes("Token & obrigatdrio.”)) £
pm.expectimsg) .to.include(“Token & obrigatdrio.”);
t else §
pm.expect(msg) .to.include("Este token & invalido ou expirado.”);

Lod

Fonte: Acervo do autor.

4.8.5 Teste de treino

O primeiro teste realizado no endpoints de cadastro de treino, vélida se o
retorno da operacao € o cédigo 201 e a mensagem padrao de cadastro é o que retorna
na requisicdo. Na Figura 34, é apresentado o script desenvolvido para validar esta

requisicao.

Figura 34 - Teste de cadastro de treino

pm.test( ' Teste de mensagem de sucesso - status 281, () => {
const statusCode = pm.response.cods;
if (statusCode === 201) 1
const { msg * = pm.response.json();

pm.expectimsg) .to.equal ("Novo cadastro realizade com sucesso.");

Fonte: Acervo do autor.

Para o teste de néo autorizado, foi criado um script que valida quando o token
de autenticacdo ndo esta correto ou quando ndo esta informado. Na Figura 35, é
apresentado o script de validacao da requisicdo de cadastro de treino, quando nao for

autorizado.
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Figura 35 - Teste de ndo autorizado para cadastro de treino
pm.test( 'Teste de mensagem de ndo autorizado - status 481°, ()

[}
W
[l

const statusCode = pm.response.code;

A

if (=statusCode === 481) {

const { msg } = pm.response.json();

if (msg.includes("Token & obrigatdrio.”)) £
pm.expectimsg) .to.include(“Token & obrigatdrio.”);

glse {

Lapd

pm.expect(msg) .to.include("Este token & invalido ou expirado.”);

Lod

Fonte: Acervo do autor.

Com o desenvolvimento dos scripts de teste, qualquer alteracao realizada na
aplicacdo podera ser facilmente testada em completude, ou seja, todos os endpoints
da aplicacao previamente configurados serédo novamente validados onde, em caso de

falha, poderao ser corrigidos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de curso, apresentou uma pesquisa e
desenvolvimento de uma camada de software webservice (API), para fazer o
processamento de dados gerados pela academia, como dados de pessoas, exercicios
e treinos entre outros a fim de gerar uma solucdo escalavel, segura e com
disponibilidade. Neste projeto foram utilizadas as tecnologias como NodeJs,
TypeScript, PRISMA, PostgreSQL, Insommia, Postman, que permitiram o
desenvolvimento de uma aplicagdo mais leve e com processos desacoplados,
possibilitando uma facil distribuicdo da APIl, em caso de necessidade, deixando o
sistema facil de compreender, prezando pela manutenibilidade.

Para persisténcia dos dados da academia, foi desenvolvido uma modelagem
de dados, baseada nos requisitos e informagdes adquiridas em uma academia na qual
tem a necessidade de obter um sistema para gerenciar suas atividades, estes dados
foram modelados com o aplicativo SQL Power Architect, e posterior criados atraves
de migrations do PRISMA para criar o banco de dados dentro do PostgreSQL.

Foram criados scripts de teste utilizando o programa postman, para testar os
retornos de dados e informacBes da API, garantindo sempre uma qualidade no
processo da API.

Os requisitos funcionais e nédo funcionais estéo descritos na secéo de requisitos
no tépico de desenvolvimento. Quanto & modelagem do banco de dados, esta
detalhada na secdo modelagem de dados, onde é apresentado o diagrama entidade
relacionamento com todas as tabelas e suas relacées. O desenvolvimento da API,
também esté detalhado no topico de desenvolvimento, mostrando que foram utilizadas
as tecnologias de NodeJs, TypeScript, PRISMA e Express. Os testes dos endpoints
da API, estdo detalhados na secéo de requisicdo com postman, onde é apresentado
alguns testes criados para os endpoints da API.

Concluimos assim que o0s objetivos propostos no presente trabalho foram
alcancados e considerando as limitacdes desta pesquisa, é apresentado algumas
recomendacdes de desenvolvimento futuro em que estas sugestdes contribuirdo para

0 continuo avanco da eficiéncia desta API.
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5.1 RECOMENDACOES DE ATUALIZACOES FUTURAS

Como recomendacdes futuras para a melhoria deste projeto, propomos a
implementacgéo de novas funcionalidades e processos que aumentardo a capacidade
do sistema e atendera as demais necessidades da academia. Um exemplo notéavel
seria 0 desenvolvimento de um modulo financeiro, que permitiria aos gestores da
academia realizarem o controle completo do fluxo de caixa diretamente no sistema.
Tudo isso centralizado em um Unico sistema, facilitando a administracéo e deixando
a aplicacdo com maior eficiéncia.

Além disso, sugerimos a realizacdo de melhorias continuas nos processos ja
implementados, refinando e otimizando funcionalidades de acordo com os feedbacks
dos usuéarios e necessidades da propria academia. Esses processos, que foram
desenvolvidos com base na estrutura e nas necessidades especificas de academia,
podem ser ajustados para atender as demandas de outros contextos que também
trabalham na area de esporte como natacao, crossfit, quadras de esportes e outros.

Como etapa estratégica, recomendamos testar o projeto na prépria academia
da UNIDAVI, permitindo assim, avaliar o sistema em um ambiente real, identificando
possiveis ajustes e coletando insights dos usuarios. A partir disso, € possivel
estruturar e consolidar o projeto, preparando-o para ser comercializavel e utilizado no
nicho de mercado de academias.

Por fim, € essencial investir em estratégias de divulgacao e suporte técnico para
garantir que o sistema seja bem recebido no mercado. O objetivo é transformar essa
solucdo em uma ferramenta indispensavel para academias, oferecendo inovacao,

praticidade e confiabilidade para os gestores e usuarios.
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